
  

 



यहां हम खेल बदल ​अ�भयान के दौरान ज�डर पर बनाए गए कुछ मह�वपणू� वी�डयो और उन वी�डयो के �लये                   

�ड�कशन नोट का एक संकलन ��ततु कर रहे ह�। सकंलन म� दो चीज� ह� 1.वी�डयो 2.�ड�कशन नोट। वी�डयो                  

ल��गक भेदभाव और �पतसृ�ा के �व�भ�न पहलओूं को सट�क तर�के से बीच म� लाते ह� और �ड�कशन नोट इन                   

वी�डयो पर एक सारग�भ�त चचा� संचा�लत करने म� मदद करते ह�। इन वी�डयो और �ड�कशन नोट क� मदद से                   

सामदुा�यक सवंाददाताओं ने अपने समदुाय और देहात म� �पतसृ�ा पर चचा�एं सचंा�लत क� ह�। उ�ह�ने अपने                

-अपने गाँव म� �ड�कशन �लब बनाए जहां �नय�मत तौर पर ये वी�डयो �दखाए जाते ह� और इन पर चचा�एं क�                    

जाती ह�। ये वी�डयो, समदुाय/दश�क� को �पतसृ�ा के उन स�ूम �प� और तौर-तर�क� पर भी बात करने के �लए                   

बा�य करते ह� िज�ह� हम रोज़ बरतते है और हम� िजसक� लत लगी हुई है। इन वी�डयो ने उन म�ुद� पर भी बात                       

करने का मौका उपल�ध कराया िजन पर बात करने क� मनाह� है। �ड�कशन नो�स ने सामदुा�यक सवंाददाताओं                 

को इन ज�टल मसल� पर सारग�भ�त �वमश� सचंा�लत करने का हुनर औरआ�म�व�वास �दया। �ड�कशन नोट                

उन मह�वपणू� �बदंओुं को �चि�हत करता है िजनके इद�-�गद� वी�डयो के ज़�रए चचा� हो सकती है। साथ ह� कुछ                   

अ�यास भी �दए होत ेह� जो चचा� के दौरान �कए जात ेह�। 
 

�ड�कशन नोट और वी�डयो के इस संकलन का इ�तमेाल आप भी कर सकते ह�। �व�भ�न सामदुा�यक सगंठन,                 

ग़ैर सरकार� संगठन और कॉलेज़ आ�द भी इस सकंलन का इ�तमेाल कर सकते ह�। हम� उ�मीद है �क ल��गक                   

समानता पर जाग�कता के �लए आप जो काम कर रहे ह� ये सकंलन उन ग�त�व�धय� के �वमश� को और                   

सारग�भ�त बनाने के �लए कारगर सा�बत होगा। 
 

आइये! �पतसृ�ा को तोड़ द�, हर वी�डयो, हर चचा�ः एक वार  

 

 

खेलबदल य�ूयबू �ले�ल�ट   
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�वषय उप�वषय 
 

वी�डयो सामदुा�यक 
सवंाददाता 

यौन �हसंा ववैा�हक 
बला�कार 

मेरा शर�र, मेरा अ�धकार बबीता मौय� 

औरत के काम,मद� 
के काम 

तोड़ धारणा, बदल 
नज़�रया 

ल��गक आधार पर काम का बटंवारा- म� 
नह�ं मानता  

भान साहू 

माहवार� और 
जा�हल आचार 
सं�हता 

कलकं और च�ुपी माहवार� और जा�हल आचार स�ंहता  यशोधरा सा�वे  

माहवार� कलकं और च�ुपी माहवार� पर चचा�, कलकं और शम� से 
लथपथ �य�?  

बबीता मौय� 

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

पदा� ये पाबंद� हटे तो सांस आए  महेश कुमार  

शार��रक अखंडता नसबदं� नसबंद� औरत ह� �य� कराए  उषा पटेल  

म�हलाएं और 
साव�ज�नक �थान 

द�ुनयादार� लड़�कय�! यहां मत जाओ, वहां मत 
जाओ 

बसतंी सोरेन  

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

समाज का पहरा कैमेरा ने तोड़ा 400 साल का ��तबधं  रो�हणी पवार 

�वधवा का दज़ा� भेदभाव �वधवा और �वधरु  सनुीता कसेरा  

माहवार� पहल� माहवार� पहल� माहवार�ः कलकं और च�ुपी  उषा पटेल   

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

पदा� घूघंट! थोपा गया है हमारे ऊपर  उषा पटेल  

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

पदा� ये पाबंद� हटे तो सांस आए  माधरु� चौहान   

घर म� �पतसृ�ा मद� का �भ�ुव, 
औरत का दमन 

नाम ना लो...�य��क प�त भगवान है  माधरु� चौहान  

औरत के काम, 
मद� के काम 

ल��गक आचार 
सं�हताएं 

बचपन, बोझ, बेपरवाह�  ममता पा�ा   

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

समझौता और 
ब�लदान 

भाई िजउं�तया का �यौहार  दशरथी बेहरा  

घरेल ू�हसंा मद� का �भ�ुव, 
औरत का दमन 

प�त-पि�न के सबंधं म� ताक़त और 
�हसंा  

शबनम बेग़म  
 

सं�कृ�त म� �जनन और म�हलाओ ंका शर�र अप�व� �य� अ�नल कुमार सरोज  
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�पतसृ�ा अप�व�ता समझा जाता है  

 
�वरासत म� �मले 
अ�धकार 

 
संप�� का 
अ�धकार 

 
यहां त�ुहारा कुछ नह�ं है 

 
रईस अहमद   

औरत के काम, 
मद� के काम 

तोड़ धारणा, बदल 
नज़�रया 

�वमला देवी का ढाबा  सजंय कुमार 
जसैवाल  

�श�ा म� �पतसृ�ा तोड़ धारणा, बदल 
नज़�रया 

लड़का-लड़क� एक समान रेखा भांगरे  

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

शाद� के �तीक �सदंरूः शाद� का �तीक या ��ी �वेष  भारती कुमार�  

औरत के काम, 
मद� के काम 

ल��गक आचार 
सं�हताएं 

घर का काम तो लड़क� ह� करे, आगे 
उसे यह� करना है।  

रामलाल बगैा  

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

बाल �ववाह बाल �ववाह, सपन� क� क�गाह  रो�हणी पवार 

औरत के काम, 
मद� के काम 

तोड़ धारणा, बदल 
नज़�रया 

सिु�मता एक �ेरक �यि�त�व  दशरथी बेहरा  

औरत के काम, 
मद� के काम 

ल��गक आचार 
सं�हताएं 

ल��गक भेदभाव के आधार पर ब�च� क� 
परव�रश  

अ�नल कुमार सरोज  

घर म� �पतसृ�ा प�ु लालसा, प�ुी 
�वेष 

कम �लगंानपुातः भगवान क� मज़� 
नह�ं ह�या है   

लि�म कौरव  

सं�कृ�त म� 
�पतसृ�ा 

तोड़ धारणा, बदल 
नज़�रया 

�बदंास! फुटबाल खेलती लड़�कयाँ  शबनम बेगम  

घर म� �पतसृ�ा तोड़ धारणा, बदल 
नज़�रया 

भतरे� से भारती बनने म� लग गये 45 
साल 

र�ना देवी   

यौन �हसंा ववैा�हक 
बला�कार 

प�त ज़बरद�ती करे तो भी रेप ह� है र�ना रामटेके  

म�हलाएं  और 
साव�ज�नक �थान 

द�ुनयादार� औरत� अथाई पर �य� नह�ं चढ़ सकती  सनुीता कसेरा 
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�वषयः  ​यौन �हसंा  

उप�वषयः  ​ववैा�हक बला�कार 

 
 

 ​वी�डयोः  मेरा शर�र, मेरा अ�धकार  | बबीता मौय� |   वी�डयो क� अव�ध:  2:49 
 

 
( नोटः ये �ह�सा �सफ� आपके पढने के �लए है ता�क म�ुदे के बारे म� कुछ ब�ुनयाद� जानका�रयाँ आपको पहले से                    
ह� । ) 
 
धारा 375 के अनसुार म�हला के साथ उसक� सहम�त के �बना जबरन शार��रक सबंधं बनाना या शार��रक सबंधं                   
बनाने के �लए मजबरू करना अपराध है। इसे बला�कार माना गया है. सयं�ुत रा�� के अनमुान के मतुा�बक                  
भारत म� तक़र�बन 75 फ�सद� शाद�शदुा म�हलाएं ववैा�हक बला�कार का �शकार होती ह�। बावजदू इसके, देश म�                 
ऐसा कोई फौजदार� (���मनल) क़ाननू नह� है जो शाद� के बाद प�त के जबरन सभंोग को मना कर सके और ऐसा                     
करने वाले को सज़ा �दलवा सके। इसका मतलब यह हुआ �क भारत म� म�हलाओं को अपने शर�र पर अ�धकार                   
जसैा मलूभतू अ�धकार नह�ं है। ​प�त क� यौन �हसंा के �ख़लाफ क़ाननूी राहत �सफ� घरेलू �हसंा अ�ध�नयम-2005                 
के तहत ह� �मल सकती है। यह द�वानी (�स�वल) क़ाननू है। िजसम� पी�ड़त को सरं�ण तो �मलता है ले�कन                   
अपराधी को सज़ा �मलने क� कोई गुंज़ाइश नह�ं है। इसी�लए ववैा�हक बला�कार के मामल� के �लए फौजदार�                 
क़ाननू क� ज़�रत है। 
अगर �कसी �यि�त क� प�नी क� उ� 15 साल से कम है तो वह उसके साथ सभंोग करने पर बला�कार का                     
आरोपी हो सकता है। हालां�क इस �ावधान म� अपने-आप म� ह� �वरोधाभास है, �य��क लड़�कय� क� शाद� क�                  
क़ाननून उ� 18 साल है। 
 
वी�डयो �ववरणः वी�डयो म� एक म�हला के साथ सा�ा�कार है। औरत के शर�र पर �कसका अ�धकार है,                 
शार��रक अखंडता और ��ी शर�र के ��त समािजक नज़�रये व भेदभाव पर म�हला अपनी राय बता रह� है।  

( नोटः  अगर ज़�रत महससू कर� तो वी�डयो को दोबारा भी देख सकत ेह� अ�यथा ये सवाल पछू�   ) 

सवालः आपके शर�र पर �कसका अ�धकार है? 

( ​नोटः ​समहू म� शा�मल सभी सद�य� से ये सवाल पछू�। सवाल ये नह�ं ह� �क ��ी के शर�र पर �कसका अ�धकार                      
है बि�क सभी को �यि�तगत तौर पर बताने को कह� �क उनके शर�र पर �कसका अ�धकार है। ये सवाल सद�य�                    
को �यि�तगत तौर पर म�ुदे म� शा�मल करने के �लए है। हो सकता है सब अलग-अलग जवाब द�। ​जो भी जवाब                     
आए सबसे ये परूक सवाल पछू�।) 

परूक सवालः "कैसे "? और "�य�"? 

( ​नोटः ​कह� �क हर सद�य अपनी बात को समझाए �क वो कैसे और �य� कह रहा है �क उसके शर�र पर �कसका                       
अ�धकार है। हर सद�य अपने जवाब के बारे म� तक� ��ततु करे। उसके बाद चचा� को �यापक बनाएं और सवाल                    
पछू�।) 

सवालः 

 

Gender Video Discussion Notes ​| ​4 

https://www.youtube.com/watch?v=p73d6aIKVCI&feature=youtu.be


● ��ी के शर�र पर प�ुष का अ�धकार �य� माना जाता है? 

● �या ये मानना सह� है? �य� सह� है या नह�ं है? 

● ऐसी कौन-सी बात�, परंपराएं और चीज़े आ�द ह� जो इस �वचार को बढावा देती ह�? 

( नोटः धम�, प�रवार, समाज आ�द इस बात का समथ�न करता है �क ��ी के शर�र पर प�ुष का अ�धकार है। इसी                      
�कार और �या-�या ऐसी चीज़� और �वचार ह� जो इसका समथ�न करते ह�, कैसे करते ह�, �या इस तरह के कोई                     
र��त-�रवाज़ या अ�य कुछ भी ह� जो इस बात को बढावा देते ह�। इन बात� के आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�।                     
उसके बाद वी�डयो को श�ु से चलाएं और 1 �मनट 06 सकै� ड पर रोक� , जहां म�हला कह रह� है �क प�त मानते नह�ं                       
ह� जो करना चाहत ेह� कर ह� लेत ेह� और सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या ऐसा करना सह� है ? ​ऐसा �य� करत ेह� ?​ �या प�नी के शर�र पर प�त का अ�धकार होता है ? 

परूक सवालः  

● �या प�नी क� मज़� के �बना उसके साथ शार��रक सबंधं बनाना चा�हए ? 

● अगर ��ी क� मन नह�ं ले�कन प�त सबंधं बनाना चाहता है तो ��ी को �या करना चा�हए ? 

● मान लो प�नी सबंधं बनाने से मना कर दे तो �या होगा ?  

● �या कभी ऐसा होता है �क प�नी सबंधं बनाने से मना कर पाए ? 

● �या कभी  ​ऐसा सनुने या देखने म� आया है �क प�त से�स के दौरान �हसंा�मक �यवहार करत ेह� ? 

● ऐसे प�ुष� के बारे म� आप �या कहना चाह�गे ? 

● �या प�नी के साथ भी से�स करने के �लए अनमु�त क� ज़�रत है ? 

( नोटः  चचा� को थोड़ी देर चलने द� जब आपको लगे वह� बात� दोहराई जा रह� है तो ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यासः समहू के उन सद�य� को हाथ खड़ा करने को कह� जो मानते ह� �क सहम�त के �बना सबंधं बनाना                    
बला�कार है। उसके बाद उन लोग� को हाथ उठाने के �लए कह� जो मानते ह� �क बला�कार नह�ं ह�। इस �कार दो                      
मत� के दो समहू बन जाएंगे उसके बाद दोन� समहू को अपनी-अपनी बात बारे तक� ��ततु करने को कह�। दोन�                    
समहू� को आपस म� एक-दसूरे को सहमत करना है। चचा� के दौरान तक� से सहमत होकर अगर कोई अपना                   
समहू बदलना चाहे तो बदल सकता है। 

( नोटः ​चचा� को ऐसे संचा�लत कर� �क बला�कार ना मानने वाले समहू म� कोई ना बचे। या�न ऐसे तक� ��ततु                     
�कए जाएं �क बला�कार ना मानने वाला समहू सचमचु अपनी राय बदलने को तयैार हो जाए। अगर समहू के                   
सभी सद�य ये मान� �क हां बला�कार है तो पछेू �य�? या�न तक� ��ततु करने को कह�। अतं म� वी�डयो को दोबारा                      
देख सकते ह�। साथ ह� ये भी बताएं �क बहुत से देश� म� इसे बला�कार माना गया है और सजा का �ावधान है।                       
�हदं�ुतान म� अगर प�त बला�कार करता है तो उसे अपराध नह�ं माना जाता। इस समय देश म� ये बड़ी मांग उठ                     
रह� है �क ववैा�हक बला�कार पर काननू बनाया जाए। ) 

Video Link:  ​Click Here 
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम 
उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 

 
 

 ​वी�डयोः  ल��गक आधार पर काम का बटंवारा- म� नह�ं मानता  ​|  भान साहू  |  वी�डयो क� अव�ध:  2:33 
 

 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो का म�ुय पा� एक �कशोर, रो�हत है। जो ल��गक आधार पर काम के बटंवारे को धता                   
बतात ेहुए घर के सभी काम करता है। 

नोटः  आप पहल ना कर� को�शश कर� �क चचा� खदु-ब-खदु श�ु हो। थोड़ी देर चचा� को चलने द� उसके बाद ये सवाल 
पछू� ः 

सवालः  

● लड़का घर का काम कर रहा है, ये कोई बहुत बड़ी बात है �या?  
● ये इतनी बड़ी बात �य� बन गई? 
● लड़के अगर घर का काम करना भी चाह� तो उनका मज़ाक �य� उड़ाया जाता है? 
● मान लो अगर लड़के घर का काम करना चाह� तो उ�ह� �या मिु�कल� आएंगी? 

  
नोटः लड़क� को घर का काम करने के �लए �ो�सा�हत करने के �हसाब से चचा� को आगे बढाएं। उसके बाद                    
वी�डयो को श�ु से चलाएं और 01:40 पर रोक� । जहां लड़का �सर पर पानी का मटका रखकरआ रहा है। ये सवाल                      
पछू� ः 
 
सवालः 

● इस ��य को देखकर बताएं �क आपको कैसा लग रहा है? 

● प�ुष� से पछू� , अगर आप �सर पर मटका रखकर गल� से गजुर रहे ह� तो �या होगा? 

नोटः म�हलाओं से भी इस बारे पछू� , चचा� को रोचक बनाएं। समहू के सद�य समाज, शम�, इ�ज़त-बेइ�ज़ती                 
वगरैह कह�गे। उसके बाद बताएं �क रो�हत ऐसा कर रहा है। ये सभंव है। हम भी कर सकते ह�। उसके बाद ये                      
अ�यास करेः 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​समहू से पछू� �क ​ल��गक आधार पर काम के बटंवारे को तोड़ने के �लए श�ुआत कहां से करनी चा�हए।                    
इसे �लकै बोड� पर �लखते जाएं। उसके बाद सबसे पछू� �क कौन �कस श�ुआत म� पहलकदमी ले सकता है।                   
म�हलाओ ंको भी चचा� म� शा�मल रख� और उनसे भी पछू�।  

नोटः  अतं म� वी�डयो को श�ु से अतं तक दोबारा देख�। 

Video Link: ​Click Here   
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�वषयः  ​माहवार�  
उप�वषयः  ​कलंक और च�ुपी 

 
 

वी�डयोः  माहवार� और ज़ा�हल आचार स�ंहता  | यशोधरा सा�वे  |   वी�डयो क� अव�ध:  4:22 
 

 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, एक लड़क� पहल� माहवार� का अपना अनभुव बता रह� है। कहती है �क म�                    
बाहर गई हुई थी। जब घर लौट� तो देखा �क मेरे कपड़े ख़राब हो रखे ह�। म�ने मां को बताया। तो उ�ह�ने कहा �क तू                         
कपड़े बदल ले और बठै जा। दाद� ने कहा �कआज कोई काम मत करना। घर पर �मठाई बनाई और मझुे �खलाई                      
गई। माहवार� के दौरान लड़�कय� पर बहुत से ��तबधं लगाए जाते ह�। मझुे कहा �क तू सोफे पर मत बठैना, ख़दु                     
अपने हाथ से पानी नह�ं ले सकतीं, खाना ख़दु नह�ं ले सकतीं, रसोई म� नह�ं जा सकती। कहना पड़ता है �क हम�                      
पानी दे दो, खाना दे दो। बाथ�म म� जाना हो तो वो नल खोलते ह� और बाद म� बदं कर देते ह�। कपड़े हम धोती ह�,                          
बत�न धोती ह� ले�कन नल को हाथ नह�ं लगाने देत।े कोई और पानी भर कर रखता है और तब हम बत�न या कपड़े                       
धोती ह�। ये पछूने पर �क अगर तमु माहवार� के दौरान �कसी व�तु को छू दो तो �या करते ह�? लड़�कयां बताती ह�                       
�क गंगाजल �छड़कते ह�। मान�सक तौर पर अजीब लगता है इस तरह का �यवहार। खाने-पीने पर ऐतराज़ होता                  
है, कहते ह� �क मसालेदार मत खाओ। म� और मेरा भाई कॉमेडी मवूी देख रहे थे। मेरा भाई ज़ोर-ज़ोर से हंस रहा                      
था, म� भी हंसी रह� थी। भाई को कुछ नह�ं कहा ले�कन मझुे कहा �क �यादा मत हंस। बताती ह� �क कई बार                       
पाब�ंदय� का सकारा�मक असर भी होता है। बहन� सारा मह�ना खबू काम करती ह�, माहवार� के दौरान पाब�ंदय�                  
क� र��त-�रवाज़ के चलते ह� सह�, ले�कन थोड़ा आराम तो �मलता है। माहवार� के दौरान से�सअुल� भी थोड़ी                  
राहत रहती है। बहन� प�त को से�स करने से मना कर सकती ह�। CC सवाल पछूती है �क �या �कुल� म�                     
पा�य�म म� इस बारे पढाया जाता है? लड़�कयां बताती ह� �क 9वीं-10वीं क� �कताब� म� शा�मल है। ले�कन पढाते                   
नह�ं। अगर प�ुष अ�यापक है तो अ�याय को छोड़ ह� देगा। म�हला अ�या�पका है तो कह�गी �क खदु पढ लो। 

नोटः अगर चचा� खदु-ब-खदु श�ु हो जाती है तो बहुत अ�छा है अ�यथा कुछ इस �कार के सवाल पछेू जा सकते                     
हैः 

सवालः (प�ुष� से पछू� ) 

● �या आपने इससे पहले कभी माहवार� पर बात क� है? �य� नह�ं क�?  
● �या आपने कभी सनेै�� पडै ख़र�द� है? अगर हां तो अपना अनभुव सांझा कर�। अगर ना, तो मान लो                   

आज ख़र�दने जा रहे हो, �या होगा? 
● प�ुष या लड़क�  आमतौर पर इस �वषय पर �या बात� करत ेह�? 
● �या मज़ाक उड़ात ेह�? 
● माहवार� के दौरान म�हलाओ ंके साथ अ�प�ृयता �य� बरती जाती है? 
● �या माहवार� पर लड़के-लड़�कयां आपस म� बात कर सकते ह�? �य� नह�ं कर सकत?े �या आपस म�                 

बात करनी चा�हए? 
सवालः (म�हलाओ ंसे पछू� ) 

● माहवार� बारे आपस म� बात ना कर पाने से �या-�या परेशा�नयां है? 
● आपके सगे आपके साथ अ�प�ृयता बरतत ेह�, तब मन म� �या आता है? 
● �या आप भी ऐसा सोचती ह� �क माहवार� के दौरान ��तबधं ठ�क ह�? 
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● ज�म के आधार पर द�लत� के साथ अ�प�ृयता बरती जाती है। �या आप ख़दु को इससे जोड़कर देखती                  
ह�?  

चचा� का अगला पहलःू वी�डयो म� लड़�कय� ने बताया है �क बाथ�म जाना है तो नल कोई और चलाता है,                    
बत�न-कपड़ ेहम धोती ह� ले�कन पानी कोई और देता है। �या हाथ लगाने से कपड़ ेऔर बत�न अप�व� नह�ं होत?े 

● �या अपनी स�ुवधा के �हसाब से र��त-�रवीज़ नह�ं बना रख�? या�न प�व�ता का �तबा भी बनाए रख�गे                 
और काम भी कराएंगे। 

नोटः  इन ��तबधं� के आस-पास, ठ�क-ग़लत के आस-पास चचा� को चलाएं।  

चचा� का अगला पहलःू अ�यापक/अ�या�पकाएं �कूल म� इस �वषय पर �य� नह�ं पढात?े जब�क ये पा�य�म म�                 
शा�मल ह�। 

● �या पा�य�म बनाने वाल� ने ग़लत �कया है? 
● पा�य�म को ना पढाना �या ठ�क है? 
● �या �सफ�  लड़�कय� को ह� इस बारे पढाना चा�हए या लड़क� को भी? अगर हां तो �य�, और ना तो �य�? 

 
चचा� का अगला पहलःू ​म�हलाएं नौकर� भी करती ह�। माहवार� के दौरान भी वो द�तर म� काम �नपटाती है। बहुत                    
से लोग� के साथ �यवहार होता है। वी�डयो म� सा�ा�कार दे रह� लड़क� भी कामकाजी है। अगरआपके समहू म�                    
ऑ�फस म� काम करने वाल� म�हलाएं ह� तो उनसे प�ूछएः 

 
सवालः �या द�तर या काम क� जगह पर भी इस तरह के ��तबंध ह�? 

सवालः अगर �कसी को पता चल जाए �क माहवार� है, तो �या काम क� जगह� पर भी लोग ऊट-पटांग �यवहार                    
करत ेह�? 

नोटः  अगर समय रहा तो अ�यास कर�। अ�यासः 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः बोड� पर दो खडं बनाएं। पहले खडं पर शीष�क �लख� "सामािजक धारणा"। समहू से पछू� �क माहवार� बारे                   
समाज और प�रवार म� �या-�या धारणाएं ह�। इ�ह� बोड� पर �लखती जाएं। धारणाओं क� एक सचूी बनाएं, को�शश                  
कर� �क �यादा से �यादा धारणाओं को सचूी म� शा�मल कर पाएं। इसके बाद पछू� �क कौनसी धारणा सह� है और                     
कौनसी ग़लत। इस पर चचा� कराएं। उसके बाद धारणा पर चचा� के अनसुार ठ�कऔर ग़लत का �नशान लगा द�।                    
अब दसूरे खंड पर �लख� "सह� नज़�रया"। और पछू� �क ग़लत धारणाओं के ब�न�बत सह� नज़�रया �या है। इसे                   
धारणाओं के सामने �लखती जाएं। इस पर भी चचा� कराएं। इसके बाद समहू से पछू� �क हम �कस-�कस ग़लत                   
धारणा का �शकार ह� और उसे कैसे छोड़ सकत ेह�। 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​माहवार� 
उप�वषयः  ​कलंक और च�ुपी 

 
 

 ​वी�डयोः  ​माहवार� पर चचा�, कलकं और शम� से लथपथ �य�?  |  बबीता मौय� |  वी�डयो क� अव�ध:  3:24 
 

 
नोटः ​वी�डयो के श�ु म�, 0:43 सकै� ड पर, 1:19 सकै� ड पर, 2:13 सकै� ड पर ���न पर कुछ आकंड़े और जानकार�                    
�लखी ह�। इन जगह� पर वी�डयो को रोके और सबको पढकर सनुाएं �क �या �लखा है उसके बाद �फर से वी�डयो                     
चलाएं। 

वी�डयो बारेः   वी�डयो म� चार म�हलाएं माहवार� के अनभुव सांझा कर रह� ह�। 

( नोटः ​हो सकता है �क समहू के सद�य इस �वषय पर बात करते हुए �झझक�  । अगर समहू म� प�ुष ह� तो ि�थ�त                       
थोड़ा असहज भी हो सकती है । इस�लए बड़ी िज़�मेदार� और सज़ंीदगी के साथ चचा� श�ु कर� । माहौल को सहज                   
करने के �लए अ�त�र�त तौर पर को�शश ना कर� ।  सवाल पछू�  ) 

सवालः वी�डयो के सारे ��ी पा� ये �य� कह रहे ह� �क हम घबरा गई थीं, ये �या हो रहा है हमारे साथ। मतलब                        
हम एक तरह के सदम� से �य� गज़ुरती ह�? 

( नोटः गौरतलब है �क हमारे समाज म� माहवार� बारे बात करने म� बहुत सारे सामािजक बधंन ह� । सब कुछ                    
ख�ुफया तर�के से घ�टत होता है । समाज इससे �ब� होने से, इस पर बात करने से बचता है । �य� बचता है? इस                      
सवाल को हम इस दौरान ए�सपलोर कर� । जसेै हो सकता है इस तरह क� बात� ह� �क पहले �कसी ने इस बारे म�                       
बाताया ह� नह�ं था ।  तो परूक सवाल पछू�   ) 

परूक सवालः  आपको इस बारे पहले �य� नह�ं बताया गया? 

( ​नोटः समहू म� उपि�थत वे म�हलाएं िजनक� जवान या �कशोर बे�टयां है से पछू� �क आप कैसे बताएंगी या कैसे                     
बताया? �या आप अपने प�त के साथ बेट� बारे ये बात� सांझा करती ह�? प�त क� �या ��त��या होती है? अगर                     
समहू म� प�ुष भी ह� तो उनसे सीधे ये सवाल �कए जा सकते ह� । चचा� चलने द� । सामािजक �वरोधाभास के िजतने                     
�यादा आयाम बीच म� आएं अ�छा ह� । जब आपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� ह� और चचा� आगे नह�ं बढ़ रह�                      
तो सवाल पछू� ) 

सवालः  ऐसा �य� कहत ेह� �क त ूअब बड़ी हो गई है? �या माहवार� से दो �दन पहले तक वो बड़ी नह�ं थी? 

( नोटः ​इस सवाल के ज़�रये हम जानने �क को�शश कर�गे �क लड़क� के गभ� धारण करने के लायक होने को                     
समाज म� कैसे देखा जाता है ।  कुछ इस तरह के भी परूक सवाल �कए जा सकत ेह�  ) 

परूक सवालः  �या पहल� माहवार� पर कोई आयोजन �कया गया? 

( नोटः ​अगर जवाब हां है तो पछू� �क �या �कया गया? अगर घर म� कुछ मीठा बनाकर �खलाया गया है तो उसे भी                        
आयोजन मान� ।  आयोजन का मतलब �सफ�  उ�सव व कम�कांड नह�ं है ।  कुछ और परूक सवाल हो सकत ेह� जसेै  ) 

●  उस आयोजन बारे उस व�त आपको कैसा लगा? 
● आज उस बारे �या सोचती ह�? 
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चचा� म� ये जानने क� को�शश कर� �क माहवार� को समाज कैसे लेता है । जब लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ़ रह� तो ये                        
अ�यास कर�ः 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लख� "सह�" दसूरे पर �लख� "गलत"। अब समहू से कह� �क                    
माहवार� पर बात करने का �या सह� तर�का है और �या गलत। इसे बोड� पर �लखते जाएं। लड़�कय� को इस बारे                     
बताने का तर�का और समय �या सह� है और �या गलत। समाज म� �या सह� धारणाएं ह� और �या गलत।                    
प�ुष� का �या रवयैा सह� है और �या गलत। पर�पर �ि�टकोण पर तक�  ��ततु करने को कह� और चचा� कराएं। 

( नोटः ​हो सकता है चचा� म� ये भी आए �क माहवार� के दौरान ि��य� के शर�र को अश�ुध समझा जाता है । बहुत                       
सारे ��तबधं लगाए जाते ह� । हो सकता है कोई ये भी कहे �क सफाई क� वज़ह से कुछ ��तबधं ठ�क है । इन सब                       
सवाल� को अ�यास के दौरान संबो�धत कर� । जसेै �या सचमचु सफाई क� वज़ह से ��तबधं लगाए गए ह� । अगर                   
समाज सफाई को लेकर इतना सचेत है तो �या बा�क हर मामले म� सफाई का �यान रखता है? ) 

Video Link: ​Click Here 
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​पदा� 

 
 

 ​वी�डयोः  ये पाबदं� हटे तो सांस आए   | महेश कुमार |  वी�डयो क� अव�ध:  1:43 
 

 

�व�डयो �ववरणः  वी�डयो म� एक आगंनवाड़ी काय�कता� घुघंट के अपने अनभुव का बारे म� बात कर रह� ह�। 

 

( नोटः ​अगर आपको लगता है �क वी�डयो को दोबारा देखने क� ज़�रत है तो आप परेू वी�डयो को दोबारा �दखा                     
सकती ह�। उसके बाद को�शश कर� �क चचा� खदु ह� श�ु हो। शायदआसानी से चचा� श�ु हो जाएगी। घूघंट आखं�                     
क� शम� है, बड़� क� इ�ज़त है, नार� क� लाज है, औरत का गहना है, घूघंट गलत है, खराब �था है, �पछड़ापन है,                       
�ढ़�वा�दता है, शायद इस तरह क� चचा� होगी। समहू क� बात� गौर से सनु�। जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं                     
बढ रह� है और वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह� तो सवाल पछू�   ) 

सवालः �या आप घूघंट करती ह�, आपक� प�नी घूघंट करती ह�, आपके प�रवार म� कोई घूघंट करता है? 

( नोटः ​एक बार घूघंट के मामले को ज़मीन पर उतार� �क �कसी दसूरे लोक क� बात नह�ं हो रह�। हमारे ह�                      
आस-पास क� हमार� ह� बात हो रह� है। घूघंट के आस-पास समहू के �या अनभुव है उ�ह� बीच म� आने द� और                      
सांझा करने को कह�। मतलब, �कसी को जानते हो िजसने घूघंट करने से मना �कया तो प�रवार म� �या हुआ। मुहं                     
लपेट कर काम करना और �बना पद� के काम करने म� फक� । शाद� के मौके पर लड़क� पर घूघंट का दबाव और                      
घूघंट क� म�हमा का बखान आ�द। इसके बाद ये सवाल पछू�   ) 

सवालः घूघंट �य�? 

( नोटः ​यह बहुत ह� मह�वपणू� और ब�ुनयाद� सवाल है। एक बार के �लए ठ�क-ग़लत से बर� हो जाएं और                    
�मलकर खोज� �क वा�तव म� घूघंट �य�। �य��क लाज, शम� वगैरह बात� सनुकर वा�त�वक वज़ह� का पता नह�ं                  
चलता है। �य��क इज़�त और शम� से इसका कुछ लेना-देना नह�ं है। तो असल म� �या कारण ह� उ�ह� ढंूढने क�                     
को�शश कर�। सवाल बदलकर भी को�शश कर सकती ह�  ) 

परूक सवालः एक ख़ास �र�त ेम� और �सफ�  औरत� के �लए ह� �य�? 

●  �या प�ुष आखं� म� आखं� डालकर बात करने से डरत ेह�? 
●  घूघंट करने वाल� और घूघंट ना करने वाल� ��ी म� आपको �या फ़क�  लगता है? 
● �या ��ी के साथ सीधे �-ब-� होने से बचत ेह�? 
● �या इसका सबंंध औरत� के आ�म�व�वास और आ�म�नभ�रता से भी है? 
● �या इस�लए �क वो द�ुनया के साथ ��य� सबंधं ना बना सके? 
● �या इस�लए �क प�ुष अपनी बीवी के शर�र को अपनी जागीर समझता है और नह�ं चाहता �क                 

कोई और उसे देखे? 
● �या ये मदा�नगी और यौन श�ुचता से जड़ुा मामला है? 
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( नोटः ​घूघंट के बारे म� बड़ी �च�लत धारणा है �क मग़ुल� क� बरु� नज़र से बचने के �लएऔरतो ने घूघंट रखना                       
श�ु �कया। इस धा�म�क फंदे से सचेत रह�। मिु�लम समदुाय म� भी औरत� को बकु� म� रखा जाता है। चचा� को                     
�हदं-ूमिु�लम �दशा म� ना जान� द�। शायद इसका सबंधं ��ी शर�र, यौन श�ुचता, मदा�नगी से �यादा है। हमारे यहां                   
ये चलन रहा है �क बदला लेने और द�ुमनी �नकालने के �लए भी औरत� का शार��रक शोषण �कया जाता है।                    
औरत का शर�र बड़ा तगड़ा य�ुध का मदैान रहा है और है। इस तरह इस सवाल को खोजने और समझने क�                     
को�शश कर� �क "घूघंट �य�?" जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो अ�यास कर�  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं 1. अ�छा बदलाव 2. बरुा बदलाव। समहू को �लखने को कह� �क अगर                    
म�हलाएं घूघंट ना कर� तो प�रवार और समाज म� �या-�या फेरबदल ह�गे। इसके बाद सभी को अपने-अपने                 
�वचार के �लए तक� ��ततु करने को कह�। इसके बाद देख� �क �कतने अ�छे बदलाव ह� और �कतने बरेु।                   
जांच-पड़ताल करने को कह� �क जो बरेु बदलाव ह� �या वो सचमचु म� बरेु ह�। अगर इनम� कोई फेरबदल करना चाहे                     
तो कर�। 

( नोटः ​घूघंट ख�म होने से समाज पर कोई बरुा असर नह�ं पड़गेा। अगर अ�यास के दौरान बरेु बदलाव के खंड म�                      
कुछ �लखा हुआ है तो समझ ल� �क वो बदलाव बरुा नह�ं है बि�क हमारे पास कोई तक� नह�ं है। �य��क �कसी भी                       
तर�के से घूघंट को ठ�क और जायज नह�ं ठहराया जा सकता। कुल �मलाकर अ�यास यह� है �क बरेु बदलाव के                    
खंड म� कुछ भी शषे ना बचे। समहू को �े�रत करने के �लए एक परूक अ�यास और कर सकत ेहै  ) 

परूक अ�यासः- ​आपके गांव, समदाय म� ऐसी �कतनी म�हलाएं ह� जो घूघंट नह�ं करती। उनक� सचूी बनाएं। �या                  
समहू �मलकर कोई ऐसी ग�त�व�ध कर सकता है िजससे �दा �था के �खलाफ माहौल बन� और लोग इसे छोड़ने                   
के �लए �े�रत ह�। 

( नोटः ​उदाहरण के तौर पर �कसी ऐसी म�हला को बलुा सकते ह� िजसने घूघंट छोड़ा और उसके अनभुव सनु�।                    
समहू क� तरफ से उसका स�मान भी कर सकते ह�। गांव म� �कतनी म�हलाएं ह� जो घूघंट छोड़ चकु� ह�। �कतनी                     
म�हलाएं घूघंट छोड़ने को तयैार ह�, उनक� सचूी तयैार कर�। अगर हो सकता है तो समहू क� तरफ से एक छोटा सा                      
आयोजन भी �कया जा सकता है िजसम� मंच पर उन म�हलाओं और उनके प�त या प�रवार को भी स�मा�नत                   
कर� िज�ह�ने घूघंट को छोड़ �दया है। जो छोड़ना चाहती ह� उ�ह� मचं पर आम�ं�त कर�। उन यवुा लड़के-लड़�कय�                   
को भी मंच पर आम�ं�त कर� जो शाद� के बाद घूघंट नह�ं कर�गे। इस बात का �यान रख� �क योजना परूा समहू                      
�मलकर ह� बनाए। वो �या कर सकत ेह� और कैसे कर सकत ेह� ) 

Video Link:​ ​Click Here 
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�वषयः  ​शार��रक अखंडता 
उप�वषयः  नसबदं� 

 
 

 ​वी�डयोः  नसबदं� औरत ह� �य� कराए   |   ​CC :​ उषा पटेल  |   वी�डयो क� अव�ध:  3:22 
 

 

वी�डयो �ववरणः नसबदं� म�हलाओं पर ह� थोपी जाती है, प�ुष नसबंद� नह�ं करात।े वी�डयो इस बारे म� है। समहू                   
म� वी�डयो को �दखाएं। 

(​नोटः अगर चचा� खदु-ब-खदु श�ु हो जाती है तो बहुत अ�छा है। थोड़ी देर चचा� को चलने द�। जबआपको लगे �क                      
बात� दोहराई जा रह� ह� तो सवाल पछू� .) 

सवालः  

● नसबदं� के बारे म� आप �या जानत ेह� ? 

● पहल� बार आपको इस बारे जानकार� कब और कहां से �मल�? 

● �या प�ुष� क� भी नसबंद� हो सकती है? 

● प�ुष और म�हलाओ ंक� नसबदं� म� �या फक�  है?  

● प�ुष नसबदं� कराए तो उसके शर�र पर �या �भाव पड़ता है और अगर ��ी कराए तो उसके शर�र पर                   
�या �भाव पड़ता है? 

(​नोटः ​इन सवाल� के ज�रये नसबदं� के बारे म� समहू के �या अनभुव ह�, वो इस बारे �या जानते ह� और उनक�                      
�या धारणाएं है, इन पहलओूं के आस-पास चचा� को चलाएं। उसके बाद ये सवाल पछू� जो वी�डयो म� सबसे                   
मह�वपणू� है।) 

 ​सवालः  

● नसबदं� म�हलाओ ंपर ह� �य� थोपी जाती है? 

● �या प�ुष इस वज़ह से नसबदं� नह�ं करात े�क मदा�नगी और से�स करने क� �मता कम हो जाएगी? 

● औरत का आपरेशन �यादा ज�टल है जब�क प�ुष के आपरेशन म� खतरा कम है। उसके बावजदू                
म�हलाओ ंपर ह� �य� नसबदं� का दबाव बनाया जाता है? 

● म�हला अपने शर�र के बारे �नण�य �य� नह�ं ले सकती? 

● �या हम ये कह सकते ह� �क औरत� के शर�र और �वा��य क� परवाह ना तो प�ुष करता और ना                    
प�रवार? अगर हां तो �य� और नह�ं तो �य� नह�ं? 

● �या आप �कसी ऐसे प�ुष को जानतीं ह� िजसने अपनी मज़� से �वयं नसबंद� कराई हो। उसके बारे म�                   
बताएं अनभुव सांझा कर�। 
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(​नोटः ​इस �कार चचा� को चलाएं �क ये धारणा धव�त हो जाए �क नसबंद� कराना म�हलाओं क� ह� िज़�मेदार�                   
है। अतं म� चाह� तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकत ेह�।) 

Video link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​म�हलाएं और साव�ज�नक �थान  

उप�वषयः  ​द�ुनयादार� 
 

 
 ​वी�डयोः  लड़�कय�! यहां मत जाओ, वहां मत जाओ.   |  बसतंी सोरेन  |   वी�डयो क� अव�ध:  3:19 

 

 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, ���न पर मेले के ��य उभरते ह�। पा�व� म� CC एक लड़क� से पछू रह� है �क                       
वो मेले म� जाती है �या? लड़क� बताती है �क हां, जाती हंू। अपने दो�त� के साथ। ये पछूने पर �क लड़क� दो�त                       
या लड़के दो�त, लड़क� हंसने लगती है और बताती है �क लड़क� दो�त। एक म�हला बताती है �क �कसी �यौहार,                    
मेले आ�द म� लड़क� को अकेले नह�ं जाने देत।े हम� यह� डर है �क माहौल आजकल थोड़ा सह� नह�ं है। इसके चलते                      
हम जाने नह�ं देते ह�। प�ुष बताता है �क लड़के को अकेला इस�लए जाने देते ह� �य��क वो लड़का है। लड़के को                      
�कसी तरह का कोई डर या भय नह�ं है। लड़क� बताती हे �क लड़के को अकेला जाने देते ह�, ले�कन लड़क� को नह�ं                       
जाने देत।े �य��क हम लड़क� जात ह�। लड़क� पर बहुत रोक-टोक रहती है जब�क लड़के पर नह�ं। एक कारण ये                    
भी है �क लड़क� को अकेला देखकर लड़के ख़राब-ख़राब बात� बोलते ह�। लड़का बताता है �क वो अकेला                  
मेला-बाज़ार जाता है। घरवाले नह�ं रोकत।े इस सवाल के जवाब म� �क �या आप मेले म� लड़�कय� को देखते ह�,                    
कहता है हां, देखते ह� और हंसने लगता है। लड़क� बताती है �क लड़क� से ये डर लगता है �क भीड़ म� कह�ं कोई छू                         
ना दे। एक प�ुष बताता है �क मेले म� बहुत भीड़ होती है। कुछ बदमाश लड़के होते ह�, जो भीड़ का फायदा उठाकर                       
गंद� हरक़त� करते ह�। समाज लड़�कय� को नीची नज़र से देखता है �यो�क समाज भी इसी सोच का है। इस                    
सवाल के जवाब म� �क �या म�हलाएं भी वो कर सकती ह� जो प�ुष कर सकते ह�? प�ुष कहता है, �ब�कुल कर                      
सकती ह�, बि�क प�ुष� से आगे �नकल सकती ह�। जो दज़ा� लड़क� को �दया गया है वह� लड़�कय� को �मलना                    
चा�हये। हम� अपनी सोच को बदलना होगा। लड़क� छेड़खानी का �वरोध करने के सवाल पर बोलती है, �वरोध                  
करते ह� ले�कन कोई सनेुगा तब ना। सब बोलते ह� �क लड़क� ख़राब होती है ये कोई नह�ं बोलता �क लड़के ख़राब                      
होत ेह�।  

( नोटः वी�डयो के बाद चचा� आसानी से श�ु हो जाएगी। शायद चचा� इस �वषय के आस-पास होगी �क लड़�कय�                     
को अकेले बाहर आने-जाने देना चा�हए या नह�ं। बाहर असरु��त माहौल है वगैरह। चचा� को चलने द�। उसके बाद                   
जब आपको लगे �क चचा� म� कोई नया पहलू नह�ं जड़ु रहा और वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह� तो समहू से                       
ये सवाल पछू� . ) 

सवालः कह�ं पर अकेले जाने म� और �कसी के साथ जाने म� �या फ़क�  है? 

(नोटः लड़�कय� के साथ हमेशा ह� साये क� तरह कोई �चपका रहता है और वो सरं�क क� भ�ूमका म� होता है।                     
इससे लड़�कय� का आ�म�व�वास कमज़ोर होता है। �य��क लगातार ये �था�पत होता रहता है �क लड़का या                 
प�ुष र�क है और लड़क� कमज़ोर। अकेले ना जाने देने का एक कारण लड़�कय� क� �नगरानी करना भी है। चचा�                    
म� इन पहलओू ंके आस-पास �वमश� कर�। ) 

सवालः म�हलाओं से पछू� �क �या वो कभी, कह�ं अकेले गई ह�? �या अकेले कोई या�ा क� है? �या अनभुव रहा?                     
�या ये अनभुव आपके �लए ख़ास था? 

सवालः प�ुष� से पछू�  �क �या अकेले कह�ं जाना आपके �लए कोई ख़ास बात है? हां/ना �य�?  
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( नोटः �य��क लड़क� के �लए ये �वाभा�वक सी बात है। उ�ह� ये �वशषेा�धकार �वरासत म� �मले ह�। ले�कन                   
लड़�कय� के �लए अकेले कह�ं जाना इतना �वाभा�वक नह�ं है। इसी पहलू को और �व�तार से चचा� म� लाने के                    
�लए ये परूक सवाल पछू�  ) 

परूक सवालः  

● अकेले आने-जाने को लेकर दोन� के अनभुव म� इतना अतंर �य� है? 

● आने-जाने को लेकर दोन� के �लए अलग-अलग पमैोने �य� है? 

● �या ये ज़�र� ह�? �य�/�य� नह�ं? 

( नोटः शायद चचा� म� आए �क माहौल ठ�क नह�ं है, इस�लए लड़�कय� क� सरु�ा के �लए ये ज़�र� है। सरु�ा के                      
नाम पर लड़�कय� क� आवाजाह� व द�ुनयादार� को सकुं�चत कर �दया जाता है। असामािजक त�व� पर रोक                 
लगाने क� बजाय लड़�कय� पर अकुंश लगाए जाते ह�। सरु�ा के मसले पर �व�तार से �वमश� के �लए ये अ�यास                    
कर�। ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः बोड� पर तीन खडं बनाएं। एक पर �लख� सरु��त �थान दसूरे पर �लख� असरु��त �थान और तीसरे पर                   
�लख� कारण। �फर समहू के सद�य� से पछू� �क वो �थान बताएं जहां लड़�कयां सरु��त ह� और वो जहां असरु��त                    
ह� और बोड� पर उपय�ुत खडं म� �लखती जाएं। इसके बाद पछू� �क असरु�ा के कारण �या है ? ​और तीसरे खंड म�                      
�लखती जाएं। अब इस पर चचा� को संचा�लत कर�। पछू� �क �या सरु��त �थान सच म� सरु��त ह� और �या                    
असरु��त �थान सच म� असरु��त ह�। तक� ��ततु करने को कह�। इसी �कार कारण� के आस-पास भी चचा� को                   
संचा�लत कर�। 

( नोटः सरु��त �थान� म� �यादातर सद�य घर बताएंगे। याद रख�, यौन अपराध के �यादातर मामले घर� से                  
�रपोट� होते ह� और आरोपी �र�तदेार� व जानकार होते ह�। कारण म� �यादातर गुंडागद�, लड़क� क� सोच, क़ाननू                  
क� कमज़ोर� वगैरह बताएंगे। हो सकता है सरु��त �थान का खंड खाल� रहे। इस पर चचा� कर� �क हमने ये कैसी                     
द�ुनया बनाई ह� जहां ऐसी कोई जगह नह�ं जहां लड़क� सरु��त हो। जबआपको लगे �क अब चचा� दोहराई जा रह�                     
है। वी�डयो को श�ु से चलाएं और 02:58 पर रोक� जहां लड़क� कह रह� है �क सब कहते ह� लड़�कयां ह� ख़राब होती                       
है कोई नह�ं कहता �क लड़के ख़राब होत ेह�। और सवाल पछू�  ) 

सवालः लफंग� पर अकुंश लगाने क� बजाय, लड़�कय� पर पाबदं� �य� लगाई जाती है ? 

( नोटः या�न "�लेम द �वि�टम"। मतलब जो भ�ुतभोगी है उसी को दोषी क़रार देना। �या इसका मतलब ये नह�ं                    
है �क समाज ने अपरा�धय� को छूट दे रखी है। �या इससे अपरा�धय� का हौसला नह�ं बढता। �या लड़�कयां इस                    
वज़ह से घटुन म� नह�ं रह�गी �क अगर �कसी को बताया तो हम� ह� दोष द�गे और पाब�ंदयां लगाई जाएंगी। �या                     
इसका मतलब ये नह�ं है �क हम अपरा�धय� के साथ ह�। इन पहलओूं के आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�।                   
को�शश कर� �क समहू आ�म�व�लेषण से गजुरे और ख़दु के नज़�रये क� सीमाओ ंको देख पाए। ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा  

उप�वषयः  ​समाज का पहरा 
 

 
 ​वी�डयोः  ​कैमेरा ने तोड़ा 400 साल का ��तबधं   |  ​रो�हणी पवार  | ​वी�डयो क� अव�ध:  2:52 

 

 
वी�डयो �ववरणः म��कोबा �े�वीर मं�दर, महारा��ा म� 400 साल से म�हलाओं का �वेश विज�त था। म�ंदर के                 
�वार पर साफ �लखा है �क म�हलाएं �वेश ना कर�। सामदुायक सवंाददाता रो�हणी पवार ने इस पर वी�डयो                  
बनाया और उसके बाद 400 साल क� इस कु�था का अतं �कया। 

 (नोटः  समहू को ह� चचा� श�ु करने द�। थोड़ी देर उ�ह� अपने �हसाब से चचा� करने द�। उसके बाद ये सवाल पछू�।) 

सवालः ये �या है?  ​परंपरा है, स�ंकृ�त है, �रवाज़ है या ��तबधं है ? 

(नोटः सबको बोलने के �लए �ो�सा�हत कर�। पछू� �क ये ह� �य� है वो �य� नह�ं है। आप देख�गे �क एक                     
अ�छ�-खासी चचा� परंपराओ ंके आस-पास �छड़ जाएगी। उसके बाद ये अ�यास कर�।)  

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर।  

अ�यासः बोड� पर बड़े श�द� म� �लख� परंपरा। उसके बाद पछू� �क एक श�द म� बताएं �क परंपरा �या होती है।                     
उदाहरण के तौर पर प�व�, परुानी, मा�य, अ�छ� वगैरह। उन सब श�द� को बोड� पर �लखते जाएं। अब जो श�द                    
बोड� पर �लखे गए ह� उन पर समहू म� आपस म� चचा� कराएं। सबको अपने-अपने तक� ��ततु करने को कह�। याद                     
रख� चचा� के दौरान इन पहलओू ंके आस-पास चचा� ज़�र होः 

● �या परंपराएं अप�रवत�नशील होती ह� या बदलती रहती ह�? 

● �या परंपराएं प�व� होती ह�? 

● �या परंपराएं टूटती-बनती रहती ह�? 

● �या परंपराएं हमेशा अ�छ� होती ह�? 

● �या परंपराओ ंका �व�लेषण �कया जाना चा�हए या उन पर सवाल नह�ं उठाया जा सकता? 

● �या परंपराओ ंको मानना अ�नवाय� है या �यि�तगत इ�छा पर �नभ�र है। 

● �यादातर �थाएं सं�वधान के साथ �वरोधाभासी ह�। तो �या कर� देश को परंपराओ के भरोसे छोड़ द� या                  
सं�वधान को �मखु कसौट� बनाएं? 

नोटः इस �कार आप एक बड़ी मज़ेदार और सारग�भ�त चचा� करा सकते ह�। जब आपको लगे �क चचा� म� अब                    
दोहराव आ गया है तो ये सवाल पछेूः 

सवालः  

● इस म�ंदर म� म�हलाएं अब जा रह� ह� तो म�ंदर म� कोई भचूाल तो नह�ं आय ना। �फर 400 साल से �य�                      
��तबधं लगा रखा था? 

● अगर रो�हणी इस पर वी�डयो बनाकर इसे म�ुदा ना बनाती तो �या ये परंपरा टूट पाती? 
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(नोटः चचा� म� इस बात पर ज़ोर द� �क कई बार पहलकदमी ना लेने क� वज़ह से भी ऐसी �थाएं चलती रहती ह�।                       
अगर आप थोड़ा सा ध�का देते ह� तो ये भरभराकर �गर पड़ती ह�। मतलब ये इस बात का इंतज़ार कर रह� होती ह�                       
�क कोई बस हाथ तो लगाए। उसके बाद ये एक अ�यास और करेः) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर।  

अ�यासः समहू के सद�य� से पछू� �क �या आप �कसी ऐसे साव�ज�नक �थान को जानते ह� जहां म�हलाओं का                   
जाना ��तबं�धत ह�? इस �कार बोड� पर एक स�ूच बनाएं। समहू के साथ �मलकर बात कर� �क कौन से ऐसे �थान                     
ह� जहां आसानी से या कम �यास से ��तबधं को तोड़ा जा सकता है। इस पर भी चचा� कर� �क �या कोई ऐसा                       
रा�य है जहां इस पर ��तबंध नह�ं है। या�न ��तबधं तोड़ने क� योजना और रणनी�त पर भी समहू म� चचा� क�                     
जाए। 
(नोटः  इसके बाद अतं म� वी�डयो को दोबारा देख सकत ेह�।) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​�वधवा का दज़ा� 
उप�वषयः  ​भेदभाव 

 
 

 ​वी�डयोः  �वधवा और �वधरु   |  सनुीता कसेरा  |  वी�डयो क� अव�ध:  3:18 
 

 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो �वधवा और �वधरु के जीवन का तलुना�मक अ�ययन करता है। वी�डयो म� �दखाया                
गया है �क �वधवा पर समाज के अनेक� ��तबधं ह� जब�क �वधरु क� िज़दंगी म� कोई फक�  नह�ं पड़ता।  

नोटः अगर चचा� खदु-ब-खदु श�ु हो जाती है तो बहुत अ�छा है। थोड़ी देर �वतः �फूत� ढंग से चचा� को चलने द�।                      
जब लगे �क वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो ये अ�यास कर�ः 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​समहू से पछू� �क ​�कसी औरत के प�त क� म�ृयु के बाद �या-�या होता है। जसेै- च�ूड़यां तोड़ी जाती ह�                     
आ�द। अ�ंतम सं�कार के �दन से लेकर अगले 2-3 साल तक का जायजा ल�। पछू� �क अगर लड़क� कम उ� क� है                      
तो शाद� बारे �या सोचते ह�। उदाहरण के तौर पर, समाज म� माना जाता है �क प�त के छोटे भाई के साथ औरत                       
को �बठा �दया जाएगा। या�न उस म�हला के बारे म� �या-�या सोचा जाता है। �या-�या बधंन लगाए जाते ह�,                   
�या इंतज़ाम �कए जाते ह� आ�द के बारे म� समहू से पछू� और चाट� या बोड� पर �लखती जाएं। अभी कोई बहस या                       
चचा� ना कर� बस बोलने द� और आप बोड� पर �लखती जाएं। जब सबक� बात� आ जाएं तो बोड� पर �लखी बात� पर                       
तक� ��ततु करने को कह�। या�न पछेू �क ये �य� �कया जाता है, यह� �य�, कुछऔर �य� नह�ं �कया जाता। �या                      
ये ठ�क ह� अगर है तो �य� और नह�ं तो �य� नह�ं। 

(​नोटः अ�यास का मकसद �च�लत परंपराओं क� समी�ा करना है। आमतौर पर हम कभी इन परंपराओं पर                 
सवाल नह�ं उठाते इ�ह� ठ�क मानकर चलते ह�। अ�यास के दौरान समहू को ये मौका द� �क वो इनके बारे म�                     
�व�भ�न आयाम� से सोच पाएं और समी�ा कर पाएं। चचा� को और गहरा या सारग�भ�त बनाने के �लए इस तरह                    
के सवाल भी पछेू जा सकत ेह�) 

सवालः  

● �वधवा म�हलाओं का ऐसा रहन-सहन �य� बनाया जाता है िजससे देखते ह� पता लग जाए �क वो                 
�वधवा है ? 

● अगर �वधवा म�हला शाद� कर ले तो �या हो जाएगा ?​ समाज �कस बात के टूटने से डरता है ? 

● कपड़�, �ृंगार आ�द �नशा�नय� के ज�रये , �बना बताए , देखते ह� पता चल जाता है �क म�हला क�                 
ववैा�हक ि�थ�त �या है। ये �य� ज़�र� है ? ​म�हला क� ववैा�हक ि�थ�त का पता होना �य� ज़�र� है ? 

● �या प�ुष के �बना म�हला का कोई अि�त�व नह�ं ? ​�य� ? 

● प�ुष इतनी बड़ी चीज़ कैसे बन गया ? �या सचमचु है भी ? ​अगर ये परपरंाएं इतनी ज़�र� ह� तो �वधरु पर                    
लागू �य� नह�ं होती ? 
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● �सफ�  �वधवा म�हला ह� �य� अपशगनुी हो जाती है प�ुष �य� नह�ं ? 

● सारे बंधन म�हला पर ह� �य� ?  

● �या ऐसा नह�ं लगता �क म�हला �वरोधी परंपराओं बारे सारे तक� जो समाज ��ततु करता है झठेू ह�।                  
समाज झठू �य� बोल रहा है ? 

● मसलन �वधवा औरत अपशगुनी हो जाती है। �या इस बात म� कोई दम है ? हम �फर भी ऐसी बात� को                    
�य� मानत ेह� ?  

(​नोटः इन सवाल� के ज�रये ये पता लगाने क� को�शश कर� �क इन मा�यताओं को असल म� �कस बात को                    
स�ुनि�चत करने के �लए बनाया गया है। इन परंपराओं के बनाए जाने के असल� कारण �या ह�। उसके बाद परेू                    
वी�डयो को दोबारा देख�। वी�डयो को देखने के बाद कह� �क "वी�डयो म� जो बजुगु� म�हला हमारे समाज के बारे म�                     
बात कर रह� ह� उसे गौर से सनुना चा�हए और अमल करना चा�हए।")  

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​माहवार� 
उप�वषयः  ​पहल� माहवार� 

 
 

 ​वी�डयोः  पहल� माहवार�ः कलंक और च�ुपी  ​ |  उषा पटेल  |  वी�डयो क� अव�ध:  2:42 
 

 

वी�डयो बारेः एक यवुा लड़क� बताती है �क जब �थम माहवार� हुई तो म� बहुत घबरा गई थी। इसके बाद दो                      
शाद�शदुा औरत� �थम माहवार� का अपना अनभुव बताती ह� �क बहुत बेकार लग रहा था �क ये �या हो रहा है, हर                      
जगह सबसे चोर� करना पड़ रहा था। उस समय मेरे �दमाग म� बहुत उलझन थी �क ये �या हो रहा है और �य� हो                        
रहा है। म� बहुत परेशान थी। एक बड़ी उ� क� म�हला अपना पहला अनभुव सांझा करती है �क बहुत दखुता था,                     
कमर दखुती थी, पेड़ू दखुता था, मन धकधकाता था �क ये �या हो गया मेरे साथ। यवुा लड़क� बताती है �क जब                      
वो 8वीं क�ा म� पढ़ रह� थी तब उसक� सहेल� ने इस बारे बताया था। कहा जाता है �क अब तू बड़ी हो गई है, ये                          
मत कर वो मत कर, उसे सह�-गलत क� पहचान बताई जाती है। मझुे बताया गया �क अब तू बड़ी हो गई है कोई                       
ऐसा काम मत करना िजससे �क प�रवार...... म�हला बताती है �क पजूा वगैरह म� नह�ं जाने देत।े लड़क� कहती है                    
�क ऐसा मझुे बताया गया �क मं�दर म� नह�ं जाना है और रसोई म� नह�ं घसुना है। बजुगु� म�हला बताती है �क कोई                       
भी अ�छा काम जो शभु माना जाता है उसम� �ह�सा नह�ं ले सकती �य��क शर�र अश�ुध हो जाता है। 

( नोटः ​हो सकता है �क समहू के सद�य इस �वषय पर बात करते हुए �झझक� । अगर समहू म� प�ुष ह� तो ि�थ�त                       
थोड़ा असहज भी हो सकती है। इस�लए बड़ी िज़�मेदार� और सज़ंीदगी के साथ चचा� श�ु कर�। माहौल को सहज                   
करने के �लए अ�त�र�त तौर पर को�शश ना कर�। वी�डयो को श�ु से चलाएं और 0:47 पर रोक� जहां म�हला                    
कहती है �क मन धकधका रहा था और कई बार हादस भी हो जाता था। सवाल पछू�  ) 

सवालः वी�डयो के सारे ��ी पा� ये �य� कह रहे ह� �क हम घबरा गई थीं, ये �या हो रहा है हमारे साथ। मतलब                        
हम एक तरह के सदम� से �य� गज़ुरती ह�? 

( नोटः गौरतलब है �क हमारे समाज म� माहवार� बारे बात करने म� बहुत सारे सामािजक बधंन ह�। सब कुछ                    
ख�ुफया तर�के से घ�टत होता है। समाज इससे �ब� होने से, इस पर बात करने से बचता है। �य� बचता है? इस                      
सवाल को हम इस दौरान ए�सपलोर कर�। जसेै हो सकता है इस तरह क� बात� ह� �क पहले �कसी ने इस बारे म�                       
बाताया ह� नह�ं था। तो परूक सवाल पछू�   ) 

परूक सवालः  आपको इस बारे पहले �य� नह�ं बताया गया? 

( ​नोटः समहू म� उपि�थत वे म�हलाएं िजनक� जवान या �कशोर बे�टयां है से पछू� �क आप कैसे बताएंगी या कैसे                     
बताया? �या आप अपने प�त के साथ बेट� बारे ये बात� सांझा करती ह�? प�त क� �या ��त��या होती है? अगर                     
समहू म� प�ुष भी ह� तो उनसे सीधे ये सवाल �कए जा सकते ह�। चचा� चलने द�। सामािजक �वरोधाभास के िजतने                     
�यादा आयाम बीच म� आएं अ�छा ह�। जब आपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� ह� और चचा� आगे नह�ं बढ़ रह�                      
तो वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका था और 01:35 पर रोक� , जहां लड़क� कह रह� है �क मझुे बताया गया                        
�क अब त ूबड़ी हो गई है। कोई ऐसा काम मत करना िजससे �क प�रवार क�..... सवाल पछू�  ) 

सवालः  ऐसा �य� कहा �क त ूअब बड़ी हो गई है? �या माहवार� से दो �दन पहले तक वो बड़ी नह�ं थी? 
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( नोटः ​इस सवाल के ज़�रये हम जानने �क को�शश कर�गे �क लड़क� के गभ� धारण करने के लायक होने को                     
समाज म� कैसे देखा जाता है। कुछ इस तरह के भी परूक सवाल �कए जा सकत ेह�।  ) 

परूक सवालः  �या पहल� माहवार� पर कोई आयोजन �कया गया? 

( नोटः ​अगर जवाब हां है तो पछू� �क �या �कया गया? अगर घर म� कुछ मीठा बनाकर �खलाया गया है तो उसे भी                        
आयोजन मान�। आयोजन का मतलब �सफ�  उ�सव व कम�कांड नह�ं है। कुछ और परूक सवाल हो सकत ेह� जसेै  ) 

●  उस आयोजन बारे उस व�त आपको कैसा लगा? 
● आज उस बारे �या सोचती ह�? 

 

( नोटः ​चचा� म� ए�स�लोर कर� �क माहवार� को समाज कैसे लेता है। जब लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ़ रह� तो                      
वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका था और 02:35 पर रोक� जहां ���न पर �लखा है DISMANTLE                    
PATRIARCHY और ये अ�यास कर�।) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लख� "सह�" दसूरे पर �लख� "गलत"। अब समहू से पछू� �क                    
माहवार� पर बात करने का �या सह� तर�का है और �या गलत। लड़�कय� को इस बारे बताने का तर�का और                    
समय �या सह� है और �या गलत। समाज म� �या सह� धारणाएं ह� और �या गलत। प�ुष� का �या रवयैा सह� है                      
और �या गलत। ये सब बोड� पर �लखती जाएं उसके बाद पर�पर �ि�टकोण पर तक� ��ततु करने को कह� और                    
चचा� कराएं। 

( नोटः ​हो सकता है चचा� म� ये भी आए �क माहवार� के दौरान ि��य� के शर�र को अश�ुध समझा जाता है। बहुत                       
सारे ��तबधं लगाए जाते ह�। हो सकता है कोई ये भी कहे �क सफाई क� वज़ह से कुछ ��तबधं ठ�क है। इन सब                       
सवाल� को अ�यास के दौरान संबो�धत कर�। जसेै �या सचमचु सफाई क� वज़ह से ��तबधं लगाए गए ह�। अगर                   
समाज सफाई को लेकर इतना सचेत है तो �या बा�क हर मामले म� सफाई का �यान रखता है? ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​पदा� 

 
 

 ​वी�डयोः  घूघंट! थोपा गया है हमारे ऊपर   | उषा पटेल  |   वी�डयो क� अव�ध:  2:48 
 

 
वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो श�ु होता है, एक म�हला घूघंट म� काम कर रह� है। बताती है �क घूघंट म� आ�म�नभ�रता                    
नह�ं है। थोपा गया है हमारे ऊपर। एक अ�य म�हला जो घूघंट म� कुएं से पानी खींच रह� है, बताती है �क म�हलाएं                       
बंधी ह� न, �य��क म�हलाओं को घूघंट करना है। प�ुष� को थोड़े ह� ना करना है। ये मज़ंरू नह�ं है ले�कन दबाव म�                       
करना पड़ता है घूघंट। इसे सं�कार मानते ह�। प�ुष� को लगता है �क चार आद�मय� म� हमार� इ�ज़त होनी                   
चा�हए। इस�लए दबाकर रखते ह�। हम� भी दबकर रहना पड़ता है। पवू�ज� ने �था बनाई थी, वह� चल रह� है। दसूर�                     
म�हला बताती है �क हमार� बड़ी औरत� कर रह� थी, इस�लए हम� भी करना पड़ा। यह �पतसृ�ा क� ��ढवा�दता है।                    
प�ुष चाहते ह� �क म�हला हर समय हमसे दबी रह�। इसी वज़ह से म�हलाओं को घूघंट म� रहना पड़ता है। अगर                     
हम इसका पालन कर�गे तो आ�म�नभ�र नह�ं हो पाएंगे। मुहं लपेट कर बाहर का काम ज�द�-ज�द� नह�ं कर पाती                   
हंू। बहू और बे�टय� म� अतंर बनाया गया है। अदंर �दल म� चलता है �क इस पर सवाल उठाकर इसे थोडा कम कर�                       
ले�कन दबाव म� नह�ं कर पाती हंू। पसंद नह�ं है ले�कन दबाव म� तो करना पड़ता है। 

( नोटः ​अगर आप चाह� तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकते ह�। अगर समहू म� अपने-आप चचा� श�ु होती है, तो                      
अ�छा है। उसे संचा�लत कर�। अ�यथा वी�डयो को श�ु से चलाएं और 0:45 पर रोक� , जहां म�हला कुएं से पानी                    
�नकालकर वापस जा रह� है। ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः मुहं लपेटकर कुएं से पानी �नकालते हुए कोई हादसा भी तो हो सकता है। ये म�हला कुएं म� �गर सकती                     
है। इसके प�रवार को ये �य� नह�ं लगता? �य� इसक� जान के साथ खेल रहे ह�? 

( नोटः �वरोधाभास जानने क� को�शश कर� �क �या स�ंकार �यि�त क� जान से बड़े ह�। �या इस म�हला क� जान                     
क� कोई क�मत नह�ं। म�हलाओं के बारे म� इतनी लापरवाह� �य�। परेू गांव म� �कसी को भी ये गलत �य� नह�ं                     
लगता। प�ुष �कन प�रि�थ�तय� म� काम करते ह� और म�हलाएं �कन प�रि�थ�तय� म� इसके आस-पास भी चचा�                 
हो सकती है। जब आपको लगे �क चचा� अब आगे नह�ं बढ रह� तो सवाल पछू�।  ) 

सवालः- म�हलाएं कह रह� ह� क� थोपा गया है, दबाव म� कर रह� ह�। थोप �य� रखा है? दबाव �य� है? 

( नोटः ​प�ुष थोप रहे ह� और म�हलाएं मज़बरू ह�। इसे इस तरह ज़ा�हर ना होने द� �क म�हला तो लाचार, बेचार�,                      
अबला है। बि�क ठ�क-ग़लत और �याय को पमैाना बनाएं। चचा� म� शमुार कर� �क �या-�या चीज़� इस                 
ज़ोर-जबद��ती को समथ�न कर रह� ह�। जसेैः समाज, स�ंकार आ�द। कुछ इस तरह के परूक सवाल पछेू जा सकते                   
ह�। ) 

परूक सवालः- �या म�हलाएं प�ुष� पर कुछ थोप सकती ह�? 

● म�हलाएं �या थोप सकती ह� और �कस पर? 
●  �या ये ताक़त का सबंंध नह�ं है? 
● कोई अपनी परू� िज़दंगी एक थोपी गई चीज़ के साथ �बताए, ये दखुद नह�ं है? 
● �या औरत� के इस नकुसान क� कोई भरपाई हो सकती ह�? 
● �या हम मानवीय ह�? 
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( नोटः ​जबआपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो वी�डयो को वह�ं से चलाएं जहां आपने रोका था और 01:42                       
पर रोक� जहां म�हला कह रह� है �क प�ुष चाहते ह� �क म�हलाएं हमेशा दबकर रह� इस�लए म�हलाओं को घूघंट म�                     
रहना पड़ता है। सवाल पछू�   ) 

सवालः म�हलाओ ंको दबाकर रखने म� प�ुष� क� इ�ज़त कैसे है? 

( नोटः ​इ�ज़त का टोकरा म�हलाओं के �सर पर ह� रखा जाता है। िजसे हम इ�ज़त मान रहे ह� वो है �या। �या वो                        
सह� मायने म� इ�ज़त है। इसक� जांच परख कर�। कुछ इस �कार के सवाल पछेू जा सकत ेह�।  ) 

परूक सवालः- �या अ�याय और इ�ज़त म� कोई फक�  नह�ं? 

● �या अमानवीय हो जाने से ह� इ�ज़त बढ़ती है? 
● इ�ज़त, परंपरा, स�ंकृ�त इतनी ज�द� न�ट कैसे हो जाती है? 

 

( नोटः  जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ़ रह� है तो ये सवाल पछू�। ) 

सवालः- पदा� �था आज भी �य� चल रह� है? 

( नोटः ​इसे परंपरा और सं�कार माना गया ह�। इसे �पतसृ�ा कैसे सचंा�लत करती है, इसके आस-पास चचा� हो                   
सकती है। कुछ इस तरह के परूक सवाल �कये जा सकत ेह�।  ) 

परूक सवालः- ये स�ंकृ�त है या �पतसृ�ा? 

( नोटः  जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� और वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो अ�यास कर�। ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​बोड� पर दो खडं बनाएं. 1. बदल� हुई या छोड़ द� गई परंपराएं. 2. �च�लत परंपराएं। अब समहू से पछू� �क                      
कौन सी परंपराएं ह� जो पहले होती थीं ले�कन अब नह�ं ह�। इसी �कार पछू� �क ऐसी कौन सी परंपराएं ह� जो                      
�च�लत ह�। इस �कार �ेणी के �हसाब से सचूी बनाते जाएं। �यादा से �यादा परंपराओं को सचूी म� शा�मल करने                    
क� को�शश कर�। इसके बाद समहू से पछू� �क �च�लत परंपराओं म� ऐसी कौन सी परंपराएं ह� जो आपको लगता है                     
�क छोड़ देनी चा�हएं। समहू के सद�य� को कह� �क वो अपने �ि�टकोण बारे तक�  ��ततु कर�। 

( नोटः ​छोड़ी गई परंपराओं के उदाहरण के तौर पर सती �था को �लया जा सकता है(हालां�क अभी भी एकाध बार                     
कोई केस सनुने म� आ जाता है)। �च�लत परंपराओं पर ख़ासतौर से चचा� कराएं �क �य� �ासां�गक है और �य�                    
अ�ासां�गक। छोड़ द� गई परंपराओं का कारण पछू� �क �य� छोड़ी गई। इसके बाद ये देख� �क �कतनी परंपराएं                   
म�हलाओं से सबंं�धत ह� और �कतनी अ�य। म�हलाओं से सबं�ंधत परंपराओं म� �कतनी छोड़ द� गई ह� और अ�य                   
�कतनी। म�हलाओं से संब�ंधत परंपराएं, परंपराएं ह� या आचार स�ंहता। �या म�हलाओं से सबं�ंधत परंपराओं को                
लेकर समाज �यादा स�त है और अ�य को लेकर उदार। परंपराओं बारे �कस तरह के �झान ह� उ�ह� समझने क�                    
को�शश कर�। को�शश कर� �क चचा� का समेकन इस बात के साथ हो �क परंपराओं को समहू आलोचना�मक नज़र                   
से देखना सीख पाएं और �लगं पाथ��य के �हसाब से परंपराओ ंका �व�लेषण कर पाए।  ) 

Video link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​पदा� 

 
 

 ​वी�डयोः  ये पाबदं� हटे तो सांस आए   | माधरु� चौहान |  वी�डयो क� अव�ध:  2:00 
 

 

वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो श�ु होता है, CC पा� से पछूती है �क नई-नवेल� द�ुहनआएऔर घूघंट ना करे तो लोग                     
�या-�या कहते ह�? म�हला जवाब देती है �क कह�गे थोड़ी बहुत भी शम� नह�ं है, मां-बाप ने इसको �या �सखाया है,                     
ऐसी बहुत सार� बात� लोग कह�गे। इस सवाल पर �क �या आपको लगता है �क आपको घूघंट म� रहना चा�हए?                    
म�हला कहती है, नह�ं लगता है। दसूर� म�हला बताती है �क अपने ससरुाल म� बड़� से बचने के �लए घूघंट करना                     
चा�हए। म� जब ससरुाल म� आई थी घूघंट म� ह� आई थी और अभी भी घूघंट म� ह� रहती हंू। घूघंट म� रहने म�                        
अ�छा लगता है। CC सवाल करती है �क �या आपके प�त मायके जाते ह� तो वो भी घूघंट डालते ह�? जवाब म�                      
म�हलाएं हंसती ह� और कहती ह� �क नह�ं...नह�ं वो �य� घूघंट म� जाएंगे। वो मद� है ना घूघंट तो औरत� के �लए बना                       
है ना। दसूर� म�हला कहती है �क सार� पाब�ंदयां औरत� के �लए ह� ह�। हम तो चाहती ह� ये हटना चा�हए या �फर                       
प�ुष भी कर�। बराबर� होनी चा�हए. इस सवाल के जवाब म� �क आपको कैसे पता चला �क घूघंट म�हलाओं के                    
�लए ह� बना है म�हला कहती ह� �क हम श�ु से देखती ह� �क म�हलाएं ह� घूघंट म� रहती ह�। ये पछूने पर �क �या                         
आपके प�त को भी घूघंट म� रहना चा�हए। म�हला हंसकर जवाब देती है �क नह�ं �य��क घूघंट मद� को शोभा नह�ं                     
देता औरत� को ह� शोभा देता है। दसूर� म�हला अपनी इ�छाएं बताती है �क ऐसा होना चा�हए �क हम भी बाहर                     
जा सक� , हम भी कुछ काम कर सक� , मतलब घूघंट म� ना रह�। ये सब पाबं�दयां हट जाएं। 

( नोटः ​अगर आपको लगता है �क वी�डयो को दोबारा देखने क� ज़�रत है तो आप परेू वी�डयो को दोबारा �दखा                     
सकती ह�। उसके बाद को�शश कर� �क चचा� खदु ह� श�ु हो। शायदआसानी से चचा� श�ु हो जाएगी। घूघंट आखं�                     
क� शम� है, बड़� क� इ�ज़त है, नार� क� लाज है, औरत का गहना है, घूघंट गलत है, खराब �था है, �पछड़ापन है,                       
�ढ़�वा�दता है, शायद इस तरह क� चचा� होगी। समहू क� बात� गौर से सनु�। जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं                     
बढ रह� है और वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह� तो सवाल पछू�   ) 

सवालः- �या आप घूघंट करती ह�, आपक� प�नी घूघंट करती है, आपके प�रवार म� कोई घूघंट करता है? 

( नोटः ​एक बार घूघंट के मामले को ज़मीन पर उतार� �क कह�ं और क� बात नह�ं हो रह�। हमारे ह� आस-पास क�                       
हमार� ह� बात हो रह� है। घूघंट के आस-पास समहू के �या अनभुव है उ�ह� बीच म� आने द� और सांझा करने को                       
कह�। मतलब �कसी को जानते हो िजसने घूघंट करने से मना �कया तो प�रवार म� �या हुआ। मुहं लपेट कर काम                     
करना और �बना पद� के काम करने म� फक� । शाद� के मौके पर लड़क� पर घूघंट का दबाव और घूघंट क� म�हमा                      
का बखान आ�द। इसके बाद ये सवाल पछू�   ) 

सवालः- घूघंट �य�? 

( नोटः ​यह बहुत ह� मह�वपणू� और ब�ुनयाद� सवाल है। एक बार के �लए ठ�क-ग़लत से बर� हो जाएं और                    
�मलकर खोज� �क वा�तव म� घूघंट �य�। �य��क लाज, शम� वगैरह बात� सनुकर वा�त�वक वज़ह� का पता नह�ं                  
चलता है। �य��क इज़�त और शम� से इसका कुछ लेना-देना नह�ं है। तो असल म� �या कारण ह� उ�ह� ढंूढने क�                     
को�शश कर�। सवाल बदलकर भी को�शश कर सकती ह�।  ) 

परूक सवालः- एक खास �र�त ेम� और �सफ�  औरत� के �लए ह� �य�? 

●  �या प�ुष आखं� म� आखं� डालकर बात करने से डरत ेह�? 
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●  घूघंट करने वाल� और घूघंट ना करने वाल� ��ी म� आपको �या फ़क�  लगता है? 
● �या ��ी के साथ सीधे �-ब-� होने से बचत ेह�? 
● �या इसका सबंंध औरत� के आ�म�व�वास और आ�म�नभ�रता से भी है? 
● �या इस�लए �क वो द�ुनया के साथ ��य� सबंधं ना बना सके? 
● �या इस�लए �क प�ुष अपनी बीवी के शर�र को अपनी जागीर समझता है और नह�ं चाहता �क                 

कोई और उसे देखे? 
● �या ये मदा�नगी और यौन श�ुचता से जड़ुा मामला है? 

 

(नोटः ​घूघंट के बारे म� बड़ी �च�लत धारणा है �क मग़ुल� क� बरु� नज़र से बचने के �लए औरतो ने घूघंट रखना                      
श�ु �कया। इस धा�म�क फंदे से सचेत रह�। मिु�लम समदुाय म� भी औरत� को बकु� म� रखा जाता है। शायद इसका                     
संबधं ��ी शर�र, यौन श�ुचता, मदा�नगी से �यादा है। हमारे यहां ये चलन रहा है �क बदला लेने और द�ुमनी                    
�नकालने के �लए भी औरत� का शार��रक शोषण �कया जाता है। औरत का शर�र बड़ा तगड़ा य�ुध का मदैान रहा                    
है और है। इस तरह इस सवाल को खोजने और समझने क� को�शश कर� �क "घूघंट �य�?" जबआपको लगे �क                     
चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो अ�यास कर�  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं 1. अ�छा बदलाव 2. बरुा बदलाव। समहू को �लखने को कह� �क अगर                    
म�हलाएं घूघंट ना कर� तो प�रवार और समाज म� �या-�या फेरबदल ह�गे। इसके बाद सभी को अपने-अपने                 
�वचार के �लए तक� ��ततु करने को कह�। इसके बाद देख� �क �कतने अ�छे बदलाव ह� और �कतने बरेु।                   
जांच-पड़ताल करने को कह� �क जो बरेु बदलाव ह� �या वो सचमचु म� बरेु बदलाव ह�। अगर इनम� कोई फेरबदल                    
करना चाहे तो कर�। 

( नोटः ​घूघंट ख�म होने से समाज पर कोई बरुा असर नह�ं पड़गेा। अगर अ�यास के दौरान बरेु बदलाव के खंड म�                      
कुछ �लखा हुआ है तो समझ ल� �क वो बदलाव बरुा नह�ं है बि�क हमारे पास कोई तक� नह�ं है या हम समहू को                        
समझा नह�ं पाए। �य��क �कसी भी तर�के से घूघंट को ठ�कऔर जायज नह�ं ठहराया जा सकता। कुल �मलाकर                   
अ�यास यह� है �क बरेु बदलाव के खडं म� कुछ भी शषे ना बचे। समहू को �े�रत करने के �लए एक परूक अ�यास                       
और कर सकत ेहै  ) 

परूक अ�यासः- ​आपके गांव, समदाय म� ऐसी �कतनी म�हलाएं ह� जो घूघंट नह�ं करती। उनक� सचूी बनाएं। �या                  
समहू �मलकर कोई ऐसी ग�त�व�ध कर सकता है िजससे पदा� �था के �खलाफ माहौल बन� और लोग इसे छोड़ने                   
के �लए �े�रत ह�।  

( नोटः ​उदाहरण के तौर पर �कसी ऐसी म�हला को बलुा सकते ह� िजसने घूघंट छोड़ा और उसके अनभुव सनु�।                    
समहू क� तरफ से उसका स�मान भी कर सकते ह�। गांव म� �कतनी म�हलाएं ह� जो घूघंट छोड़ चकु� ह�। �कतनी                     
म�हलाएं घूघंट छोड़ने को तयैार ह�, उनक� सचूी तयैार कर�। अगर हो सकता है तो समहू क� तरफ से एक छोटा सा                      
आयोजन भी �कया जा सकता है िजसम� मंच पर उन म�हलाओं और उनके प�त या प�रवार को भी स�मा�नत                   
कर� िज�ह�ने घूघंट को छोड़ �दया है। जो छोड़ना चाहती ह� उ�ह� मचं पर आम�ं�त कर�। उन यवुा लड़के-लड़�कय�                   
को भी मंच पर आम�ं�त कर� जो शाद� के बाद घूघंट नह�ं कर�गे। इस बात का �यान रख� �क योजना परूा समहू                      
�मलकर ह� बनाए। वो �या कर सकत ेह� और कैसे कर सकत ेह�। ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​घर म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​मद� का �भ�ुव, औरत का दमन 

 
 

 ​वी�डयोः  नाम ना लो...�य��क प�त भगवान है   |  माधरु� चौहान |   वी�डयो क� अव�ध:  1:19 
 

 
वी�डयो �ववरणः  वी�डयो श�ु होता है एक म�हला बताती है �क �ह�द�ुतानी औरत प�त का नाम नह�ं लेतीं। इसके 
बाद एक-एक करके 4 और म�हलाएं बताती ह� �क हम अपने प�त का नाम नह�ं लेतीं। कारण पछूने पर बताती ह� 
�क प�त भगवान का �प होता है, वो देवता समान है, ऐसा �रवाज़ नह�ं है। बताती ह� �क प�त प�नी का नाम लेकर 
बलुा सकता है। �य��क प�त भगवान है और औरत प�त से छोट� है। उसे नाम लेने का अ�धकार है। वो आदमी है 
न, माई-बाप है, इस�लए नाम ले सकत ेह�। 

( नोटः �य��क छोटा वी�डयो है आपको लगता है �क दोबारा देखा जाना चा�हए तो परेू वी�डयो को दोबारा देख                    
सकत ेह�। इसके बाद ये �व�रत अ�यास कर�।  ) 

अ�यासः समहू से पछू� �क �या हम भी ऐसा करती ह�? प�ुष� से पछू� �क �या उनक� बी�वयां उनका नाम लेती ह�?                      
अगर समहू म� अ�ववा�हत �यि�त भी ह� तो उनसे उनके माता-�पता के बारे म� अ�य �र�तदेार या पड़ोसी के बारे                    
म� पछूा जा सकता है। अगर खदु के बारे म� बताने म� �झझक महससू कर� तो आस-पड़ोस के बारे म� पछू सकती ह�।                       
इसके जवाब हां और ना म� �मल�गे। इसके बाद पछू� �क �या आप ये ठ�क मानते ह�। शायद इस पर भी जवाब हां                       
या ना म� आएंगे। अगर अलग-अलग �वचार आएं तो चचा� कराएं। इसके बाद ये सवाल पछू� ः- 

सवालः अगर आप इसे ग़लत मानत ेह� तो ऐसा �य� कर रहे ह�? 

( नोटः इस �वरोधाभास को समझने क� को�शश कर� �क �या चीज़ है जो उ�ह� ऐसा करने को मज़बरू कर रह� है।                      
और वो उसके बारे म� �या सोच रहे ह�। प�त का नाम ना लेने के पीछे कारण है �तर�करण को बनाए रखना। या�न                       
रोज़मरा� �क िज़दंगी म� इसका लगातार अ�यास हो �क कौन बड़ा है और कौन छोटा। थोड़ा और गहरे से जानने के                     
�लए कुछ इस तरह के परूक सवाल पछेू जा सकत ेह�। ) 

परूक सवालः �या आपको कभी अजीब नह�ं लगा �क आपक� बीवी आपका नाम नह�ं ले रह�? 

●  �या सचमचु प�त भगवान है? तो प�नी �या है? 
● मान लो अगर सामािजक तौर पर कोई म�हला अपने प�त का नाम ले दे तो �या होगा? कौनसा पहाड़                   

टूट पड़गेा? 
●  �या आपने कभी अपने प�त का नाम �लया है? 
● �या आप �कसी ऐसे दंप�त को जानत ेह� जो एक-दसूरे को नाम से पकुारत ेह�? 
● ऐसी कौन सी मया�दा या परंपरा है जो प�त का नाम लेने से �व�त हो जाएंगी? 
● �या आपने पहले कभी इस बारे म� सोचा या आपको लगा ह� नह�ं �क कुछ गलत हो रहा है? 

 

( नोटः आमतौर पर �पतसृ�ा रोज़मरा� क� िज़दंगी का �ह�सा रहती है। ये �वाभा�वकऔर �ाकृ�तक लगने लगती                  
है। हम� लगता ह� नह�ं �क कुछ गलत हो रहा है। चचा� म� समहू क� मदद कर� �क वो ये समझ पाएं �क बहुत सार�                         
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छोट� या �वाभा�वक लगने वाल� चीज़� वा�तव म� छोट� नह�ं होती ह�। जबआपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह�                     
तो ये अ�यास कर�। ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लख�- �ह�द�ुतानी मद� और दसूरे पर �लख�- �ह�द�ुतानी औरत।                  
समहू से पछू� �क इ�ह� रोज़मरा� क� िज़दंगी म� �या-�या करना चा�हए और �या-�या नह�ं। आप इसे �लकै बोड�                   
पर �लखती जाएं। इसके बाद इन �यवहार� और पर�पर �वरोधाभास� पर चचा� कराएं। समहू के सभी सद�य� को                  
अपने तक�  और �ट�प�णयां करने को कह�। 

( नोटः ​गौर कर� �क वी�डयो के श�ु म� म�हला ने कहा है �क "�हदं�ुतानी औरत" अपने प�त का नाम नह�ं ले                      
सकती। "�ह�द�ुतानी औरत" समाज �वारा औरत के �लए गढा गया एक सांचा है। इसी �कार प�ुष के �लए भी                   
सांचा है। हम� उन �यवहार� पर अपना अ�यास क� ��त करना ह� जहां ��ी और प�ुष दोन� एक-दसूरे से सबंो�धत                   
होते ह�। उदाहरण के तौर पर, प�ुष ब�चे को �यार नह�ं करेगा। अगर कह�ं जा रहे ह� तो आगे-आगे चलेगा।                    
प�रवार के सामने दोन� एक चारपाई पर नह�ं बठै सकत।े इस अ�यास म� इसे खोज� �क सांच� म� जकड़े ��ी-प�ुष                    
पर�पर कैसे �यवहार करते ह�। इन �यवहार� पर चचा� कराएं। �फर ये पछू� �क इनम� से �कतने �यवहार ह� जो                    
गलत ह� और हम करते ह�। इ�ह� छोड़ने के �लए समहू को �े�रत कर�। चचा� के समापन के �लए एक परूक अ�यास                      
कर�। ) 

परूक अ�यासः ​समहू के सद�य� को कह� �क वो अपने प�त/प�नी के नाम का उ�चारण कर�। परूा समहू एक साथ                    
बोले �कसी को �कसी का सनुना नह�ं है बस अपना बोलना है। सबक� आखं� भी बदं करवाई जा सकती ह�।                    
प�त/प�नी का नाम �यार, शम�, ग�ुसा, शरारत आ�द �व�भ�न भाव� म� पकुारने को कह�। �फर कह� �क अब दोन�                   
का नाम का उ�चारण करो। इसे एक खेल क� तरह कर�। इसके बाद इस वा�य को दोहराने के �लए कह�ः मेरा                     
नाम......है, मेरे जीवनसाथी का नाम......है। म�.....और.....जीवनसाथी ह�। 

( नोटः ​इसके बाद सभी सद�य� को कह� �क वो अपना और अपने जीवनसाथी का नाम �लकै बोड� पर बोल-बोल                    
कर �लखे। समहू के अ�ववा�हत सद�य� के साथ ये अ�यास उनके माता-�पता, भाई-भाभी आ�द के नाम के साथ                  
क� जा सकती है। ) 

Video link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​ल��गक आचार सं�हताएं 

 
 

 ​वी�डयोः  बचपन, बोझ, बेपरवाह�   |  ममता पा�ा  |  वी�डयो क� अव�ध:  1:25 
 

 
( नोटः बठैक क� श�ुआत अ�यास से कर�। इस अ�यास के दौरान �सफ� बचपन पर बात कर�। हम अपनी तरफ से                     
ज�डर �वमश� ना खोल�। ज�डर पर नह�ं बचपन पर बात कर�। बचपन पर समहू के सद�य� क� �या धारणाएं और                    
अनभुव ह�, इसे जानने क� को�शश कर�, खलुकर बीच म� आने द�।  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर या चाट� पेपर और �केच पेन। 

अ�यासः �लकै बोड� या चाट� पेपर पर दो खडं बनाएं. पहले खंड म� �लख� "बचपन"। उसके बाद समहू के सभी                    
सद�य� को कह� �क वो एक-एक श�द म� बताएं �क बचपन �या है। आप उसे �लकै बोड� या चाट� पेपर पर �लखती                      
जाएं। उसके बाद दसूरे खडं पर �लख� "सपन� का बचपन"। समहू को कह� �क वो अपने सपने के बचपन क�                    
क�पना कर�। को�शश कर� �क समहू "फ� टेसी" माने एक आदश� द�ुनया म� जाएं। �ततल�, ग�ुबारे, फूल, �च�ड़या                 
आ�द चचा� म� आएं। इन सब श�द� को भी �लकै बोड� पर �लखती जाएं। 

( नोटः एक मानवीय अहसास समहू म� पदैा हो वो महससू कर पाएं, ये को�शश कर�। इसके बाद कह� �क आइये                     
बचपन के बारे म� ह� एक वी�डयो देखत ेह�। ) 

वी�डयो �व�वरणः वी�डयो श�ु होता है। एक ब�चा कुस� पर बठैा हुआ है। ये पछूने पर �क लड़के �या-�या काम                    
करते ह�? बताता है �क ��केट खेलते ह�, मवे�शय� को चराई के �लए लेकर जाते ह�, चावल खाते ह� और कुस� पर                      
बठैते ह�। एक लड़क� बताती है �क वो �या-�या काम करती है। वो बताती है �क घर क� सफाई करती हंू, चावल                      
बनाती हंू, जानवर� क� देखभाल करती हंू, छोटे ब�चे को खाना �खलाती हंू। जब पछूा जाता है �क �या छोटे ब�चे                     
को �पता भी खाना �खलाते ह�। लड़क� बताती है, नह�ं �खलात।े एक और लड़का बताता है �क उसके घर पर                    
लड़�कयां �या-�या काम करती ह�। पानी भरकर लाती ह�, खेत म� खाना देकर आती ह� और खाना बनाती ह�।                   
लड़क� बताती है �क वो खाना बनाती है, सबको परोसती है। इस सवाल के जवाब म� �क तमु खाना कब खाती हो?                      
बताती है, सबसे बाद म�, जब सब खा लेत ेह�। 

( नोटः याद रख� �क वी�डयो से पहले हम बचपन बारे एक अ�यास कर चकेु ह�। अ�यासऔर वी�डयो म� पर�पर                     
�वरोधाभास होगा। शायद वी�डयो के बाद चचा� अपने-आप श�ु हो जाएगी। आप भी चचा� म� �ह�सा ल�। बात� म� से                    
बात� �नकाल�। को�शश कर� �क सभी क� बात �प�ट तौर पर सामने आए. चचा� को चलने द�। जबआपको लगे �क                     
चचा� आगे नह�ं बढ रह� है और वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह� तो सवाल पछू�।  ) 

 
सवालः ब�च� के साथ हम ये �या कर रहे ह�? 
( ​नोटः  वी�डयो के श�ु म� (0:12 पर) लड़के से जब पछूा जाता है �क वो �या-�या काम करता है। तो वो बताता है 
�क भात खाता है और कुस� पर बठैता है। ) 

सवालः कुस� पर बठैना और चावल खाना भी काम है �या? 
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सवालः इसने ऐसा �य� कहा? �या इस�लए �क इसके पास बताने के �लए कोई काम ह� नह�ं है? 

( नोटः आमतौर पर ऐसा माना जाता है �क काम का ये बटंवारा �सफ� लड़�कय� के �लए ह� बोझ है। तो कुछ इसे                       
दयाभाव व बेचार� बि�चयां आ�द भाव से भी देखते ह�। इसे लड़क� के सदंभ� म� देखा ह� नह�ं जाता। इस�लए जब                     
आपको लगे �क चचा� म� कोई नई बात नह�ं जड़ु रह� तो ये �व�रत अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​समहू से पछू� �क बचपन म� लड़क� क� इस तरह से परव�रश के �या-�या नकुसान ह�। दसूर� बात ये पछू�                     
�क बचपन म� जो �वशषेा�धकार लड़क� को �दए जाते ह� उसके �या-�या नकुसान ह�। सब �लकै बोड� पर �लखती                   
जाएं। जवान लड़क� क� ऐसी कौनसी ग़लत धारणाएं और �झान ह� िजनको आप बचपन से जोड़कर देख पा रहे                   
ह�। या�न बचपन म� ऐसा �कया गया तो बड़ा होने पर ये हुआ। इसके बाद समहू म� आपस म� चचा� होने द�। 

( नोटः बचपन और लड़का-लड़क� क� परव�रश बारे काफ� बात� ह�गी। चचा� को वापस काम के बटंवारे पर लेकर                   
आने के �लए एक और �व�रत अ�यास कर�। ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लख� लड़क� और दसूरे पर लड़का। समहू से पछू� �क हम लड़क� को                     
�या-�या काम �सखा रहे ह� और इसी खडं म� �लखते जाएं। उसके बाद पछू� �क लड़के को �या काम �सखा रहे ह�                      
और लड़के वाले खडं म� �लखते जाएं। इस �कार बोड� पर दो स�ूचयां बन जाएंगी। बोड� पर नज़र डाल� और देख� �क                      
कौन �यादा चीज़� सीख रहा है और कौन कम। दोन� क� परव�रश व काम म� �कस तरह के �झान सामने आ रहे                      
ह�। उसके बाद समहू को कह� �क इस अ�यास से जो त�वीर �नकलकर सामने आई है उसे �यान म� रखते हुए                     
अपने �लए तय कर� �क वो इसे बदलने के �लए �या कर सकत ेह�। बदलाव क� ���या को घर से श�ु कर�। 

( नोटः ��येक सद�य कुछ न कुछ अपने �लए काम ज़�र तय करे। उदाहरण के तौर पर कोई तय कर सकती ह�                      
�क अपने बेटे या बेट� को वो काम �सखाएगी िजसक� मनाह� है।  ) 

Video link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​समझौता और ब�लदान 

 
 

 ​वी�डयोः  ​भाई िजउं�तया का �यौहार   |  दशरथी बेहरा  |  वी�डयो क� अव�ध:  3:16 
 

 

वी�डये �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, ���न पर पजूा-पाठ (धा�म�क अन�ुठान) का ��य �दखाई देता है और साथ                  
ह� पा�व� म� पाठ सनुाई देता है। पाठः आध�ुनक समाज म� जब तक ��ी और प�ुष के सबंधं� म� बराबर� नह�ं                     
आएगी तब तक �व�थ समाज का �नमा�ण नह�ं हो सकता। हमारे समाज म� म�हलाओं के �लए बहुत सी परंपराएं                   
तय क� गई ह�। आज भी म�हलओं को इन परंपराओं का पालन करते हुए देखा जा सकता है। "भाई जआु�ंतया"                    
एक इसी तरह का उ�सव है जो पि�चमी उ�ड़सा म� मनाया जाता है। एक म�हला बताती है �क वो �पछले 20 साल�                      
से ये उपवास कर रह� है अ�य म�हलाएं इससे भी पहले से कर रह� ह�। ये हम अपने भाई क� क�ट� से र�ा के �लए                         
करती ह�। म�हलाएं साम�ूहक तौर पर इसे मनाती ह�। इस �दन हम फूल इक�ठा करती ह�। शाम को �नान करती                    
ह� और ज़मीन म� लकड़ी क� छड़� गाड़ती ह�। हम, गांव क� सभी औरत� इस �दन उपवास रखती ह�। अगले �दन पजूा                      
करती ह� और पजूा के फूल भाई के �सर पर रखती ह�। ���न पर सवंाददाता इस उपवास के बारे म� बताते ह�, साथ                       
ह� उ�सव के ��य ���न पर चलते रहते ह�। बहन� अपने भाई क� भलाई और तर�क� के �लए पजूा और उपवास                     
करती ह�। बदले म� हम भाई उ�ह� �या देते ह�। एक म�हला बताती है �क हम अपने भाई क� तर�क� और भलाई के                       
�लए ये करती ह�। देवी मां के सामने पजूा करती ह� और भाई के �लए उपवास करती ह�। ये पछूने पर �क �या                       
आपके भाई भी कभी आपके �लए पजूा या �त करते ह� तो म�हला बताती है �क नह�ं। वे हमारे �लए नह�ं करत,े                      
हम उनके �लए करती ह�। पी�ढय� से ऐसा हो रहा है तो हम भी कर रह� ह�। आपके प�रवार म� मांएं बेटे के �लए पआु                         
जआु�ंतयां और बहन� भाई के �लए भाई जआु�ंतयां �त करती ह�। ले�कन कह�ं भी भाई बहन� के �लए और बेटे                    
मांओं के �लए उपवास �य� नह�ं करत।े इस सवाल के जवाब म� म�हला कहती है, नह�ं, ऐसा कोई भी उपवास व                     
पजूा नह�ं है। एक प�ुष बताता ह� �क हां! ये सच है �क हम बहन� और मांओं के �लए कोई पजूा व �त नह�ं करत।े                         
वे हम� ज�म देती ह� और हमार� लंबी उ� �लए उपवास करती ह�। एक तरह से वे पणू� �प हमारे �लए सम�प�त                      
रहती ह�। संवाददाता ���न पर �दखाई देते ह�, बोलते ह� �क म�हलाओं के इतने समप�ण के बावजदू प�ुष� ने उनको                    
�या �दया? इस�लए एक �व�थ समाज के �लए म�हला और प�ुष क� बराबर� बहुत ज़�र� है। 

( नोटः सरल वी�डयो है आसानी से समझ म� आ जाएगा। ले�कन �फर भी आपको लगे �क दोबारा देखना ज़�र� है                     
तो आप परेू वी�डयो को दोबारा देख सकती ह�। उसके बाद चचा� श�ु करने से पहले ये अ�यास कर�। ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लख� ��ी और दसूरे पर प�ुष। अब समहू के सद�य� से पछू� �क ऐसे                      
कौन-से �यौहार व �त आ�द ह� जो म�हलाएं प�ुष� क� शभेु�छा, तर�क� या लबंी आयु के �लए करती ह�। इन                    
�यौहार� आ�द को ��ी वाले खडं म� �लखते जाएं। उसके बाद वो �यौहार, पजूा व �तआ�द पछू� जो प�ुष म�हलाओं                     
क� शभेु�छा, तर�क� व लंबी आयु के �लए करते ह�। इसे प�ुष� के खंड म� �लखती जाएं। आप देख�गी �क ऐसा कोई                      
�त व पजूा नह�ं �मलेगी। �फर भी समहू को कह� �क वो परू� को�शश करके याद कर� �क �या कोई �तआ�द है।                       
इस अ�यास के बाद �न�न�ल�खत �बदं ुके इद�-�गद� चचा� को चलाएं। 
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चचा� का �मखु �बदंःु प�ुष ि��य� क� तर�क�, शभेु�छा व लबंी आयु के �लए पजूा व �त नह�ं करत,े इसका हम                     
�या मतलब �नकाल�? 

सवालः प�ुष ि��य� क� तर�क� और शभेु�छा नह�ं चाहत?े 

सवालः �या भाई अपनी बहन� क� तर�क� नह�ं चाहत?े 

सवालः म�हलाएं (बहन�/माएं/प�नी) ह� प�ुष� (भाईय�/बेट�/प�तय�) क� लबंी उ� के �लए �त करती ह�? भाई               
�य� नह�ं? �या भाई नह�ं चाहत े�क उनक� बहन� क� लबंी आय ुहो? 

( नोटः म�हलाएं ह� �य� करती है? ये बहुत मह�वपणू� सवाल है। ऊपर �लखे सभी सवाल इसी को अलग-अलग                   
ढंग से जानने क� को�शश है। एक और मह�वपणू� �बदं ुहै िजसके इद�-�गद� ज़�र चचा� कर�। )  

सवालः आमतौर पर म�हलाओं को पजूा-कम�कांड आ�द करने क� मनाह� है। ले�कन इस पजूा म� हमने देखा �क                  
म�हलाएं ह� पजूा और कम�कांड कर रह� ह�। इसी पजूा म� �य� �वीकृ�त है बा�क म� �य� नह�ं? 

नोटः ​वी�डयो म� 01:15 पर देख� म�हलाएं पजूा क� सार� ��याएं कर रह� ह�। गौर कर� �क जब म�हलाओं को कोई                     
धा�म�क अन�ुठान करने क� अनमु�त द� गई तो प�ुष ने ई�वर क� जगह ले ल�। या�न म�हलाएं प�ुष� क� पजूा                    
कर� जब�क प�ुष ई�वर क� पजूा करते ह�। मतलब ि��यां मा� सांसा�रक जीवन के �लए ह�। प�ुष ई�वर से �ब�                    
है। ई�वर �कसी देवी क� ��तमा हो सकती है ले�कन वा�त�वक ��ी कभी नह�ं। जब�क प�ुष ि��य� के �लए                   
प�ूयनीय ई�वर हो सकत ेह�। 

Video link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​घरेल ू�हसंा  

उप�वषयः  ​मद� का �भ�ुव, औरत का दमन 

 
 

 ​वी�डयोः  प�त-पि�न के सबंंध म� ताक़त और �हसंा   | शबनम बेग़म  |  वी�डयो क� अव�ध:  4:40 
 

 
वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो मे आप देख�गे �क औरत घर के काम के अलावा प�त के जतूे साफ करना, परै दबाना                    
आ�द भी कर रह� है। प�त बार-बार �सर पर मार रहा है। एक गभ�वती म�हला को डांटा जा रहा है। प�त �फर प�नी                       
के �सर पर ह�के से मारता है। जब पछूते ह� म�हला �हसंा के बारे म� तो कहता है..मतलब? म�हला भी ये मानती है                       
�क वो प�त है तो उसका अ�धकार बनता है वो डांट सकता है। प�ुष कहता है �क प�ुष �े�ठ है। औरत को इसी                       
�हसाब से रहना पड़गेा। म�हला कहती है �क गलती तो प�ुष से भी होती है पर हम थोड़े ना बोल पाती ह�, �य��क                       
वो प�त है। म�हला कहती है मेरे भाई को तो सब छूट थी आने-जाने क� ले�कन हम� घर से बाहर जाने क� अनमु�त                       
नह�ं थी �य��क हम इ�ज़त ह� घर क�। प�ुष कहता औरत� ज़ा�हल ह� पढ़�-�लखी नह�ं है इस�लए घर का काम                    
करती ह� और प�ुष बाहर का काम करता ह�। अतं म� औरत कहती है �क हम भी बाहर जाना चाहती ह�, हमारा भी                       
मन करता है अगर अब भी मौका �मले तो सबसे पहले पढ़ाई कर�गे। 

( नोटः ​मसुलमान� म� ऐसा होता है वगरैह बात� भी चचा� म� आ सकती ह� �यो�क मिु�लम प�रवार पर वी�डयो                    
बनाया गया है। याद रख� �क चचा� ज�डर के �हसाब से हो �य��क ये म�ुदा �सफ� मिु�लम धम� तक सी�मत नह�ं है।                      
म�हलाओ ंपर होने वाल� �हसंा क� बड़ ेपमैाने पर �वीकाय�ता है।  ) 

चचा� कैसे श�ु करेः ​वी�डयो �दखाएं। ख�म होने के बाद आप कुछ भी ना बोल�, आप चचा� क� पहल ना कर�। अगर                      
समहू म� से कोई बात करना श�ु कर� तो अ�छा है। अगर श�ु ना कर� तो वी�डयो को श�ु से चलाएं और 0:26 पर                        
रोक�  जहां प�त अपनी बीवी के �सर पर मार रहा है। ये अ�यास कर�ः- 

अ�यासः ​समहू से पछू� �क ये �या था? �या ये �यार था? िजनको लगता है �क �यार था उ�ह� हाथ उठाने के �लए                       
कह�। �फर िज�ह� लगता है �क �हसंा थी उ�ह� हाथ उठाने को कह�, िज�ह� लगता है �क कोई बड़ी बात नह�ं थी उ�ह�                       
हाथ उठाने को कह�, इसी �कार िज�ह� लगता है �क प�त-प�नी का �यवहार था उ�ह� हाथ उठाने को कह�। अब                    
सबको अपने-अपने �ि�टकोण के �लए तक�  ��ततु करने को कह�। 

( नोटः ​शार��रक �हसंा, मान�सक �हसंा, यौन �हसंा, आ�थ�क �हसंा, वा�चक �हसंा या�न ताने देना आ�द। इन सभी                  
�े�� को चचा� के दौरान कवर कर�। थोड़ी देर चचा� होने द� जब आपको लगे �क वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह�                       
या चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां आपने रोका था और 1:30 पर रोक� जहां म�हला                       
कहती है �क मेरा हक़ थोड़ ेना बनता है प�त को कुछ कहने के �लए। ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लखे "मद� का औरत पर अ�धकार" दसूरे पर �लख� "औरत का मद�                     
पर अ�धकार"। समहू से वो �यवहार �लखने को कह� �क �कन-�कन बात� म� प�त-प�नी के एक-दसूरे पर अ�धकार                  
है। �फर इस पर चचा� कराएं। 

( नोटः ​प�ुष� के नज़�रए से एपरोच कर�, खलुकर बोलने द�। इस बात का �यान रख� �क घरेलू �हसंा के �लए औरत                      
को ह� दोषी ना मान बठै�। इस तरह भी देखा जा सकता है �क दोन� म� से कौन �यादा आज़ाद है या कौन �नण�य                        
करता है? जब आपको लगे �क अब चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो वी�डयो को वह�ं से चलाएं जहां रोका था और 2:21                       
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पर रोक� जहां म�हला कह रह� है �क शाद� के बाद हम अपनी ससरुाल क� इ�ज़त हो गए वो भी कह�ं आने-जाने                      
नह�ं देत।े सवाल पछू�। ) 

सवालः प�ुष� क� इ�ज़त �या है और औरत� क� इ�ज़त �या? 

( नोटः ​इस सवाल के ज़�रए इ�ज़त के बारे म� जो धारणाएं ह� उ�ह� बीच म� लाने क� को�शश कर�। कुछ इस तरह के                        
परूक सवाल पछेू जा सकत ेह�। ) 

● वा�तव म� इ�ज़त के मायने �या ह� और नकल� इ�ज़त �या? 
● इ�ज़त बचाने का सारा भार लड़�कय� पर ह� �य�? 
● ये इ�ज़त है या औरत� के �लए आचार स�ंहता? 

 

चचा� को सझू-बझू के साथ संचा�लत कर� और जबआपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� है और कोई नया आयाम                     
सामने नह�ं आ रहा तो वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां रोका था और 4:32 पर रोक� जहां ���न पर �लखा हुआ है                        
DISMANTLE PATRIARCHY। समहू से सवाल पछू� ः- 

सवालः आपके �हसाब से प�त-प�नी का आदश� सबंधं �या और कैसा होना चा�हए? इ�ह� आप �या सझुाव देना                  
चाह�गे, औरत को भी और प�ुष को भी? 

( नोटः ​को�शश कर� �क चचा� के बाद लोग� म� एक अ�छा, सवेंदनशील, िज़�मेदार और जनतां��क सबंंध                 
�वक�सत करने क� इ�छा पदैा हो। साथ ह� बताएं �क घरेलू �हसंा काननूी अपराध है। ये महज़ प�त-प�नी के बीच                    
का मामला नह�ं है। अगर हो सके तो ए�ट का वन पेज़र �वत�रत �कया जाए।   ) 

वी�डयो को अतं म� दोबारा देख सकत ेह� और सबको ध�यवाद कर�। 

Video link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​सं�कृ�त  ​म�  ​�पतसृ�ा 

उप�वषयः  ​�जनन  ​और  ​अप�व�ता 
 

 
 ​वी�डयोः  म�हलाओ ंका शर�र अप�व� �य� समझा जाता है   |  अ�नल कुमार सरोज  |  वी�डयो क� अव�ध:  3:23 

 

 
वी�डयो बारेः ​वी�डयो श�ु होता है एक उ�सव के साथ। ये उ�सव लड़क� क� पहल� माहवार� पर होने वाला कम�कांड                    
है। वी�डयो म� एक परुो�हत कहता है �क औरत� इस�लए पजुार� नह�ं बन सकती �य��क वो अ�ानी ह� और अश�ुध                    
ह�। वी�डयो म� एक म�हला भी सश�त तर�के से इन सब धारणाओं क� वकालत करती है। वो भी कहती है �क                     
औरत माहवार� के �दन� म� अश�ुध होती है। औरत अप�व� व �न�नतर है और प�ुष �े�ठ। म�हला तक� देती है                    
�क प�ुष इस�लए डायन नह�ं होते �य��क वो प�ुष है। प�ुष को खदु भगवान ने बनाया है जब�कऔरत प�ुष का                     
ह� एक अशं है। जवान औरत हर तरह से अश�ुध होती है, अलग-अलग चीज� को छुए तो ये ठ�क थोड़ी ना है। जो                       
औरत� उ�दराज़ हो चकु� ह� वो श�ुध ह�। 

( नोट: ​वी�डयो ख�म होने के बाद इस बात का इंतज़ार कर� �क समहू म� से ह� कोई खदु ब खदु चचा� श�ु करे।                        
अगर आपको लगता है �क वी�डयो को दोबारा देखने क� ज़�रत है तो परेू वी�डयो को दोबारा देखा जा सकता है।                     
शायद चचा� प�व�ता, अप�व�ता, धम�, न�ैतकता, स�ंकृ�त और परंपरा के आस-पास होगी। शायदऔरत के शर�र                
और मा�सक धम� पर भी कुछ चचा� हो। इसम� प�व�ता, अप�व�ता, न�ैतकता और औरत� के शर�र के बारे म� जो                    
धारणाएं ह� उनको ए�सपलोर कर�। थोड़ी देर चचा� होने द� या जब लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� बि�क बार-बार                     
वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यास: ​बोड� पर दो खडं बनाएं एक के ऊपर �लखे "प�व�" दसूरे पर "अप�व�" समहू को कह� �क वो इनके नीचे                     
�लख� �क ��ी और प�ुष कब-कब "प�व�" और "अप�व�" होते ह�। ये भी पछू� �क �य� और इसे भी बोड� पर नोट                      
कर�। शायद प�ुष� के खडं म� अप�व�ता के कम उदाहरणआएंगे। अगरआते ह� तो ये पछू� �क जब प�ुष "अप�व�"                     
होता है तो उसके �लए �या �नषधे है? �या धम� आ�द म� उसके �लए कोई आचार स�ंहता है? कौन-कौन से मौके ह�                      
जब प�ुष "अप�व�" होता है और उसके �लए कोई �नषधे नह�ं है? कौन-कौन से मौके ह� जब ��ी "अप�व�" नह�ं                    
होती है और उसके �लए आचार सं�हताएं ह�? �या-�या आचार स�ंहताएं ह�? इन सवाल� के आस-पास चचा�                 
संचा�लत क� जा सकती है। 

( नोट: ​अप�व� और प�व� श�द� का इ�तमेाल हम मा� लोग� के भावबोध को जानने के �लए कर रहे ह�। �मरण                     
रहे हम इस तथाक�थत प�व�ता के ढांचे को तोड़ने के �लए ये अ�यास कर रहे ह� ना �क उसे मज़बतू करने के                      
�लए। मतलब हम उ�ह� ये नह�ं बता रहे ह� �क और �या-�या �यवहार प�व� या अप�व� ह�। बि�क ये जान रहे ह�                      
�क इनक� धारणाएं �या ह�। ता�क उनको जांच-परख के दायरे म� लाया जा सके।  ) 

सवाल: �या सचमचु प�व�ता और अप�व�ता जसैी कोई चीज़ होती भी है? 

( नोट:  शायद चचा� म� सब लोग कह�गे �क हां होती है, हो सकता है कोई ये कहे �क पता नह�ं।  ) 

सवाल: ये कौन तय करता है �क �या "अप�व�" है और �या "प�व�"?  

● �या हम� जो बताया गया वो सचमचु सह� है?  
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● �या ठ�क-गलत और �याय-अ�याय के �हसाब से इनक� जांच-परख क� ज़�रत नह�ं है?  
● �या जो चल रहा है यह� होना चा�हए? 

( नोटः ​वी�डयो श�ु से चलाएं और 0:40 पर रोक� जहां परुो�हत कहता है �क औरत जानकार नह�ं है उसम� श�ुधता                     
नह�ं है। वी�डयो रोककर वह� सवाल आप समहू से कर� जो सवंाददाता ने परुो�हत से �कया है। ) 

सवाल: धम� म� �मखु के तौर पर(परुो�हत, पादर�, मौलवी आ�द) म�हलाएं �य� नह�ं है? 

( नोटः  चचा� को और सारग�भ�त बनाने के �लए बीच-बीच म� ये कुछ परूक सवाल पछेू जा सकत ेह�।  ) 

● �या ये धम�ग�ु सचमचु तगड़ े�ानी ह�? 
● �या �ानी और �व�वान होने के �लए धम�ग�ु और प�ुष होना अ�नवाय� है? 
● धम� के ऐसे कौन से अ�छे संदेश ह� िजनसे धम�ग�ु कोस� दरू ह�? 
● चीज़� को मानना चा�हए या जानना चा�हए? 

 

( नोटः ​समहू से ये भी बताने को कह सकते ह� �क ऐसे उदाहरण बताएं िजससे पता चलता हो �क धम�ग�ु �ानी                      
नह�ं बि�क लक�र के फक�र है। कोई ऐसा उदाहरण िजससे पता चलता हो �क साधारण म�हला धम�ग�ु से �यादा                   
�व�वान है। जब लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� बि�क बार-बार वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो वी�डयो को वह�ं                      
से श�ु कर� जहां पर रोका था और 02:18 पर रोक� जहां एक औरत कह रह� है �क औरत हर तरह से अश�ुध                       
है..अश�ुध नह�ं है.... वी�डयो रोक�  और समहू से सवाल पछू�।  ) 

सवाल: औरत होत ेहुए भी ये ऐसा �य� कह रह� है �क म�हलाएं अश�ुध ह�? 

( नोटः- ​चचा� खलुकर होने दे। हो सकता चचा� म� ये आए �कऔरत ह� औरत क� द�ुमन है। चचा� सचंा�लत करते                      
हुए आप इस बात का �यान रख� �क ये �पतसृ�ा का ज�टल त�ं है िजसम� म�हलाओं को �पतसृ�ा क� रखवाल� का                     
िज़�मा स�पा जाता है। उस व�त वे म�हला को नह�ं बि�क �पतसृ�ा के पहरेदार का ��त�न�ध�व कर रह� है। चचा�                    
को आगे बढाने के �लए कुछ परूक सवाल पछेू जा सकते ह� जसेैः- �या धम� म�हलाओं को �नय�ं�त करने का                    
औज़ार नह�ं है? �या शर�र अप�व� है? जब चचा� म� दोहराव आ जाए तो ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या ज�म देना अप�व�ता है? 

( नोटः ​आपने वी�डयो म� देखा होगा �क औरत कह रह� है �क जवान औरत या�न िजसक� माहवार� होती है वो                     
अश�ुध है और उ� दराज़ औरत अश�ुध नह�ं है। माहवार� का ज�म से सीधा सबंधं है। चचा� होने द� ले�कन जब                     
आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो नीचे �लखे कुछ परूक सवाल पछेू जा सकत ेह�।  ) 

● माहवार� एक �ाकृ�तक शार��रक ���या है या अप�व�ता?  
● प�ुष धम�ग�ु ह�गे और औरत� डायन  ये �या मामला है?  
● �या धम�गु� ��ी शर�र के बारे म� जानत ेह�?  
● �या उ�ह� ��ी शर�र बारे फतवे देने का अ�धकार है?  
● धम� राजन�ैतक मामला है या �यि�तगत?  
● �या धम�गु�ओ ंके �बना भी लोग धा�म�क रह सकत ेह�? 

( नोटः धम� और आचार सं�हताओं को सं�वधान के सदंभ� म� देख�। अतं म� इस बात को बीच म� लाया जा सकता है                       
�क धम� और धम�ग�ु भी स�ंवधान म� बधें ह�। देश �कसी धम��ंथ से नह�ं बि�क स�ंवधान से चलता है।  ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​�वरासत म� �मले अ�धकार  

उप�वषयः  ​संप�� का अ�धकार 

 
 

 ​वी�डयोः  यहां  ​त�ुहारा कुछ नह�ं है  |  रईस अहमद  |  वी�डयो क� अव�ध:  2:21 
 

 
वी�डयो �ववरणः ​ये सबीरा बानो क� कहानी है िजनके प�त क� मौत बबंई बमकांड म� हो गई थी। सबीरा के                    
ससरुाल वाल� ने मआुवज़े क� रा�श भी धोखे से हड़प ल� और घर से �नकाल �दया। 

( नोटः ​वी�डयो �दखाएं और सद�य� को खदु-ब-खदु चचा� करने द�। जबआपको लगे �क चचा� म� कोई नया आयाम                    
नह�ं जड़ु रहा तो ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः सभी सद�य� से पछू� �क उनके �हसाब से सपं�� �या होती? सद�य बताएंगे जसेै मकान, जमीन,                  
�कूटर, पसैा, गहने आ�द। वो जो भी बताएं उसे बोड� पर �लखते जाएं। उसके बाद पछू� �क इनपर �कसका                   
अ�धकार है। ये �कनके नाम पर ह�। उसे भी बोड� पर �लखते जाएं। आप देख�गी �क �यादातर सपं��यां प�ुष� के                    
नाम पर �मल�गी। उसके बाद नीचे �लख� सवाल पछू�  और चचा� को आगे चलाएं। 

सवालः  

● संप�� �कसक� होती है? औरत क� या मद� क�? 
● औरत क� सपं�� कौन-सी होती है और मद� क� कौन-सी? 
● �या पतैकृ संप�� को सभी ब�च� म� बराबर बांटा जाता है? 
● �या लड़�कय� को भी �पता क� ज़मीन-जायदाद म� �ह�सा �दया जाता है? 
● �य� नह�ं �दया जाता? 
● �या लड़�कय� को संप�� म� अ�धकार देना चा�हए? 
● लड़क� क� सपं�� कहां होती है, �पता के घर या प�त के घर? 
● �या लड़�कय� को �पता क� सपं�� म� हक़ मांगना चा�हए? 
● लड़�कय� को दहेज, भात-छूछक आ�द देना चा�हए या सपं�� म� अ�धकार? 
● संप�� �पता क� ह� �य� होती? 
● अगर लड़क� शाद� ना करे और �पता क� सपं�� म� �ह�सा लेने के �लए केस कर दे तो? 
● �पता क� सपं�� पर लड़क� का ह� अ�धकार �य� होता है? 
● औरत� का सपं�� म� अ�धकार �य� ज़�र� है? 

Video link​: ​Click Here  
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 
 

 
 ​वी�डयोः  �वमला देवी का ढाबा  ​ |   सजंय कुमार जसैवाल  |  वी�डयो क� अव�ध:  1:57 

 

 
वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, एक म�हला चाय क� दकुान पर समोसे बना रह� है। ये पछूने पर �क �या                     
आपके प�त मना नह�ं करते �क आप चाय क� दकुान चला रह� ह�। वो कहती है �क इतना सब करने के बाद भी                       
अब �या मना कर�गे, पर झगड़ा करते ह�। संवाददाता पछूता है �क आप झगड़ा करती ह� �या? जवाब म� बताती ह�                     
�क म� �य� क�ंगी वो करता है। ये पछूने पर �क तब आप �या करती ह�, वो कहती है अब �या बोल�, चपु ह� रह                         
जाती हंू। बताती ह� �क 15 साल से चाय क� दकुान चला रह� ह�। 6 ब�चे ह�, 3 लड़के और 3 लड़�कयां. सब पढने                        
जाते ह� और पढ के पास हो गए ह�। प�त मज़दरू� करते ह�। अपनी दकुान के बारे म� बताती ह� �क पकौड़े बनाती हंू,                        
समोसे बनाती हंू, नमक�न बनाती हंू। अकेले दकुान चला रह� हंू। कई बार भीड़ हो जाती है कोई कहता है पकौड़े                     
दो, कोई चाय, कभी �गलास धोने ह�। ये पछूने पर �क दकुान चलाने म� आपको शम� है �या। वो कहती है �क                      
अपनी दकुान चलाने म� �या शम�। रोज़गार कर�गे तभी तो कुछ खाने को �मलेगा। 

( नोटः समहू को खदु चचा� श�ु करने द�। शायद इस वी�डयो के बाद बातचीत अपने-आप आसानी से श�ु हो                    
जाएगी। हो सकता है कोई कहे "बहुत ब�ढया"या ऐसा ह� कोई आधा-अधरूा वा�य। तो इ�ह�ं आधे-अधरेू वा�य�                 
को आधार बनाकर चचा� को आगे बढाएं। मसलन पछू� �क �या ब�ढया लगा, �य� लगा आ�द। बात� म� से बात�                    
�नकाल�। कुछ इस तरह के परूक सवाल पछू सकती ह�। ) 

परूक सवालः 

● �या आप कभी �कसी ऐसी दकुान पर गए ह� िजसे म�हला चला रह� ह�? 
● आपक� पहल� ��त��या �या थी? 
● एक प�ुष �वारा संचा�लत दकुान और ��ी �वारा सचंा�लत दकुान म� आपको �या अतंर लगता है? 

 

( नोटः शायद रोज़गार और �लगं पाथ��य के इद�-�गद� काफ� बात� ह�गी। जबआपको लगे �क बात� दोहराई जा रह�                    
ह� और कोई नया आयाम चचा� म� नह�ं जड़ु रहा तो ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः बोड� पर चार खडं बनाएं। 1. औरत �या रोजगार कर सकती है। 2. प�ुष �या रोजगार कर सकता ह�। 3.                     
वो रोजगार जो औरत कर सकती है ले�कन मनाह� है। 4. वो रोजगार जो प�ुष कर सकता है ले�कन मनाह� है।                     
सभी �यवसाय� और रोज़गार� को द� गई �े�णय� के �हसाब से स�ूचब�ध करने को कह�। को�शश कर� �क कोई                   
�यवसाय छूटने ना पाए। इसके बाद समहू को अपने-अपने �ि�टकेण के �लए तक�  ��ततु करने को कह�। 

( नोटः चचा� के दौरान देख� �क �कस तरह के �झान सामने आ रहे ह�। �वरोधाभास� को पकड़ने क� को�शश कर�।                     
उदाहरण के तौर पर ये पछू� �क कोई खास रोज़गार ��ी या प�ुष �य� नह�ं कर सकत।े सचूी को देख� �क ऐसे                      
�कतने रोज़गार ह� िज�ह� (��ी व प�ुष दोन� को) करने क� मनाह� है ले�कन उ�ह�ने धारणाओं को तोड़ा है। ऐसे                    
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�कतने �यवसाय ह� िजनम� अभी बधंन नह�ं टूटे ह�। चचा� को आगे बढाने के �लए कुछ परूक सवाल पछेू जा सकते                     
ह�।  ) 

 

परूक सवालः 

● �या आप �कसी कामकाजी म�हला को जानत ेह�? 
● �या आप �कसी ऐसे प�रवार को जानत ेह� िजसम� म�हला कमा रह� है और प�ुष घर के काम करता है? 
● �या आप ऐसे प�रवार� को जानत ेह� िजनका भरण-पोषण म�हलाएं कर रह� ह�? 
● �या आपको लगता है �क म�हलाओ ंने हमार� बहुत सार� धारणाओ ंको गलत सा�बत �कया है? 
● आपक� कोई ऐसी धरणा जो गलत सा�बत हुई हो, सांझा कर� (��ी और प�ुष दोनो के बारे म�)। 

 

( नोटः ​गौरतलब है �क म�हलाओं को बड़ी ��तकूल प�रि�थ�तय� म� खदु को सा�बत करना पड़ता है। उनके �लए                   
अवसर, माहौल और संसाधन तीन� क� कमी है। इसके �वप�रत बहुत से �वशषेा�धकार प�ुष� को �वरासत म� �मले                  
ह�। उस म�हला क� जीजी�वषा को ज़�र �चि�हत कर�। चचा� को आगे बढाएं और समहू से सवाल पछू�।  ) 

सवालः 

● �या आप �क�ह�ं और म�हलाओं को भी जानते ह� िज�ह�ने बनी हुई धारणाओं को तोड़ा हो? या�न ऐसा                  
काम �कया हो जो अब तक �सफ�  प�ुष ह� करत ेआ रहे थे। 

● �या �कसी ऐसे प�ुष को जानते ह� िजसने �लगंभेद से बर� होकर, तथाक�थत मदा�नगी को छोड़ते हुए,                 
ऐसा रोज़गार या �यवसाय अपनाया हो जो बनी-बनाई धारणाओं को तोड़ता हो। या�न प�ुष� के �लए                
ह�न माना जाता हो। 

 

( नोटः अगर समहू ऐसे �यि�तय� को जानता है तो, उनके अनभुव सांझा करने को कह�। अगर समहू म� कोई ऐसी                     
�यि�त है िजसने ल��गक धारणाओं को तोड़ा है, तो उसके भी अनभुव सनु�। अगर समहू म� कोई ऐसी �यि�त है                    
िजसक� �दल� इ�छा हो कुछ करने क�, ले�कन दबाव� के चलते नह�ं कर पा रह� हो तो समहू म� उसक� योजना                     
बनाएं। समहू को �े�रत कर� �क एक ऐसा उदाहरण पेश कर� जो धारणाओं को तोड़ता हो। अगर समहू के बाहर भी                     
कोई ऐसी �यि�त है तो उसे �चि�हत कर� और योजना बनाएं �क उसका कैसे समथ�न कर सकत ेह�।  ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​�श�ा म� �पतसृ�ा  

उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 
 

 
 ​वी�डयोः  लड़का-लड़क� एक समान   |   रेखा भांगरे  |  वी�डयो क� अव�ध:  2:28 

 

 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, एक �ाथ�मक �कूल का म�ुया�यापक बताता है �क समाज म� लड़क� क�                  
परव�रश पर �यादा �यान �दया जाता है। हालां�क लड़का-लड़क� समान ह�, उनम� अतंर �कया नह�ं जाना चा�हए।                 
ले�कन हमारे समाज म� ऐसी कुर��तयां ह� िजनक� वज़ह से अतंर हो जाता है। इसे दरू करना पड़गेा। लड़�कय� को                    
अ�छ� �श�ा द� जानी चा�हए, जाग�क �कया जाना चा�हए, उनके अ�धकार बताए जाने चा�हए। �या               
लड़के-लड़�कय� को क�ा म� अलग-अलग बठैाना चा�हए? इस सवाल के जवाब म� कहते ह� �क ऐसा नह�ं होना                  
चा�हए। लड़�कयां सब ग�त�व�धय� म� लड़क� से आगे ह�। �कूल क� बि�चयां बताती ह� �क �कूल म�                 
लड़�कयां-लड़के सब काम एक साथ �मलकर करत ेह�। 

( नोटः वी�डयो के बाद चचा� आसानी से श�ु हो जाएगी। शायद चचा� इसके इद�-�गद� होगी �क लड़�कय� को पढ़ाना                    
चा�हए, �कूल भेजना चा�हए। या�न लड़�कय� क� �श�ा के आस-पास. चचा� को थोड़ी देर चलने द� उसके बाद ये                   
सवाल पछू�। ) 

सवालः  ​समहू के सद�य� से पछू�  �क उनका �कूल का अनभुव �या है? 

( नोटः �यान द�, ये वी�डयो लड़�कय� क� �श�ा म� सहभा�गता के म�ुदे पर नह�ं है। बि�क ये एक सकारा�मक                    
वी�डयो है। ऐसे �कूल के बारे म� जो �व�भ�न श�ै�क ग�त�व�धय� म� �लगं के आधार पर लड़के-लड़क� म� भेदभाव                   
नह�ं करता। इस�लए सहभा�गता क� बजाय श�ै�क माहौल पर चचा� को क� ��त कर�। सद�य� से नस�र� से 5वीं                  
क�ा तक के ह� अनभुव बताने को कह�। कुछ परूक सवाल भी पछेू जा सकत ेह�। ) 

परूक सवालः 

● �या आपके �कूल म� लड़के-लड़�कयां एक साथ बठैत ेथे या अलग-अलग? 

● इस बारे उस व�त आपके �दमाग म� �या चलता था?  

● अलग-अलग �य� बठैाया जाता था? 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​शाद� के �तीक 

 
 

 ​वी�डयोः  �सदंरूः शाद� का �तीक या ��ी �वेष   |  भारती कुमार�   |  वी�डयो क� अव�ध:  3:34 
 

 
वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो म� �सदंरू के बारे म� प�ुष और म�हलाएं अपनी-अपनी राय जा�हर कर रह� ह�। वी�डयो                  
शाद� के �तीक� म� से अ�यतं मह�वपणू� �तीक �सदंरू के आस-पास बहस को खोलता है।  

( नोटः  अगर आपको लगता है �क वी�डयो को दोबारा देखने क� ज़�रत है तो आप परेू वी�डयो को दोबारा �दखा 
सकती ह�। उसके बाद को�शश कर� �क चचा� खदु ह� श�ु हो। शायद आसानी से चचा� श�ु हो जाएगी। उसके बाद ये 
अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः   �लकै बोड�/चाट�, चाक/�कैच पेन और ड�टर। 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर एक तरफ �लख� प�ुष और दसूर� तरफ �लख� म�हला। सभी सद�य� से पछू� �क प�ुष� के                    
�लए शाद� के कौन-से �तीक ह� और म�हलाओं के �लए कौन से, जो उ�ह� अपने शर�र पर धारण करने पड़ते ह�।                     
इस �कार प�ुष� के �तीक प�ुष वाले �ह�से म� और म�हलाओं के �तीक म�हलाओं वाले �ह�से म� नीचे �लखती                   
जाएं। 

( नोटः ​सभी को बातचीत म� �ह�सा लेने के �लए �े�रत कर� और को�शश कर� �क हरेक �तीक बोड� पर आ जाए।                      
या�न कुछ छूटने ना पाए। आप देख�गी �क म�हलाओं वाले भाग म� बहुत सारे �तीक �लख� ह�गे और प�ुष� वाले                    
भाग म� ना के बराबर। ��तभा�गय� से ��येक �तीक के बारे म� पछू� �क ये �य� �कया जाता है और इसका �या                      
मतलब है? अब सवाल पछू�।  ) 

सवालः- प�ुष� के �लए इतने कम �तीक �य� ह�? 

● म�हला शाद�शदुा है या नह�ं ये पता चलना �य� ज़�र� है? प�ुष का �य� नह�ं? 

● �या �सदंरू लगाने से सचमचु प�त क� आयु लबंी होती है? प�ुष �य� नह�ं लगाते �या उ�ह� अपनी प�नी                   
क� आय ुलंबी नह�ं करनी? 

( नोटः ​थोड़ी देर चचा� को चलने द� उसके बाद जब आपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� ह� और कोई नया पहलू                       
सामने नह�ं आ रहा तो वी�डयो को चलाएं और 1:05 पर रोक� , िजसम� म�हला कह रह� है �क शाद�शदुा के साथ                     
छेड़खानी नह�ं होती। सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या शाद�शदुा औरत� के साथ छेड़खानी नह�ं होती ? 

● �या ये शाद� के �तीक इस�लए नह�ं है �क ये पता चलना चा�हए �क ये �कसी क� सपं�� है ? 

( नोटः ​थोड़ी देर चचा� को चलने द� उसके बाद वी�डयो को वह�ं से चलाएं और 1:17 पर रोक� , िजसम� प�ुष कह रहा है                        
�क ये कह�ं नह�ं �लखा �क प�ुष �सदंरू लगाएगा। सवाल पछू�।  ) 
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सवालः �या कह�ं ये �लखा हुआ है �क म�हला �सदंरू लगाएगी?  

● म�हलाओ ंके �लए ऐसा �य� �लखा गया और प�ुष� के �लए �य� नह�ं? 

( नोटः ​आपने वी�डयो म� देखा �क एक म�हला को ि�कन क� सम�या है �सदंरू के कारण ले�कन वो �फर भी                      
�सदंरू लगा रह� है। सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या इस म�हला को �सदंरू लगाना चा�हए? 

● ये �य� नह�ं छोड़ रह� ह�? 

● समाज इन बात� पर कैसे �यवहार करता है? 

● समाज का �या �बगड़ जाएगा अगर म�हलाएं �सदंरू ना लगाएं तो? 

● �या �सदंरू समाज के �लए सबसे बड़ी सम�या ह या और दसूरे मसले भी ह�? 

● �या समाज उन पर भी बोलता है? 

( नोटः ​थोड़ी देर चचा� को चलने द� और जबआपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� ह� तो वापस �लकै-बोड� क� तरफ                       
इशारा कर� और सवाल पछू�।  ) 

सवालः इनम� से कौन-सा ऐसा �तीक है जो छोड़ देना चा�हए?  

● पछू�  �क �य� छोड़ देना चा�हए और �य� नह�ं? 

( नोटः ​िजनके बारे म� समहू के सद�य कह� �क छोड़ देना चा�हए उसे काट द�। जो �तीक बोड� पर बच� ह� उन पर                        
चचा� कराएं अतं म� बोड� पर कोई �तीक नह�ं होना चा�हए। अगर चचा� बहुत फैल जाए और आप ना सभंाल पाए                     
तो ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या ये सब मज़� पर �नभ�र करत ेह� �क म�हला के मन पर है वो चाहे तो करे और ना चाहे तो ना करे? 

● अगर ये मज� पर नह�ं तो थोपा गया है या�न आपको करना ह� होगा, एसा �य� है? 

● अगर ये मज� पर हो समाज और प�रवार का दबाव ना हो तो आपको �या लगता है �क म�हलाएं कर�गी                    
या बहुत सी म�हलाएं छोड़ द�गी? 

● �या कोई इस तरह क� �था मद� पर भी थोपी गई है? अगर नह�ं तो म�हलाओ ंपर �य�? 

● ये सब म�हला क� मज� पर होना चा�हए या नह�ं? 

( नोटः ​को�शश कर� �क चचा� एसे ख�म हो �क सद�य इस बात पर सहमत ह� �क ये थोपना ग़लत है और मज� पर                        
होना चा�हए। वी�डयो को श�ु से दोबारा �दखाएं और अतं म� सबका ध�यवाद कर�।  ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​ल��गक आचार सं�हताएं 

 
 

 ​वी�डयोः  ​घर का काम तो लड़क� ह� करे, आगे उसे यह� करना है   |  ​रामलाल बगैा  
वी�डयो क� अव�ध:  3:01 

 

 

नोटः  श�ुआत एक अ�यास से कर�गे। 
अ�यास साम�ीः  कागज़ और पेन। 
  
अ�यासः समहू को छोटे-छोटे समहू� म� बांट द� । इसके बाद समहू के सद�य� को एक ��ी और प�ुष के �दन के 24                      
घंट� क� क�पना करने को कह� और दोन� के काम� क� सचूी बनाते जाएं। समहू को कह� �क ��ी या प�ुष का कोई                       
भी काम छूटने ना पाएं। सचूी को म�ुक़मल बनाएं। 

( नोटः देख� �क �या सचूी म� म�हलाओं के सारे काम शा�मल ह�। ब�चे को दधू �पलाना, कढाई-�सलाई,                  
साफ-सफाई, ब�च� क� देखभाल आ�द भी काम� म� शमुार ह�। आमतौर पर ि��य� �वारा �कए जाने वाले बहुत से                   
काम� को काम� क� �ेणी म� ह� नह�ं रखा जाता। इस बात का �यान रख�। उसके बाद देख� �क ��ी और प�ुष के                       
�दन म� �या अतंर ह�। काम� म� �या अतंर ह�। काम के घटें �कतने ह�। काम के दौरान आराम क� �या हालत है।                       
नींद �कतनी �मलती है। �नण�य लेने वाले काम� म� �कसक� भागेदार� �यादा है। काम का दबाव �कस पर �कतना                   
और �कस तरह का है। इन सब सवाल� के आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�। और बताएं �क अ�यास के �वारा                    
जो त�वीर �नकलकर सामने आई है, उसक� जड़� बचपन म� ह�। अब  ​वी�डयो �दखाएं।  ) 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो लड़का और लड़क� के काम म� भेदभाव के बारे म� है। प�रवार� म� लड़का और लड़क� क�                    
परव�रश अलग-अलग तर�के से क� जाती है। 

( नोटः  अगर आप चाह� तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकत ेह� ।  अ�यथा चचा� को श�ु कराएं ।  सवाल पछू�।  ) 

 सवालः- ब�च� को यो कैसे पता चलता है �क लड़के को �या काम करने चा�हए और लड़क� को �या? 

( नोटः इस सवाल के ज़�रये उन मा�यम� को खोजना है िजसके ज़�रये लड़के-लड़क� इस खास तरह से बड़े �कये                    
जा रहे ह�। चचा� इस बात पर क� ��त रहेगी �क ब�च� को ये कैसे पता चलता है �क लड़क� के काम �या है और                        
लड़के के �या। ये कौन �सखाता है और कैसे �सखाता है। चचा� ल��गकआधार पर काम के बटंवारे के ��श�ण पर                     
होगी जो बचपन से ह� श�ु हो जाता है। ले�कन ��श�ण श�द का इ�तमेाल हम एक बार भी नह�ं कर�गे। चचा� को                      
आगे बढाने के �लए ये परूक सवाल पछू�।  ) 

परूक सवालः- और �या-�या चीज� ह� िजनसे ब�च� के �दमाग म� ये धारणाएं और भी प�क� होती ह�? 

( नोटः मसलन �सलेबस म� ऐसे ��ताव या फोटो पाए जाते ह� जो इन धारणाओं को और मज़बतू करते ह�। जसेैः                     
मोहन �कूल जाता है, कमला कपड़े धोती है। जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो कुछ इस तरह के                      
सवाल पछेू जा सकत ेह�।  ) 
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● लड़क� को घर का काम �य� नह�ं करने देत?े 
● �या इसके कोई नकुसान भी ह� या घर, चलाने के �लए ये ज़�र� है? 
● लड़क�-लड़के म� इस तरह के काम का बटंवारा �य� �कया गया? 
● �या ये �सफ�  लड़�कय� के �लए ह� अमानवीय है या लड़क� के �लए भी? 
● �या आप भी अपने ब�च� के साथ ऐसा करत ेह�? 
● �या बचपन म� आपके साथ भी ऐसा हुआ है? 

 
सवालः �या ये लड़क� फु�लस अफसर बनने का अपना सपना परूा करने क� हालत म� है? 

 
( नोटः  शायद चचा� इस बात के आस-पास हो �क ग़र�ब प�रवार है। हो सकता है कोई कहे �क खशुब ूग़र�ब है और 
प�ुलस अफसर नह�ं बन सकती। याद रख� हम ग़र�बी नह�ं बि�क सभंावनाओ ंपर बात कर रहे ह�। आप ये परूक 
सवाल पछू सकती ह�।  ) 

● ये लड़क� �कस तरह से अपना सपना परूा कर सकती है?  

● मान लो खशुबू �कसी तरह प�ुलस अफसर बन गई तो �या उसे ऐसा प�त �मल पाएगा जो खाना बनाना                   
आ�द घर के काम� म� उसक� मदद करे? 

( नोटः  अगर आप चाह� तो अतं म� वी�डयो के दोबारा देख सकती ह�। अतं म� सबका ध�यवाद कर�।  ) 

Video link:  ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा  

उप�वषयः  ​बाल �ववाह 

 
 

 ​वी�डयोः  बाल �ववाह, सपन� क� क�गाह  ​ |  रो�हणी पवार   |  वी�डयो क� अव�ध:  2:33 
 

 
वी�डयो �ववरणः ये वी�डयो बाल �ववाह के बारे म� है। िजस लड़क� क� शाद� हो रह� है उसक� सहे�लयां बाल                    
�ववाह के बारे म� बात कर रह� ह�। बाल �ववाह के �व�भ�न प�� पर लड़�कयां खलु कर बोल रह� ह�। 

( नोटः  समहू को ह� चचा� श�ु करने द�। थोड़ी देर उ�ह� अपने �हसाब से चचा� करने द�। उसके बाद ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या कम उ� म� शाद� करना सह� है? 

( नोटः आमतौर पर सब कह�गे �क गलत है। इसके बाद पछू� �क मां-बाप �फर भी बाल �ववाह �य� करते ह�? और                      
ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर।  

अ�यासः सभी से पछू� �क मां-बाप अपने ब�च� का कम उ� म� �ववाह �य� करते ह�? समहू के सद�य जो भी बात�                      
बताएं उसे चाट� पर �लखते जाएं। इस तरह एक स�ूच बन जाएगी �क बाल �ववाह के �या कारण है? उसेक बाद                     
एक-एक कारण पर चाचा� कर� और सभी कारण� के बारे म� ये सवाल पछू�। 

सवालः  

● �या ये कारण सह� है?  

( नोटः अगर कोई प�-�वप� बनता है तो आपस म� चचा� कराएं �क �य� सह� है और �य� नह�ं। इस बात                     
को याद रख� �क बाल �ववाह के �लए कोई भी तक� सह� नह�ं ठहराया जा सकता। ले�कन इस बहाने समहू                    
को मसले को समझने म� मदद �मलेगी।  ) 

● �या इस कारण को दरू �कया जा सकता है? 

( नोटः इस बारे चचा� करते हुए समाधान के रा�ते �नकाले जाए। जब सब कारण� पर चचा� हो चकेु तो ये                     
सवाल पछू�।  ) 

सवालः  

● वी�डयो म� िजस लड़क� क� शाद� क� गई वो इंजी�नयर बनना चाहती थी। उसके घरवाल� ने पढाई क�                  
बजाय शाद� को �ाथ�मकता �य� द�? 

● �या उनको लगता होगा �क लड़क� शाद� के लायक हो गई है? 

● �या उ�ह� कम उ� म� शाद� के खतरनाक प�रणाम� के बारे म� �याल आया होगा? 
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● �या इन दोन� लड़के और लड़क� को शाद� का मतलब भी पता है? 

● उसके बावजदू ब�च� के साथ ऐसा �य� �कया जाता है? 

( नोटः चचा� के दौरान इस बात पर जोर द� �क समहू के लोग बाल �ववाह के पीछे के कारण� और मजब�ूरय� को                       
समझ सक� । �यादा से �यादा कारण� को बीच म� आने द�। उन कारण� के समाधान पर भी चचा� कर�। जबआपको                     
लगे �क बात� दोहराई जा रह� ह� और चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः  

● �या आपम� से �कसी क� कम उ� म� शाद� हुई है या आपके आस-पड़ोस मे या जान-पहचान म�? अगर हां                    
तो उनसे उनका अनभुव पछू�। 

● �या आप लोग� के पता है �क बाल �ववाह काननू अपराध है?  

( नोटः अगर कोई हां कहे तो उसे बताने को कह� �क बाल �ववाह काननू के बारे म� उसको �या जानकार�                     
है। अगर �कसी को नह�ं पता है तो आप उसे जानकार� द�। बाल �ववाह �नषधे अ�ध�नयम 2006 के तहत                   
नाबा�लग ब�च� क� शाद� करना काननू अपराध है। अ�ध�नयम के तहत शाद� क� उ� लड़क� क� 18 वष�                  
और लड़के क� 21 वष� होनी चा�हए।  ) 

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 
 

 
 ​वी�डयोः  सि�मता एक �ेरक �यि�त�व   |  दशरथी बेहरा  |  वी�डयो क� अव�ध:  3:00 

 

 
( नोटः  वी�डयो उ�ड़या भाषा म� है। चचा� क� श�ुआत इस अ�यास से कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  एक कॉपी और पेन। 

अ�यासः समहू को कह� �क जो भी उनके �यवसाय या पहचान ह� उनके नाम बताएं। जसेै- दकुानकार, आशा                  
वक� र, �व�याथ�, प�नी, खेत मज़दरू, ग�ृहणी, बेट�, �ाइवर, व�ैा�नक, �श�कआ�द। इस अ�यास म� �यादा व�त                
ना लगाएं। समहू को कह� �क ज�द�-ज�द� बताएं औरआप एक सचूी बनाते जाएं। समहू को कह� �क को�शश करो                    
�क कोई भी पहचान या �यवसाय छूटने ना पाए। उसके बाद इस सचूी को समहू म� पढ�। 

( नोटः शायद सचूी म� सामािजक काय�कता� श�द नह�ं �मलेगा। �य��क समाज म� सामािजक काय� को लेकर                 
खोखले �ो�साहन तो बहुत ह� परंतु सामािजक काय�कता� अभी हमारे भावबोध का �ह�सा नह�ं बन� ह� �क हां ये भी                    
होते ह�। अगर सामािजक काय�कता� श�द सचूी म� आया है तो इस बात का �यान रख� �क कबआया। हो सकता है                      
आ�ख़र म� कोई बोले। सामािजक काय�कता� के बारे समाज म� �या अवधारणा है इसके आस-पास चचा� को                 
संचा�लत कर�। जब लगे �क अब चचा� आगे नह�ं बढ रह� वह� बात� दोहराई जो रह� ह� तो समहू को कह� �क आइये                       
एक वी�डयो देखत ेह�।  ) 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, गांव के �च� ���न पर �दखाए देते ह� साथ ह� पाठ सनुाई देता है �क "​हमारे                      
समाज म� म�हलाएं ल��गक भेदभाव का �शकार होती ह�। आज़ाद� के 69 साल बाद भी ि��य� को दोयम दज़� का                    
नाग�रक माना जाता है और कम करके देखा जाता है। यह एक ब�ची के ज�म के साथ ह� श�ु हो जाता है। उसक�                       
ख�ुशयां छ�न ल� जाती ह�। �कंतु संबलपरु िज़ला से 35 �कलोमीटर दरू, पहा�ड़य� व जगंल से �घरे छोटे से गांव                    
चामुडंा क� सि�मता साहू ने इस हक़�क़त को उ�टा कर �दया है। वो प�रवार क� सकं�ण� चार�दवार� से �नकल�।                   
गांव के ब�च� और �कशोर� को सट�क रा�ता �दखाने के �लए उ�ह� �श��त करने के सपने को अज़ंाम देने म� लग                     
गई। " सि�मता बताती है �क म� म�ुयतौर पर ब�च� व �कशोर� के साथ काम करती हंू। �फ�हाल मेरे समहू म� 35                     
ब�चे व �कशोर ह�। म� गांव म� �व�भ�न सामािजक म�ुद� पर भी ग�त�व�धयां आयोिजत करती हंू। न�ृय, अ�भनय                  
व गायन आ�द सां�कृ�तक काय��म भी करते ह�। हमने अपने गांव म� सफाई का काम भी �कया और सड़क� व                    
ग�लय� को समतल करने के �लए भी काम �कया। गांव क� एक लड़क� बताती है �क सि�मता गांव म� �व�भ�न                    
म�ुद� पर बठैक� व अ�भयान करती है और गांव के यवुा उसको सहयोग करते ह�। हम सब �मलकर काम करते ह�।                     
सि�मता क� मां बताती है �क पहले सि�मता इतनी जाग�क नह�ं थी परंतु अब वो बहुत सीख रह� है और अ�छा                     
काम कर रह� है। वो व�र�ठ लोग� से भी आ�म�व�वास के साथ बात कर सकती है। लोग� को सझुाव देती है और                      
लोग उसक� �शसंा करते ह�। सभी अ�भभावक� को इनका हौसला बढाना चा�हए ये प�रवार का नाम ऊंचा कर�गी।                  
सि�मता का सपना है �क सब एक साथ आएं और काम को आगे बढाएं। वो गांव क� बा�क लड़�कय� क� सोच म�                      
भी सकारा�मक बदलाव लाने म� कामयाब हो पाई है। 

( नोटः वी�डयो के बाद चचा� आसानी से श�ु हो जाएगी। समहू को ह� चचा� श�ु करने द�। शायद चचा� सि�मता                     
और सामािजक काय� के आस-पास होगी। लड़क� के हौसले को शाबासी द�गे या लड़क� क� �शसंा कर�गे। एक बार                   
उ�ह�ं बात� के आस-पास चचा� चलाएं जो बात� समहू से आ रह� ह�। जब आपको लगे �क चचा� अब आगे नह�ं बढ                      
रह� तो ये सवाल पछू�।  ) 
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सवालः �या हमारा समाज लड़�कय� का नेत�ृव �वीकार करता है? 

सवालः �या आप सि�मता जसैी �कसी लड़क� या म�हला को जानती ह�, िजसने समाज के बधंन� को तोड़ा है? 

 
( ​नोटः �य��क �पतसृ�ा�मक समाज म� "महाप�ुष" ह� भावबोध म� ह�। ि��य� को पालनकता� क� तरह ह� देखा                  
जाता है। उ� क� वज़ह से भी कुछ �वरोधाभास होते ह�। �य��क हमारे यहां लड़�कय� को एक "�यि�त" क� तरह                    
देखने क� बजाय "ग�ुड़या" या "बेचार�" क� तरह देखने क� आदत है और प�ुष सरं�क या उ�धारक क� भ�ूमका म�                    
रहत ेह�। इन धारणाओ ंके आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�। कुछ इस �कार के परूक सवाल भी पछू सकती ह�।  ) 

परूक सवालः महाप�ुष का �वलोम श�द बताओ? 

 
( नोटः  श�द नह�ं �मलेगा। �य��क ये ज़हन म� ह� नह�ं है �क म�हलाएं भी महान हो सकती ह�। �या प�ुष ह� महान 
हो सकत ेह�। �या ऐसी म�हलाएं थी ह� नह�ं िजनको देखकर ये लगे �क ये महान है। �या प�ुष अ�त�र�त तौर पर 
बड़ी सं�या म� महान थे। इस तरह से �चीपणू� ढंग से चचा� को आगे बढाया जा सकता है। एक लड़क� को �यि�त 
को तौर पर �था�पत करने म� �या बाधाएं ह�, इसके आस-पास भी जांच-पड़ताल कर�।  ) 

परूक सवालः 

● �या हम �नण�य लेत ेहुए ि��य� से और ख़ासतौर पर यवुा लड़�कय� से सलाह-मश�वरा करत ेह�? 
● �या सचमचु लड़�कयां बाहर क� द�ुनया के बारे म� कम जानती ह�? 
● अगर कोई लड़क� रा���य या �व�भ�न सामािजक म�ुद� पर अपने �वचार रखे तो हमार� ��त��या �या                

होती है? 
 

( नोटः लड़�कय� क� बौ��धक �मता के बारे म� बहुत सी ग़लत धारणाएं समाज म� मौजदू ह�। ि��य� के बारे म� ये                      
भी कहा जाता है �क त�ुह� �या पता बाहर क� द�ुनया का। प�ुष� के �लए सामािजक जीवन (�यवसाय के अलावा                    
भी) सहज ह� उपल�ध है ले�कन लड़�कय� का समािजक जीवन ��तब�ंधत है। इन �वरोधाभाष� के आस-पास                
चचा� को संचा�लत कर�। जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ़ रह� तो परेू वी�डयो को दोबारा चलाएं और ये                     
अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः बोड� पर तीन खडं बनाएं। 1. �यि�तगत 2. पा�रवा�रक 3. सामािजक। समहू को कह� �क लड़�कय� को                  
आगे बढने म� और सामािजक काय� करने म� �या बाधाएं आती ह� वो �ेणीब�ध तरके से अलग-अलग खंड म�                   
�लख�। उसके बाद पछू� �क ये बाधाएं कैसे दरू हो सकती ह�। �या कोई ऐसी बाधा है जो दरू नह�ं हो सकती। इनम� से                        
�कतनी बाधाओ ंके हम �शकार ह�। हम इन बाधाओ ंको दरू करने के �लए �या कर सकत ेह�।  

Video link: ​Click Here  
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​ल��गक आचार सं�हताएं 

 
 

 ​वी�डयोः  ल��गक भेदभाव के आधार पर ब�च� क� परव�रश   |  अ�नल कुमार सरोज  |  वी�डयो क� अव�ध:  2:41 
 

 

नोटः  श�ुआत एक अ�यास से कर�गे।|  अ�यास साम�ीः  कागज़ और पेन। 
  
अ�यासः समहू को छोटे-छोटे समहू� म� बांट द�। इसके बाद समहू के सद�य� को एक ��ी और प�ुष के �दन के 24                      
घंट� क� क�पना करने को कह� और दोन� के काम� क� सचूी बनाते जाएं। समहू को कह� �क ��ी या प�ुष का कोई                       
भी काम छूटने ना पाएं। सचूी को म�ुक़मल बनाएं। 

( नोटः देख� �क �या सचूी म� म�हलाओं के सारे काम शा�मल ह�। ब�चे को दधू �पलाना, कढाई-�सलाई,                  
साफ-सफाई, ब�च� क� देखभाल आ�द भी काम� म� शमुार ह�। आमतौर पर ि��य� �वारा �कए जाने वाले बहुत से                   
काम� को काम� क� �ेणी म� ह� नह�ं रखा जाता। इस बात का �यान रख�। उसके बाद देख� �क ��ी और प�ुष के                       
�दन म� �या अतंर ह�। काम� म� �या अतंर है। काम के घटें �कतने ह�। काम के दौरान आराम क� �या हालत है।                       
नींद �कतनी �मलती है। �नण�य लेने वाले काम� म� �कसक� भागेदार� �यादा है। काम का दबाव �कस पर �कतना                   
और �कस तरह का है। इन सब सवाल� के आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�। और बताएं �क अ�यास के �वारा                    
जो त�वीर �नकलकर सामने आई है, उसक� जड़� बचपन म� है और वी�डयो �दखाएं।  ) 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो क� म�ुय पा� खशुबू है और सहपा� उसका भाई श�न है। ये दोन� एक ह� प�रवार के                    
सद�य ह�। ले�कन दोन� क� प�रि�थ�तय� म� �दन-रात का अतंर है। वी�डयो के श�ु म� लड़के से कुछ काम� के बारे                     
म� पछूा जाता है �क ये कौन करता है, तो लड़का कहता है �क लड़क�। �फर खशुबू बताती है �क वो �या-�या काम                       
करती है। वी�डयो म� लड़के से सामदुा�यक संवाददाता पछूता है �क तमु च�ूहे का काम �य� नह�ं करत।े वो इस                    
सवाल पर हंसता है। खशुबू बताती है �क ना खेलने के �लए समय है, ना पढने के �लएऔर ना ह� आराम करने के                        
�लए। अतं म� वो कहती है �क वो डॉ�टर बनना चाहती है। 

( नोटः  अगर आप चाह� तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकत ेह�। अ�यथा चचा� को श�ु कराएं। सवाल पछू�।  ) 

 सवालः- ब�च� को यो कैसे पता चलता है �क लड़के को �या काम करने चा�हए और लड़क� को �या? 

( नोटः इस सवाल के ज़�रये उन मा�यम� को खोजना है िजसके ज़�रये लड़के-लड़क� इस खास तरह से बड़े �कये                    
जा रहे ह�। चचा� इस बात पर क� ��त रहेगी �क ब�च� को ये कैसे पता चलता है �क लड़क� के काम �या है और                        
लड़के के �या। ये कौन �सखाता है और कैसे �सखाता है। चचा� ल��गकआधार पर काम के बटंवारे के ��श�ण पर                     
होगी जो बचपन से ह� श�ु हो जाता है। ले�कन ��श�ण श�द का इ�तमेाल हम एक बार भी नह�ं कर�गे। चचा� को                      
आगे बढाने के �लए ये परूक सवाल पछू�।  ) 

परूक सवालः- और �या-�या चीज़� ह� िजनसे ब�च� के �दमाग म� ये धारणाएं और भी प�क� होती ह�? 

( नोटः मसलन �सलेबस म� ऐसे ��ताव या फोटो पाए जाते ह� जो इन धारणाओं को और मज़बतू करते ह�। जसेैः                     
मोहन �कूल जाता है, कमला कपड़े धोती है। जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ़ रह� तो कुछ इस तरह के                      
सवाल पछेू जा सकत ेह�।  ) 

● सवालः लड़क� को घर का काम �य� नह�ं करने देत?े 
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● सवालः �या इसके कोई नकुसान भी ह� या घर चलाने के �लए ये ज़�र� है? 
● सवालः लड़क�-लड़के म� इस तरह के काम का बटंवारा �य� �कया गया? 
● सवालः �या ये �सफ�  लड़�कय� के �लए ह� अमानवीय है या लड़क� के �लए भी? 

 
( नोटः जब आपको लगे �क अब बात� दोहराई जा रह� ह� तो श�ु से वी�डयो चलाएं और 1:09 पर वी�डयो को रोक�                       
जहां चार ब�चे बठैकर खाना खा रहे ह�। समहू से सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या इस �च� म� आपको कोई अजीब बात लग रह� है? 

( नोटः �च� म� ब�चे खाना खा रहे ह�। तीन� लड़क� के पास दधू है और लड़क� के पास दधू नह�ं है। चचा� को आगे                         
बढाने के �लए ये परूक सवाल पछू सकती ह�।  ) 

 परूक सवालः- 
● अगर काम के �हसाब से देख� तो लड़क� को �यादा दधू �मलना चा�हए। ले�कन �मल रहा है लड़के को।                   

मां-बाप ऐसा �य� करत ेह�? 
● �या आप भी अपने ब�च� के साथ ऐसा करत ेह�? 
● �या बचपन म� आपके साथ भी ऐसा हुआ है? 

 
( नोटः ​लड़का और लड़क� के पोषण संबधंी सामािजक व पार�वा�रक �झान� को चचा� म� लाएं। इसके बाद वी�डयो                   
को वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका था और 1:45 पर रोक द�, जहां लड़का अपने काम बता रहा है �क वो शाम को                         
पढता है और �दन म� कु�ला करता है। लड़क� के काम बताता है और बाद म� कहता है "बस"। सवाल पछू�।  ) 
  
सवालः लड़के ने अपने काम� के आगे "बस" नह�ं लगाया, लड़क� के काम �यादा है ले�कन �फर भी बाद म� "बस"                     
�य� लगाया? 

( ​नोटः ​वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका था और 1:50 पर रोक� जहां लड़के से पछूा जाता है �क तमु च�ूहे                         
का काम �य� नह�ं करत,े तो वो अजीब हंसी हंसता ह�। सवाल पछू�।  ) 

सवालः ये �य� हंसा? 

( नोटः  जवाब एक ह� वा�य म� आएं तो ह�त�ेप करके चचा� को आगे बढाएं। जसेै �क- ठ�क है हम क�पना करत े
ह� �क उसके �दमाग म� �या चल रहा होगा। उदाहरण- उसे लगा �क ये कोई सवाल है, ये तो सबको पता है च�ूहे का 
काम लड़के नह�ं करत।े इसके बाद वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां रोका था और 2:21 पर रोक� । लड़क� कहती है 
�क वो डॉ�टर बनना चाहती है। सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या खशुब ूअपना सपना परूा करने क� हालत म� है? 

( नोटः  शायद चचा� इस बात के आस-पास हो �क ग़र�ब प�रवार है। हो सकता है कोई कहे �क खशुब ूग़र�ब है और 
डॉ�टर नह�ं बन सकती। याद रख� हम ग़र�बी नह�ं बि�क सभंावनाओ ंपर बात कर रहे ह�। आप ये परूक सवाल 
पछू सकती ह�।  ) 

परूक सवालः मान लो खशुबू �कसी तरह डॉ�टर बन गई तो �या उसे ऐसा प�त �मल पाएगा जो खाना बनाना                    
आ�द घर के काम� म� उसक� मदद करे? 

Video Link: ​Click Here  
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�वषयः  ​घर म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​प�ु लालसा, प�ुी �वेष 

 
 

 ​वी�डयोः  कम �लगंानपुात, भगवान क� मज� नह�ं ह�या है   |  लि�म कौरव   |  वी�डयो क� अव�ध:  1:42 
 

 

वी�डयो �ववरणः ये वी�डयो म�य �देश के �भडं िजला म� �बगड़ते �लगंानपुात के बारे म� है। जहां पदैा होने से                    
पहले या �शशु अव�था म� ह� बि�चय� को मार �दया जाता है। 2011 जनगणना के अनसुार �भडं िजला का                   
�लगंानपुात 448 है। या�न 1000 लड़क� क� तलुना म� मा� 448 लड़�कयां ह�। ये िजला बेट� बचाओ, बेट� पढाओ                   
योजना के अतंग�त है चय�नत िज़ला है। 

( नोटः वी�डयो �दखाने के बाद समहू को खदु चचा� श�ु करने द�। थोड़ा इंतज़ार कर�। उसके बाद जबआपको लगे                     
�क अब वह� बात� दोहराई जा रह� है और चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो ये अ�यास कर�। ) 

अ�यास साम�ीः कुछ नह�ं। 

अ�यासः समहू के सद�य� से पछू� �क �या ऐसा सचमचु होता है �क लोग बि�चयो के पदैा होने से पहले या �शशु                      
को मार देते ह�? सद�य� को हाथ उठाने को कह� पहले वो जो मानते ह� �क हां ऐसा होता है बाद म� वो हाथ उठाएं जो                          
मानत ेह� �क अब ऐसा नह�ं होता है। 

उसके बाद मानने वाले और ना मानने वाल� के दो अलग-अलग �पु बना ल�। अब दोन� को कह� �क वो                    
अपनी-अपनी बात को तक�  के ज�रये सा�बत कर�। इस �कार इस म�ुदे पर एक अ�छ� चचा� हो जाएगी। 

( नोटः  जब आपको लगे �क अब चचा� �क गई है और वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो ये सवाल पछू�।  )  

सवालः  

● �या आप �कसी ऐसी घटना को जानती ह�? ऐसा प�रवार जहां ऐसा हुआ हो। अगर हां तो कृपा बताएं                   
�या हुआ था? 

( नोटः जब समहू के सद�य ऐसी घटनाएं बता रहे ह� तो इस बात का �यान रख� �क वो �कसी का नाम                      
और गांव का नाम वगरैह ना बताएं। इससे �द�कत हो सकती है।  ) 

● �या आप ऐसे �कसी म�हला को जानती ह� िजस पर गभ�पात का दबाव बनाया गया हो? 

( ​नोटः जब समहू के सद�य ऐसी घटनाएं बता रहे ह� तो इस बात का �यान रख� �क वो �कसी का नाम                      
और गांव का नाम वगरैह ना बताएं। इससे �द�कत हो सकती है।  ) 

● लोग ऐसा �य� करत ेह�, बि�चयो क� ह�या �य� करत ेह�? 

● �या आस-पड़ोस या समाज ऐसे लोग� को ह�यारे क� तरह देखता है? �य� नह�ं देखता है? 

● मां-बाप और प�रवार के अ�य सद�य इतने �ूर �य� हो जात ेह�? 
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● समाज ने म�हला असरु�ा, दहेज जसैी सामािजक बरुाईय� के �खलाफ लड़ने क� बजाय बि�चय� क�               
ह�या करने का रा�ता �य� अपनाया? 

( ​नोटः आमतौर पर लोग कहते ह� �क माहौल ठ�क नह�ं है, बहुत असरु�ा है इस�लये मां-बाप ऐसा करते                   
ह�। समाज ठ�क नह�ं है। समाज बरुाइय� से लड़ने क� बजाय उनके सामने आ�मसमप�ण करके खदु                
अपराधी बन जाता है। ये कायरता है। सवाल के ज�रये इसे समझने क� को�शश कर� �क समाज                 
लड़�कय� के �लए सरु��त माहौल बनाने क� लड़ाई लड़ने क� बजाय उनक� ह�या �य� करता है।  ) 

● �या आपको पता है ये काननू अपराध है?  

( ​नोटः अगर कोई कहे �क मझुे पता है तो उसे बताने के �लये �क कहे �क उसे इस काननू के बारे म� �या                        
जानकार� है?  ) 

उसके बाद समहू को इस काननू के बारे म� जानकार� द� जो नीचे द� गई है। 

● गभ�धारण पवू� और �सव पवू� �नदान तकनीक अ�ध�नयम, 1994 के तहत गभा�धारण पवू� या बाद �लगं                
चयन और ज� म से पहले क� या �णू ह� या के �लए �लगं पर��ण करना गनुाह है। 

● �णू पर��ण के �लए सहयोग देना व �व�ापन करना काननूी अपराध है। इसके तहत 3 से 5 साल तक                   
क� जेल व 10 हजार से 1 लाख �पये तक का जमुा�ना हो सकता है। 

● गभ�वती ��ी का जबरद�ती गभ�पात करवाना अपराध है। ऐसा करने पर आजीवन कारावास क� सजा हो                
सकती है। 

● धारा 313 के तहत गभ�वती म�हला क� मज� के �बना गभ�पात करवाने वाले को आजीवन कारावास या                 
जमुा�ने से भी दि�डत �कया जा सकता है। 

● धारा 314 के तहत गभ�पात करने के मकसद से �कये गए काय� से अगर म�हला क� मौत हो जाती है तो                     
दस साल क� कारावास या जमुा�ना या दोन� हो सकत ेह�। 

● आईपीसी क� धारा 315 के तहत �शशु को जी�वत पदैा होने से रोकने या ज�म के बाद उसक� म�ृयु                   
मकसद से �कया गया काय� अपराध होता है, ऐसा करने वाले को दस साल क� सजा या जमुा�ना दोन� हो                    
सकता है। 
 

( ​नोटः इस बात का खास तौर पर �यान रख� �क गभ�पात म�हलाओं का अ�धकार है। तो चचा� गभ�पात के �खलाफ                     
नह�ं होनी चा�हये बि�क लड़के क� इ�छा क� बजह से जानबझूकर क� जा रह� क�या �णूह�या के �खलाफ होनी                   
चा�हये। गभ�पात म�हलाओ ंका अ�धकार है। एमट�पीए�ट 1971 म�हलाओ ंको ये काननूी अ�धकार देता है।  ) 

Video Link: ​Click Here  
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�वषयः  ​स�ंकृ�त म� �पतसृ�ा  

उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 
 

 
 ​वी�डयोः  �बदंास, फुटबाल खेलती लड़�कयां  ​ |  शबनम बेगम  |  वी�डयो क� अव�ध:  6:59 

 

 
वी�डयो �ववरणः ये वी�डयो वाराणसी म� फुटबाल खेलने वाल� लड़�कय� के बारे म� है। �कस �कार लड़�कय� का                  
फुटबाल खेलना, मदैान म� खलुकर दौड़ना, �कक लगाना, गोल करना और खलुकर अपने शर�र का इ�तमेाल                
करना �कस �कार �पतसृ�ा को तोड़ रहा है।  

( नोटः समहू म� वी�डयो को �दखाने के बाद समहू से पछू� �क आपको वी�डयो कैसा लगा? उसके बाद पछू� �क �या                      
अ�छा लगा? इस �कार अपने आप एक �ड�कशन श�ु हो जाएगा। चचा� को चलने द�। जबआपको लगे �क चचा�                    
म� बात� दोहराई जा रह� ह� और कोई नया पहल ूसामने नह�ं आ रहा तो ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर।  

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खडं बनाएं। एक पर �लख� लड़क� और दसूरे पर लड़का। उसेक बाद समहू से पछू� �क                     
लड़�कय� के कौन से खेल ह� और लड़क� के कौन से। उ�ह� �लकै बोड� या चाट� पर �लखते जाएं। इस �कार आप                      
देख�गी �क चाट� पर एक स�ूच बन जाएगी िजसम� लड़के और लड़�कय� के अलग-अलग �कार के खेल ह�गे।                  
�यादा से �यादा खेल� क� स�ूच बनाने क� को�शश कर�। 

( नोटः अगर कोई सद�य लड़के या लड़�कय� क� स�ूच म� ऐसे खेल का नाम �लखवाना चाहता है िजससे बा�क                    
सहमत नह�ं है तो भी उस खेल का नाम �लख�। उसके बाद समहू से ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः  

● लड़के और लड़�कय� के खेल� म� आपको �या अतंर �दख रहा है ? 

● लड़के औ लड़�कय� के खेल ऐसे अलग-अलग �य� ह� ? 

● अगर लड़�कय� के खेल लड़के और लड़क� के माने जाने वाले खेल लड़�कयां खेल� तो �या कोई �द�कत                  
है ?​ �या �द�कत है ? 

● ये अलग-अलग खेल �कसने बनाए ह� ?​ �य� बनाएं ह� ?  

( नोटः आम तौर पर आप देख�गे �क लड़�कय� के खेल ऐसे �मल�गे जो घरेलू �क�म के ह� और िजसम� लड़�कयां                     
खलु कर शर�र का इ�तमेाल नह�ं कर सकती। इस�लये लड़�कय� के शर�र के आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�                  
और ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः  

● लड़�कय� के ऐसे खेल �य� ह� िजनम� शर�र का खलुकर इ�तमेाल नह�ं कर सकती? 

● �या आपके गांव म� लड़�कयां सबुह ए�सरसाइज करने जाती है? �य� नह�ं जाती है? 

● �या आपके गांव म� लड़के ए�सरसाइज करने जात ेह�? 
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● �या लड़�कय� के �लए ए�सरसाइज करना ज�र� नह�ं है?  ​तो समाज �य� रोकता है? 

● �या आपके गांव म� लड़�कय� के खेलने के �लए �ाउंड है?  ​�य� नह�ं है? 

● �या आपके गांव म� लड़�कय� क� �कसी खेल क� कोई ट�म है? �य� नह�ं है? 

● लड़�कयां अगर गांव म� खेलती ह�, दौड़ती है, उनक� ट�म बनती है तो इससे �या �द�कत है? 

● गांव म� लड़�कय� क� ट�म बनाने म� �या-�या �द�कत� ह�? ​�या इन �द�कत� को दरू �कया जा सकता है?                   
कैसे? 

( नोटः आप देख�गी �क लड़�कय� के ऐसे खेल �मल�गे िजनम� कोई टूना�म�ट नह�ं होत।े िजनम� क�रयर के कोई                   
संभावना नह�ं है। समहू को बताएं �क वष� 2016 म� ओल�ंपक खेल� म� भारत को केवल दो मेडल �मल� है। ये दोन�                      
ह� मेडल लड़�कय� ने जीत ेह�। िजनका नाम है पी वी �सधं ुऔर सा�ी म�लक। ) 

समहू म� बात कर� �क आपके गांव क� लड़�कय� क� �कस खेल म� ��च है। �या गांव के �कूल म� लड़�कय� क� कोई                       
ट�म है ? ​अगर है, तो उस ट�म के पास साधनऔऱ स�ुवधाएं ह� या नह�ं इस बात पर चचा� कर�। �या आपका समहू                       
�कूल म� जाकर अ�यापक� से �मलकर लड़�कय� क� ट�म बनवा सकता है ? �या आपका समहू गांव के सरपचं से                   
�मलकर लड़�कय� के �लए खेल के मदैान और सामान के �लए बात कर सकता है ? �या आपके गांव म� लड़�कय�                    
के टुना�म�ट हो सकते ह�। इन बात� पर चचा� कर�। अगर समहू तयैार है कुछ करने के �लए तो ज�र कर�। अगर                      
आपको लगता है �क आप कर सकती ह� तो ह� कर�। अ�याथा ये ज�र� नह�ं ह�। 

Video Link:​ ​Click Here  
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�वषयः  घर म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 

 
 

 ​वी�डयोः  भतरे� से भारती बनने म� लग गये 45 साल।  |  र�ना देवी   |  वी�डयो क� अव�ध:  1:50 
 

 
वी�डयो बारेः ​वी�डयो एक म�हला के बारे म� है िजसने 45 साल क� उ� म� अपना नाम बदला। घरवाल� ने इनका                     
नाम भतरे� रखा था िजसका मतलब होता है �क "बहुत है अब और नह�ं चा�हये"। 45 साल क� उ� म� भतरे� ने                      
अपना बदलकर भारती रखा। हमारे समाज म� आमतौर पर बे�टय� क� चाह नह�ं है उ�ह� बोझ समझते है इस�लये                   
उनके नाम भी अ�न�छा से और खराब रखत ेह�। 

( नोट: ​�यान द� �क आपको इस बार पहले वी�डयो नह�ं �दखाना है बि�क चचा� श�ु करनी है। चचा� क� श�ुआत                     
वी�डयो �दखाने क� बजाय इस अ�यास से कर�। ) 

अ�यास:  सभी सद�य� से उनके नाम बताने को कह� और उसके बाद ये सवाल पछू�। 

सवाल:  

● नाम हमार� िजदंगी म� �या मह�व रखता है ? 

( नोट: ​जसेै �क ना �सफ� जब तक हम िज़दंा है बि�क मरने के बाद भी हम नाम से ह� जाने जाते ह�।                       
राशन काड�, आधार काड�, ब�क अकाउंट, �कूल हर जगह नाम ह� चलता है। लोग नाम के �लए दान करते                   
ह�, घर के बाहर नाम �लखवाते ह�, वगैरह-वगरैह। इस सवाल के ज�रये हम �पु म� नाम के मह�व को                   
�था�पत करना चाहत ेह�।  ) 

● आपका नाम �कसने रखा? 

● आपका नाम रखत ेहुए आपके माता-�पता के मन म� कैसी भावनाएं ह�गी? 

● �या आपको आपका नाम पसंद है? 

( नोट: ​जब आपको लगे �क बात आगे नह�ं बढ रह� और नाम के आस-पास काफ� चचा� हो चकु� है तो वी�डयो                      
�दखाएं। वी�डयो �दखाने के बाद चचा� को खदु-ब-खदु श�ु होने द�। उसके बाद सवाल पछू�। ) 

सवाल:  

● मां-बाप लड़�कय� का नाम ऐसा �य� रखत ेह�? लड़क� का तो नह�ं रखत।े 

● �या आप �कसी ऐसे �यि�त को जानत ेह� िजसका नाम सह� नह� हो? उसका अनभुव सांझा कर�। 

● �या इस म�हला ने अपना नाम बदल कर सह� �कया?  ​�य�? 

● अगर आपके आस-पास �कसी का नाम सह� नह�ं है तो �या आप उसका नाम उसके �हसाब से बदलने म�                   
मदद कर सकत ेहो? 

● आप अपने ब�च� का खासकर लड़�कय� का नाम रखत ेहुए �या-�या बात� �यान म� रख�गे? 
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( नोट: ​अगर आपके गांव म� या आपके समहू के जान-पहचान म� ऐसी कोई म�हला या ब�ची है तो उससे और                     
उसके प�रवार वाल� से बात करके बदलाव क� को�शश कर�। �यान रख� �क इस बदलाव क� ���या म� परूा समहू                    
साथ रहे तो अ�छा है। ये मा� आपको सझुाव है अगर आपको लगता है �क आप या आपका �पु ऐसा कर सकता                      
है तभी कर� अ�यथा छोड़ द�। ) 

Video Link: ​Click Here  
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�वषयः  ​यौन �हसंा  

उप�वषयः  ​ववैा�हक बला�कार 

 
 

 ​वी�डयोः  अगर प�त जबरद�ती करे तो भी रेप ह� है    |  र�ना रामटेके  |   वी�डयो क� अव�ध:  6:00 
 

 

( नोटः धारा 375 के अनसुार म�हला के साथ उसक� सहम�त के �बना जबरन शार��रक सबंधं बनाना या                  
शार��रक संबधं बनाने के �लए मजबरू करना अपराध है। इसे बला�कार माना गया है। सयं�ुत रा�� के अनमुान                  
के मतुा�बक भारत म� तक़र�बन 75 फ�सद� शाद�शदुा म�हलाएं ववैा�हक बला�कार का �शकार होती ह�। बावजदू                
इसके, देश म� ऐसा कोई फौजदार�(���मनल) क़ाननू नह� है जो शाद� के बाद प�त के जबरन सभंोग को मना कर                    
सके और ऐसा करने वाले को सज़ा �दलवा सके। इसका मतलब यह हुआ �क भारत म� म�हलाओं को अपने शर�र                    
पर अ�धकार जसैा मलूभतू अ�धकार नह�ं है। 
 
प�त क� यौन �हसंा के �ख़लाफ क़ाननूी राहत �सफ� घरेलू �हसंा अ�ध�नयम-2005 के तहत ह� �मल सकती है। यह                   
द�वानी (�स�वल) क़ाननू है। िजसम� पी�ड़त को सरं�ण तो �मलता है ले�कन अपराधी को सज़ा �मलने क� कोई                  
गंुज़ाइश नह�ं है। इसी�लए ववैा�हक बला�कार के मामल� के �लए फौजदार� क़ाननू क� ज़�रत है। 
 
अगर �कसी �यि�त क� प�नी क� उ� 15 साल से कम है तो वह उसके साथ सभंोग करने पर बला�कार का                     
आरोपी हो सकता है। हालां�क इस �ावधान म� अपने-आप म� ह� �वरोधाभास है, �य��क लड़�कय� क� शाद� क�                  
क़ाननून उ� 18 साल है। ये �ह�सा �सफ� आपके पढने के �लए है ता�क म�ुदे के बारे म� कुछ ब�ुनयाद�                    
जानका�रयां आपको पहले से हो।  ​श�ुआत अ�यास से कर�।  ) 
 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो म� एक म�हला के साथ सा�ा�कार है। जो बता रह� है �क उसका प�त उसके साथ                   
जबरद�ती से�स करता है। 

( नोटः  अगर ज़�रत महससू कर� तो वी�डयो को दोबारा भी देख सकत ेह� अ�यथा ये सवाल पछू�।  ) 

सवालः आपके शर�र पर �कसका अ�धकार है? 
 
( ​नोटः ​समहू म� शा�मल सभी सद�य� से ये सवाल पछेू।. सवाल ये नह�ं ह� �क ��ी के शर�र पर �कसका अ�धकार                      
है बि�क सभी को �यि�तगत तौर पर बताने को कह� �क उनके शर�र पर �कसका अ�धकार है। ये सवाल सद�य�                    
को �यि�तगत तौर पर म�ुदे म� शा�मल करने के �लए है। हो सकता है सब अलग-अलग जवाब द�। ​जो भी जवाब                     
आए सबसे ये परूक सवाल पछू�। ) 

परूक सवालः "कैसे "? और "�य�"? 

( ​नोटः ​कह� �क हर सद�य अपनी बात को समझाएं �क वो कैसे और �य� कह रहा है �क उसके शर�र पर �कसका                       
अ�धकार है। हर सद�य अपने जवाब के बारे म� तक� ��ततु करे। उसके बाद चचा� को �यापक बनाएं और सवाल                    
पछू�। ) 
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सवालः 

● ��ी के शर�र पर प�ुष का अ�धकार �य� माना जाता है? 

● �या ये मानना सह� है? �य� सह� है या नह�ं है? 

● ऐसी कौन-सी बात�, परंपराएं और चीज� आ�द ह� जो इस �वचार को बढावा देती ह�? 

( नोटः धम�, प�रवार, समाज आ�द इस बात का समथ�न करता है �क ��ी के शर�र पर प�ुष का अ�धकार है। इसी                      
�कार और �या-�या ऐसी चीज� और �वचार ह� जो इसका समथ�न करते ह�, कैसे करते ह�, �या इस तरह के कोई                     
र��त-�रवाज़ या अ�य कुछ भी ह� जो इस बात को बढावा देते ह�। इन बात� के आस-पास चचा� को सचंा�लत कर�।                     
उसके बाद वी�डयो को श�ु से चलाएं और 1 �मनट 06 सकै� ड पर रोक� , जहां म�हला कह रह� है �क प�त मानते नह�ं                       
ह� जो करना चाहत ेह� कर ह� लेत ेह� और सवाल पछू�।  ) 

सवालः �या ऐसा करना सह� है? ऐसा �य� करत ेह�? �या प�नी के शर�र पर प�त का अ�धकार होता है? 

परूक सवालः  

● �या प�नी क� मज़� के �बना उसके साथ शार��रक सबंधं बनाना चा�हए? 

● अगर ��ी का मन नह�ं ले�कन प�त सबंधं बनाना चाहता है तो ��ी को �या करना चा�हए? 

● मान लो प�नी सबंधं बनाने से मना कर दे तो �या होगा?  

● �या कभी ऐसा होता है �क प�नी सबंधं बनाने से मना कर पाए? 

● �या कभी  ​ऐसा सनुने या देखने म� आया है �क प�त से�स के दौरान �हसंा�मक �यवहार करत ेह�? 

● ऐसे प�ुष� के बारे म� आप �या कहना चाह�गे? 

● �या प�नी के साथ भी से�स करने के �लए अनमु�त क� ज़�रत है? 

( नोटः  चचा� को थोड़ी देर चलने द� जब आपको लगे वह� बात� दोहराई जा रह� है तो ये अ�यास कर�।  ) 

अ�यासः ​समहू से पछू� �क वो लोग हाथ खड़ा कर� जो मानते ह� �क सहम�त के �बना सबंधं बनाना बला�कार है।                     
उसके बाद उन लोग� को हाथ उठाने के �लए कह� जो मानते ह� �क बला�कार नह�ं ह�। इस �कार दो मत� के दो                       
समहू बन जाएंगे उसके बाद दोन� समहू को अपनी-अपनी बात बारे तक� ��ततु करने को कह�। दोन� समहू� को                   
आपस म� एक-दसूरे को सहमत करना है। चचा� के दौरान तक� से सहमत होकर अगर कोई अपना समहू बदलना                   
चाहे तो बदल सकता है।  

( नोटः ​चचा� को ऐसे संचा�लत कर� �क बला�कार ना मानने वाले समहू म� कोई ना बचे। या�न ऐसे तक� ��ततु                     
�कए जाएं �क बला�कार ना मानने वाला समहू सचमचु अपनी राय बदलने को तयैार हो जाए। अगर समहू के                   
सभी सद�य ये मान� �क हां बला�कार ह� तो पछेू �य�? या�न तक� ��ततु करने को कह�। अतं म� वी�डयो को दोबारा                      
देख सकते ह�। साथ ह� ये भी बताएं �क बहुत से देश� म� इसे बला�कार माना गया है और सजा का �ावधान है।                       
�हदं�ुतान म� अगर प�त बला�कार करता है तो उसे अपराध नह�ं माना जाता। इस समय देश म� ये बड़ी मांग उठ                     
रह� है �क ववैा�हक बला�कार पर काननू बनाया जाए। ) 

Video Link:​ ​Click Here  
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�वषयः  ​म�हलाएं और साव�ज�नक �थान 

उप�वषयः  ​द�ुनयादार� 
 

 
 ​वी�डयोः  म�हलाएं अथाई पर �य� नह�ं चढ सकती?   |  सनुीता कसेरा  |  वी�डयो क� अव�ध:  2:50 

 

 

वी�डयो �ववरणः राज�थान म� अथाई एक चबतूरे को कहते ह�। सारे मह�वपणू� सामािजकऔर राजन�ैतक फैसले                
इसी चबतूरे पर �लये जाते है। पचंायत भी इसी चबतूरे पर होती ह�। ये साव�ज�नक �थान है ले�कन म�हलाएं इस                    
पर नह�ं चढ सकती। वी�डयो इसी परंपरा के बारे म� है।  

( नोटः समहू म� वी�डयो के �दखाएं और इंतजार कर� �क चचा� अपने-आप श�ु हो। अगर समहू म� चचा� श�ु हो जाए                      
तो थोड़ा देर चलने द�। अगर कोई चचा� श�ु ना करे या आपको लगे �क अब चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो ये अ�यास                        
कर�। ) 

अ�यास साम�ीः �लकै बोड�, चाक और ड�टर। 

अ�यासः ​समहू से पछू� �क साव�ज�नक �थान� के नाम बताएं। और उसे चाट� या बोड� पर �लखते जाएं। िजतने                   
�यादा साव�ज�नक �थान� के नाम आएं उतना अ�छा ह�। अगर समहू और नए नाम नह�ं सोच पा रहे ह� तो आप                     
भी मदद कर�। साव�ज�नक �थान जसेैः अ�पताल, थाना, पाक� , डीसी ओ�फस, �सनेमाघर, डाकघर, ब�क, कोट�,               
बाजार, रेल, धा�म�क �थल, पचंायत, �बजल�घर, शमशान घाट, रे�टोर�ट, शराब के अहाते आ�द। उसके बाद ये                
सवाल पछू� ः  

● इन �थान� पर म�हलाओ ंक� �कतनी उपि�थ�त है? 

● म�हलाओ ंक� उपि�थ�त प�ुष� से कम �य� ह�? 

● ऐसे कौन-कौन से �थान ह� जहां म�हलाओ ंको जाने क� अनमु�त नह�ं है लो�कन प�ुष जा सकत ेह�? 

● ऐसे �थान� पर म�हलाओ ंको जाने क� अनमु�त �य� नह�ं है? 

● �या काननू उ�ह� इन �थान� पर जाने क� अनमु�त नह�ं देता या समाज? 

● काननू बड़ा है या समाज व परंपरा? 

( नोटः  जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� और वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो ये सवाल पछू�। ) 

सवालः  

● म�हलाओ ंको साव�ज�नक �थान� पर मनाह� या कम अनपुि�थ�त से �या नकुसान ह�? 

● म�हलाओ ंको �या नकुसान है, प�ुष� को �या नकुसान है और समाज को �या नकुसान है? 

● म�हलाओ ंक� उपि�थ�त से साव�ज�नक �थान� म� �या बदलाव आता है? ये बदलाव �य� आता है? 

● प�ुष कभी भी कह�ं जा सकत ेह� ले�कन म�हलाओ ंपर पाबंद� �यो? 
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● साव�ज�नक �थान� पर म�हलाओ ंक� आवाजाह� कैसे बढाई जा सकती है?  

( नोटः समहू म� चचा� कर� �क आप �कस तरह से उन �थान� पर जा सकती ह� जहां आप अब तक नह�ं गई है। सोच�                         
�क इसम� कौन प�ुष भी आपक� मदद कर सकते ह�। आप छोट�-छोट� पहलकदमी ले सकती ह�। मसलन चार                  
म�हलाएं �कसी ढाबे पर बठैकर चाय पी सकती ह�, आप �मलकर �कसी �दन अकेले �सनेमा देखकरआ सकती ह�,                   
�मलकर शाम या सबुह को सरै पर जा सकती ह�। इस बात का �यान रख� �क जो कामआपआसानी से कर सकती                       
ह� वह� कर�। अ�यथा छोड़ द�। )  

Video link: ​Click Here  
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https://www.youtube.com/watch?v=hx9OyvjD0ks&feature=emb_logo

