
 

 

   

 



प�रचय   
वी�डयो   वॉलं�टयस�   (VV)    मी�डया   और   मानवा�धकार�   से   जड़ुा   एक   गरै   सरकार�   संगठन   (एनजीओ)   है|   सामािजक 

सश�तीकरण   के   उ�दे�य   से   आवाज   उठाने   के   �लए   2006   म�   इसक�   �थापना   हुई   थी|   इं�डया   अनहड�   (IU)   वी�डयो 
वॉल�ंटयस�   �वारा   चलाया   जाने   वाला   �मखु   क�य�ुनट�   �यजू   नेटवक�    है|   IU   देश   के   सवा��धक   �पछड़ े  समाज�   और 

इलाक�   से   आए   क�य�ुनट�   कॉरे�पॉ�ड���स   का   जाल   है|   �फलहाल   इस   नेटवक�    म�   भारत   के   18   रा�य�   के   200 

क�य�ुनट�   कॉरे�पॉ�ड���स   ह�   और   5000   से   �यादा   वी�डयो   तयैार   �कये   जा   चकेु   ह�|   ये   क�य�ुनट�   कॉरे�पॉ�ड�े�स 

अपने   इलाके   के   म�ुद�   पर   �रपोट�   करत े  ह�   साथ   ह�   यह   भी   �क   कैसे   उ�ह�ने   इन   सम�याओ ं  का   समाधान   खोजा   जाए   | 

 ये   वी�डयो   सरकार�   योजनाओ ं  के   बारे   म�   जानकार�   देत े  ह�   साथ   ह�   देखने   वाले   को   �े�रत   करत े  ह�   �क   ऐसे   सरकार� 
अ�धका�रय�   के   नबंर   देकर   बदलाव   के   �हर�   बन�   जो   वी�डयो   म�   �दखाए   गये   म�ुद�   को   हल   कर   सक� |   इं�डया   अनहड� 
नेटवक�    �भा�वत   समदुाय�   और   संब�ंधत   सरकार�   महकमे   के   बीच   संवाद   स�ू   क�   अहम   भ�ूमका   �नभाता   है|   यह�   नह�ं 
इससे   एक   समदुाय   को   दसूरे   समदुाय   क�   चनुौ�तय�   से   सीखने   को   भी   �मलता   है|  

 

वी�डयो   वालं�टयस�   के   सामदुा�यक   मी�डया   काय��म   म�   मोबाइल   जन��ल�म   के   �ोयोग   को   बढ़ावा   देने   के   �लए 

मोबाइल   जन��ल�म   को   ग़रै   सरकार�   संगठन�,   जन   आ�दोलन   समहू   और   �व�या�थ�यो   के   बीच   मोबाइल   जन��ल�म 

लोक��य   बनाने   का   �यास   कर   रह�   है   . 

मोबाइल   जन��ल�म    म�ुय   उ�दे�य   - 

1. गैर   सरकार�   सगंठन�,   जन   आ�दोलन   समहू   और   �व�या�थ�यो   के   बीच   सामदुा�यक   मी�डया   �क   जानकार� 
साझा   करना 

2. जन��ल�म   के   आधारभतू   �स�ध�तो   का   प�रचय   देना   -   सामदुा�यक   आवाज़   �यू ँ  मह�वपणू�   है? 

3. मोबाइल   जन��ल�म   �वारा   सं�थागत   पारद�श�ता   और   िज�मेदार�   �क   �नगरानी   कैसे   करे? 

4. वी�डयो   ����नगं   के   �वारा   समदुाय   को   सगं�ठत   कर   बदलाव   �क   रणनी�त   कैसे   बनाए?  

 

आध�ुनक   तक�नक   आधा�रत   प�क�रता  
�स�टज़न   जन��ल�म   -    सामदुा�यक   मी�डया   लोगो   का,   लोगो   के   �लए   और   लोगो   �वरा   सचंा�लत   मी�डया   है.   सम�या 
से   स�बं�धत   लोगो   के   �वारा   �क   खबरे   बनाई   जाती   है,   या�न   नाग�रक   ह�   �रपोट�र   होता   है,   �कसी   दसुरे   जगह   से 

�रपोट�र   न   आकर   जो   सम�या   से   जड़ुा   है   खदू   उसक�   �रपो�ट�ग   करता   है. 

मोबाइल   जन��ल�म   -    �पछले   10   सालो   म�   दरूसचंार   तकनीक   के   �े�   म�   होने   वाले   �योग�   ने   प�का�रता   के   �े�   म�   एक 

सकारा�मक   बदलाव   देखने   को   �मल   रहा   है,   �माट�फ़ोन   और   इ�टरनेट   के   सगुमता   ने   मोबाइल   जन��ल�म   को   काफ� 
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बढ़ावा   �दया   है.  

�माट�फ़ोन    न   केवल   बात   करने   बि�क      फोटो�ाफ�,   वी�डयो   �फ�मांकन,   फोटो   और   वी�डयो   सपंादन(ए�ड�टगं)   के 

साथ   साथ   इन   समाचार�   को   �का�शत   करने   का   पॉकेट   य�ं   बन   गया   है.  

मोबाइल   जन��ल�म   का   सब   से   बड़ा   फायदा   यह   है   �क   प�कार   आसानी   से   एक   जगह   से   दसुरे   जगह   तक   आसानी   से 

आवाजाह�   कर   सकत े  है,   �बना   �कसी   बड़ े  बड़ े  कैमरा   और   ए�ड�टगं   सेटअप   के   साथ   आप   दरू   दराज   के   समाचार   को 
सोशल   मी�डया   के   सहारे   द�ुनया   के   �कसी   भी   कोने   म�   पंहुचा   सकत े  है. 

मोबाइल   जन��ल�म   के   �लए   �या   कौशल   चा�हए? 

● एंडरोइड   फ़ोन   का   सचंालन  

● एंडरोइड   फ़ोन   पर   इ�टरनेट   सचंालन  

● �यज़ू   स�स   और   कहानी   ��ततुीकरण   �क   कला  
● फोटो�ाफ� 
● वी�डयो�ाफ�  
● फोटो   और   वी�डयो   ए�ड�टगं  

● सोशल   मी�डया   �क   जानकार�  

मोबाइल   जन��ल�म   के   चरण  

● १-   योजना   (�टोर�   एंगल,कहानी   के   �ोत   कौन,   कहा,   �या,   कब,   कैसे   और   �यू,ँ    सभंा�वत   शॉ�स   और 

ि���ट) 

● २-   �यज़ू   गैद�रगं   (   शोध   -   कैसे   और   �य�   ,   �ोत   को   खोजना,   अकड़ े  खोजना   और   स�या�पत   करना) 

● ३-   श�ूटगं,   ि��ि�टंग   और   ए�ड�टगं   -   �व�डयो   या   फोटो   शटू,   इंटर�य,ू   फोटो   के   �लए   कै�शन   या   �व�डयो   के 

�लए   ि���ट/पी   टू   सी/कॉल   टू   ए�शन,   फोटो   या   �व�डयो   �क   ए�ड�टगं,   फाइनल   फोटो   या   वी�डयो   �टोर� 
आउटपटु  

● 4-   मी�डया   �लेटफॉम�   पर   �का�शत   करना    -   सोशल   मी�डया   या   ट�.वी.  

● मोबाइल   जन��ल�म   से   �कस   तरह   के   म�ुदे   उठाया   जाए? 

● मोबाइल   जन��ल�म   गरै   सरकार�   संगठन�   और   जन-आ�दोलन   समहू   �लए   उपयोगी   बन   सकता   है.   समाज 

म�   सकारा�मक   बदलाव   म�   मोबाइल   जन��ल�म   �कस   तरह   �भावी   भ�ूमका   अदा   कर   सकता   है,   �कस   तरह   के 

म�ुदे   उठाना   सबसे   �भाबी   होगा. 
● Govt.   Grievances   �व�डयो   (सरकार�   �शकायत)   -   ऐसे   म�ुदे   जो   सरकार�   योजनाओ   म�   �वषमता   ,   काननू 

का   उलघंन,   पा�ता(entitlement)का   हनन   हो   रहा   हो   जसेै   म�ुदे   उठाए   जाने   चा�हए  

● Evidence   video   (सा�य   आधा�रत   वी�डयो)   -   सा�य   आधा�रत   वी�डयो   मोबाइल   जन��ल�म   के   सबसे 
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�भावी   ��पो   म�   एक   है.   ऐसे   म�ुदे   िजन   म�ुदा   म�   सा�य   का   काफ�   मह�व   होता   है,   जसेै   के   मे�डकल   �यव�था 
म�   नाज़रंअदाजी,   छुआछूत,   ��टाचार,   जबरद�ती   �न�कासन,   प�ुल�सया   अ�याचार,   द�लत   अ�याचार 

(जा�तगत   �हसंा),   डूब   �भा�वत,   पनुवा�स   �क   ख़राब   ि�त�थ,    �ाकृ�तक   आपदा,   धरना   �दश�न  

● Lack   of   Basic   Infrastructure   videos   (मलूभतू   ससंाधन�   �क   कमी   पर   वी�डयो)   -    मलूभतू   ससंाधन� 
�क   कमी   जसेै   �क   �कूल   भवन   का   न   होना,   सड़क   का   न   होना   या   ख़राब   होना,   ह�पतालो   �क   खराब   ि�त�थ, 

पलु   �क   कमी   इ�या�द, 

 

मोबाइल   जन��ल�म   टूल�कट  

मोबाइल   जन��ल�म   को   मो.जो.   के   नाम   से   जाना   जाता   है.   मोबाइल   जन��ल�ट   के   पास   �या   के   उपकरण   होना 
अव�यक   है?  

हाड�वेयर  

१-   फ़ोन   या   टेबलेट   -   एं�ायड   का   नवीनतम   ओ.एस.   (ऑपरे�टगं   �स�टम-   लोल�पोप   या   उ�चतम) 

● मेमोर�   -   रैम   1-2   जी.बी,   रोम   8-16    जी.   बी. 
● कैमरा   -HD   या   FHD1080 

● इ�टरनेट-   वाई-फाई,   �सम   (3G/4G),   ड�गल   (OTG) 

● �ड��ले   -   7"   या   8"     

२-   ��पद   (tripod)   �ल�प   के   साथ  

३-   एल   ई   डी   लाईट   (वकैि�पक) 

4-   माइ�ोफ़ोन-३.5   mm   ऑ�डयो   जकै   के   साथ    (   (वकैि�पक) 

 

सॉ�टवेयर   (ए�ल�केशन   ) 

१-   वी�डयो   श�ूटगं   (Cinema   FV-5)   और   या   जो   आपके   फ़ोन   के   साथ   वाला   कैमरा   ए�प  

2-   ऑ�डयो   �रकॉ�ड�ग   (   Easy   voice   recorder   pro)या   जो   आपके   फ़ोन   के   साथ   वाला   ऑ�डयो   �रकॉ�ड�ग   ए�प  

3-   वी�डयो   और   फोटो   ए�ड�टगं   (   KINE   master   or    PowerDirector) 

4-   फेसबकु   और   �हाट’स   ए�प  

5-   �ॉपबॉ�स 
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मोजो/ए�वड�स   वी�डयो 

1-   मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   �या   है? 

ए�वड�स   वी�डयो   सीधे   �प   से   सा�य   या   सबतू   से   जड़ुा   होता   है,   यह   सीधे   सवाल   करता   है   �क   �कस   तरह   के   काननू 

या   अ�धकार�   का   हनन   हुआ   है   और   से   से   जडुी   सा�य   या   सबतू   �या   है.   ए�वड�स   वी�डयो   को   दो   तरह   से   बनाया   जा 
सकता   है.   यह   एक   तरह   से   पदा�फास   कह�नया   होती   है. 

● फोटो�टोर� 
● वी�डयो�टोर�      

2-​​ ​​मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   �यू ँ  ज़�र�   है? 

● हम   पदा�फास   करना   चाहत े  है 

● सरकार�   स�ंथागत   को   �यदा   पारदश�   और   िज�मेदार   बनाने    के   �लए 

● उनलोग�   को   कहानी   बताने   के   �लए   जो   हा�सए   पर   है   और   म�ुयधारा   से   अलग-थलग   है 

● जाग�क   दश�क   को   उसकने   के   �लए   िजस   से   बदलाव   �क   पहल   हो   सके 

● लोगो   को   उनके   अ�धकार�   और   काननू   से   अवगत   करने   के   �लए       
● हम   तक�नक�   यगु   म�   है   जहाँ   मोबाइल   और   इ�टरनेट   �ां�त   आपने   चरम   पर   है? 

3-​​ ​​मोजो   वी�डयो/ �भावकर�   ए�वड�स   वी�डयो   के   म�ुय   त�व   �या   है? 

ए�वड�स   वी�डयो   के   त�व 

● म�ुदा 

मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   के   सभंा�वत    म�ुदे 

● मे�डकल   �यव�था   म�   नाज़रंअदाजी, 
● छुआछूत, 

● ��टाचार, 

● जबरद�ती   �न�कासन, 

● प�ुल�सया   अ�याचार, 

● द�लत   अ�याचार   (जा�तगत   �हसंा), 
● डूब   �भा�वत,   पनुवा�स   �क   ख़राब   ि�त�थ 

● सरकार�   योजनाओ   म�   अ�नय�मतता 
● सा�य   या   सबतू 

      �या   �या   सा�य   या   सबतू   हो   सकत े  है? 

o म�ुदे   या   घटना   से   जड़ु े  सा�य   का   फोटो 
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o म�ुदे   या   घटना   से   जड़ु े  सा�य   का   �व�डयो 
o समदुाय   का   इंटर�य ू

o पी�ड़त   या   पी�डता   का   बयान 

o कागजी   द�तावेज़ 

o  

● भावना�मक   कहानी 

कहानी   हम�   यह   बतलाती   है   �क   म�   कौन   हु,   हमारे   लोग   कौन   है,   लोग   कौन   से   प�रि�थ�त   म�   जी   रहे   है,   �यू�ंक 

यह   सब   सामािजक   �प   से   जड़ु े  है,   इस   �लय   ये   हमरे   �दलो   तक   पहुचत े  है. 

● दमदार   ि���ट   (   एंकर   और   वोइस   ओवर   ) 

मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   म�   ि���ट   का   काफ�   मह�वपणू�   �थान   होता   है.   दमदार   ि���ट    कहानी   को 
सश�त   �प   से   ��ततु   करने   म�   सहायक   होती   है,   ि���ट   म�   मलूतः    होत े  है  

● वोइस   ओवर 

● एंक�रगं 

● मिुजक 

● सट�क   आकड े    

ए�वड�स   वी�डयो   म�   अकड़ े  काफ�   मह�वपणू�   होत े  है,   म�ुदे   से   जड़ु े  आकड़ो   �क   शोध   और   उन   आकड़ो   का 
वे�र�फकेशन   आपके   �टोर�   को   जायदा   �मा�णक   बनता   है 

4-​​ ​​मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   �क   चनुौती 

● सह�   म�ुदा   को   उठाना 
● म�ुदा   को   सह�   ढंग   से   ��ततु   करना 
● सा�य   आध�रत   फोटो   और   वी�डयो   का   �मलना 
● �भावी   �प   से   ए�डट   और   ��ततुीकरण   ता�क   लोगो   को   भावना�मक   �प   से   जोड़ा   जा   सके 

5-   मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   कैसे   बनाए? 

● �नि�चत   करे   आपक�   �टोर�   �या   है? 

● म�ुदे   से   जड़ु े  फोटो,   �व�डयो,   इंटर�य ू  आवाज़,   आकड े  और   मिुजक   इक�ठा   करना 
● ि���ट 

● ए�डट   नोट  

● �रकॉड�   वोइस   ओवर   और   एंकर   �रकॉ�ड�ग 

● ए�ड�टगं   -   ए�ड�टगं   सॉ�टवेर 
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● ����नगं   या   सोशल   मी�डया   पर   �का�शत   करना      

6-   मोजो   वी�डयो/ ए�वड�स   वी�डयो   का   इ�तमाल   सामािजक   बदलाव   के   �लए   �कस   तरह   करे   ? 

अपने   समदुाय   म�   �दखाइए 

समदुाय   म�   �फ�म�   �दखाने   से   उठाए   गये   म�ुद�   पर   समदुाय   को   अपने   साथ   जोड़ने   म�   और   �व�भ�न   समहू�   और 

�ह�सेदार�   के   बीच   सवंाद   श�ु   करने   म�   मदद   �मलती   है|   �फ�म�   �दखाने   और   चचा�   से   समदुाय�   को   कार�वाई   करने   क� 
�ेरणा   �मलती   है| 

 

बदलाव   के   उ�रदायी   लोगो   को   राजी   क�िजए|   चनुौ�तय�   का   अनमुान   लगाइए|   चनुौ�तय�   से   �नपटने   क�   रणनी�त 

बनाइए 

बदलाव   का    उ�रदायी   लोग    वह   �यि�त   है   िजसके   कदम   से   वह   म�ुदा   समाधान   क�   राह   पर   आगे   बढ़ा   सकता   है   िजसे 

आपके   वी�डयो   म�   उठाया   गया   है|   अममून   ये   होत े  ह�: 
● सरकार�   अ�धकार�   या   �वभागा�य� 

● एनजीओ   म�ुखया   या   काय�कता� 
● काय�कता� 
● सरपंच   या   पंचायत   सद�य 

आप   िजन   चनुौ�तय�   क�   उ�मीद   करत े  ह�   उनसे   �नपटने   क�   रणनी�त   भी   तयैार   करनी   होगी|  

हो   सकता   है   �क   जो   रणनी�त   आपने   बनाई   हो   उसम�   आगे   और   चनुौ�तयां   हो|   यानी   आप   को   अपनी   रणनी�त   �लखनी 
होगी   औऱ   �फर   �वचार   करना   होगा   �क   इस   रणनी�त   के   अमल   म�   �या   कोई   और   चनुौती   आएगी|   उदाहरण   के   �लए   : 
 

आपक�   रणनी�त:    िजला   कले�टर   को   वी�डयो   �दखाना| 

 

इस   रणनी�त   म�   चनुौती:    िजला   कले�टर   �मलने   का   व�त   न   दे   �य��क   उसके   �हसाब   से   आपसे   �मलना   ज�र�   नह�ं 
है| 

 

इस   नयी   चनुौती   से   �नपटने   क�   रणनी�त:    अपना   वी�डयो   �कसी   मशहूर   एनजीओ   के   म�ुखया   या   सरपचं   को   �दखाइए 

और   उसे   िजला   कले�टर   के   पास   ले   चलने   के   �लए   क�हए| 

 

चनुौती   और   उससे   �नपटने   क�   रणनी�त   क�   ���या   तब   तक   जार�   र�खए   जब   तक   आगे   बढ़ने   का   रा�ता   साफ   न   हो 
जाए|  
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कॉल   टू   ए�शन   -(CTA)  

कॉल   टू   ए�शन   एक   ऐसा   कथन   जो   आपके   �ोताओ ं  को   सम�या   पर   कुछ   कदम   उठाने   के   �लए   मजबरू   करता 
है|आपके   साथ   उनको   महु�म   म�   जोड़ने   के   �लए   �े�रत   करता   है| 

 

● हम   चाहत�   ह�   क�   �ोता/समाज/समदुाय   के   सद�य   अपनी   सम�याओ ं  का   समाधान   खदु   ह�   �नकाल�  
● कोई   भी   ए�शन   लेने   के   �लए   �ोता/समाज/समदुाय   को   �े�रत   कर�   और   ऐसा   करने   के   �लए   उनको   �व�भ�न 

माग�   सझुाएं  

● केवल   जाग�कता   बढ़ाना   काफ�   नह�ं   है|   लोग�   को   ए�शन   पॉइं�स   क�   आव�यकता   है|   और   लोग�   को   सह� 
ए�शन   �दखाना   ,   कॉल   टू   ए�शन   का   म�ुय   काम   है   िजससे   सम�या   का   समाधान   हो   सके|. 

● कॉल   टू   ए�शन   म�   आप   �या   बदलाव   चाहत े  है   और   कौन   सा   अ�धकार�   इस   बदलाव   के   �लए   उतरदायी   है 

उनका   नाम,   संपक�    नबंर   और   पद   का   नाम   देना   होता   है  

प�का�रता   के   मलू   मं�  

प�क�रता   के   मलू   म�ं   (   5W   1H)  

परंपरागत   �प   से   बताया   जाता   है   �क   समाचार   या   कहानी    उस   समय   ह�   पणू�   कहा   जा   सकता   है   जब   वह   कौन,   �या, 
कब,   कहां,   �य�   और   कैसे   सभी   ��न�   या   इनके   उ�र   को   लेकर   लोग�   क�   िज�ासा   को   सतं�ुट   करता   हो।   �हदं�   म�   इ�ह� 
छह   ककार   (   Five   W   and   a   H)   के   नाम   से   जाना   जाता   है।   अ�ेंजी   म�   इ�ह�   पांच   ‘ड��य’ू,   हू,   वट,   �हेन,   �हाइ   वे�अर 

और   एक   ‘एच’   हाउ   कहा   जाता   है। 

एक   समाचार   क�   सरंचना   को   मोटे   तौर   पर   इन   भाग�   म�   बांट   सकत े  ह�   : 

● म�ुदे   का   प�रचय   (   �या)  
● �या�या�मक   जानका�रयां   (   कौन,   कैसे   ) 
● �ववरणा�मक   जानका�रयां   (कब,   कहा) 
● प�ृठभ�ूम   (�यू)ँ 

शोध   -    प�क�रता   म�   शोध   का   काफ�   मह�व   है,   आपका   शोध   िजतना   मजबतू   होगा   आपका   वी�डयो   उतना   है   ब�ढ़या 
होगा.   �नि���ल�खत   बातो   का   शोध   करना   अव�यक   है  

● म�ुदा   �या   है? 

● म�ुदा   से   जड़ुा   काननू   या   योजना   �या   है? 

● �कस    काननू   या   योजना   का   उलंघन   हुआ   है? 

● म�ुदा   और   काननू   या   योजना   से   जड़ु े  आकंड़ े 

● म�ुदा   से   जड़ुा   सचूना   के   �ोत   �क   तलाश   (source   of   Infoomation) 
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● म�ुदा   से   जड़ु े  पा�   �क   कहानी  

फोटो�टोर�  

फोटो   �टोर�   के   म�ुय   त�व 

● फोटोः  
● कै�शनः  
● आकंड़ःे  
● �यिूजकः     
● वायस   ओवरः  

फोटो�टोर�   के   �लए   शोध     - 

● लोकेशन   फोटो   के   �लए    (म�ुदा   का,म�ुदे   से   जड़ु े  पा�,   म�ुदे   से   जड़ु े  सबतू,म�ुदे   से   जड़ु े  समदुाय   के   लोगो   का   ) 
● पा�   �क   कहानी   (म�ुदे   से   कौन   सबसे   �यादा   �भा�वत   है   उसक�   कहानी) 
● काननू   या   योजना   �या   है,   �या   उलंघन   हुआ   है. 

● म�ुदे   से   जड़ु े  आकंड़.े 

● कॉल   टू   ए�शन  

● स�बं�धत   अ�धकार�   का   नाम   और   नंबर  

 

वी�डयो�टोर�   के   म�ुय   त�व 

● ��य   -   बी   रोल   और   कट-अवेज़     
● इंटर�य ू   -   पा�,   समदुाय   और   स�ब�ंधत   सरकार�   अ�धकार  

● आकंड़ःे  
● ऑ�डयो-    पी   2   सी   और   वोइस   ओवर  

● कॉल   टू   ए�शन  

इन   चीज़�   को   कैमेरा   म�   क़ैद   कर�ः-   म�ुदा,   �माण,   �भाव,   �भा�वत,   माहौल,   लोकेशन,   ��त��या। 

 

अगर   �टोर�   को   और   बेहतर   करना   चाहत े  ह�   तोः 
  

समयः    कहानी   म�   7   से   10   फोटो   ह�   रख�।   कहानी   एक   �मनट   से   �यादा   ना   ह�। 

�सगनेचर   फोटोः    एक   फोटो   िजसे   देखत े  ह�   आपक�   परू�   �टोर�   समझ   म�   आ   जाए। 

�नणा�यक   फोटोः    ऐसा   फोटो   जो   आपक�   परू�   कहानी   को   बड़ा   संदभ�   दे। 
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सोच�ः    आपक�   कहानी   का   पहला   फोटो,   आपक�   कहानी   का   आ�खर�   फोटो,   आपक�   कहानी   का   शीष�क। 

�रसच�ः    म�ुदे   और   लोकेशन   के   बारे   म�   पहले   से   आपको   पता   होना   चा�हए। 

�ाथ�मकताः    हर   एक   चीज़   का   फोटो   लेने   क�   ना   सोच�।   �ाथ�मकता   तय   कर�   और   �लान   कर�   �क   आपको   कैसे   फोटो 
लेने   ह�। 

फोकसः    एक   कहानी   म�   एक   ह�   म�ुदा   रख�। 

  

�ट�स 

● पोज़   �दए   हुए   फोटो   से   गरेुज़   कर�।   फोटो   को   जीवतं   बनाएं   और   ग�त   को   पकड़ने   क�   को�शश   कर�।   तकर�बन 

गायब   रहकर   फोटो   ल�   या�न   आपक�   उपि�थ�त   बहुत   ह�   सहज   होनी   चा�हए। 

● कैमेरा   म�   भावनाओ ं  को   पकड़ने   क�   को�शश   कर�। 

● सबसे   मह�वपणू�   चीज़   का   फोटो   ल�। 

● अलग-अलग   एंगल   से   फोटो   ल�। 

● अनाव�यक   चीज़�   को   �ेम   से   बाहर   रख�। 

● �ल   ऑफ   थड�   का   इ�तमेाल   कर�। 

 

वी�डयो�टोर� 

वी�डयो�टोर�   के   �लए   शोध ​ ​ - 

● म�ुदा,लोकेशन   और   पा�   का   ��य    (म�ुदा   का,म�ुदे   से   जड़ु े  पा�,   म�ुदे   से   जड़ु े  सबतू,म�ुदे   से   जड़ु े  समदुाय   के 

लोगो   का   ) 
● पा�   �क   कहानी   (म�ुदे   से   कौन   सबसे   �यादा   �भा�वत   है   उसक�   कहानी) 
● काननू   या   योजना   �या   है,   �या   उलंघन   हुआ   है. 

● म�ुदे   से   जड़ु े  आकंड़.े 

● कॉल   टू   ए�शन   -   स�बं�धत   अ�धकार�   का   नाम   और   नबंर  

 

वी�डयो�टोर�   �क   योजना   कैसे   करे? 

● म�ुदे   का   चनुाव   -   �या   म�ुदा   है   और   आपके   पास   �या   सबतू   है? 

● शोध   -   सबतू   इक�ठा   करना,   �कस    योजना   या   काननू   से   यह   म�ुदा   जड़ुा   है.   आकड े  इक�ठा   करना. 
● पा�,   समदुाय   और   सरकार�   अ�धका�रओ   के   इंटर�य ू  के   �लए   ��न   तयैार   करना 
● शटू   �लान    तयैार   करना   (हम   सब   कुछ   शटू   नह�ं   कर�गे)   �व�डयो   �क   अव�ध   १   से   १.5   �मनट   तक   होगी.   इस 

�लए   शटू   �लान   बहुत   मह�वपणू�   है   . 
● िजनका   इंटर�य ू  कर   रहे   उनका   अनमु�त   और   समय   लेना  
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● ि���ट   �लखना  
 

इंटर�य ू  कैसे   करे   ? 

● आपने   इंटर�य ू  के   उ�देश    स�ुनि�चत   करे?  

● ��न   तयैार   करे 

● सट�क   सवाल   पछेू   और   सं�छ�त   जवाब   ले  

● �कस   �नयम   का   काननू   का   उलंघन   हुआ   है,   इंटर�य ू  म�   ज़�र   आना   चा�हय 

 

ि���ट   कैसे   �लखे? 

ि���ट   के   दो   भाग   -   एंकर   या   पी   2   सी   और   वोइस   ओवर   (को�शश   करे   �क   आपको   पी   2   सी   और   वोइस   ओवर   �क 

ज़�रत   न   पड़.े   आपके   इंटर�य ू  और   ��य   से   ह�   वी�डयो�टोर�   बन   जाए  

 

● एंकर   या   पी   2   सी   -   (श�ु)   -   म�ुदा   को   एक   लाइन   म�   बताना   (कौन.   कब,   कहा   और   �या) 
● एंकर   या   पी   2   सी   -   (अतं)   -   आपक�   मांग   और   कॉल   टू   ए�शन. 

● वोइस   ओवर   -   आकड े  और   म�ुदे   म�   �कस   अ�धकार   या   काननू   का   उलंघन   हुआ   है. 

 

6   क   के   �स�धांत   पर   �यान   द�   और   इसे   फोटो   के   ज़�रये   कैमेरा   म�   क़ैद   करने   क�   को�शश   कर�। 

 

�याः    म�ुदा   के   5   फोटो   अलग-अलग   एंगल   से   �स�व�स   म�   ल�।   म�ुदा   साफ-साफ   �दखना   चा�हए. 

कबः    इसके   �लए   आप   कै�शन   का   भी   इ�तमेाल   कर   सकत े  ह�। 

कहांः    लोकेशन   को   �था�पत   कर�।   अलगःअलग   एंगल   से   माहौल   शॉट   ल�।   जगह   का   नाम,   साइन   बोड�   आ�द   का   चेहरा 
शॉट   ल�। 

कौनः    म�ुय   पा�।   म�ुय   पा�   के   मनःि�थ�त   ज़ा�हर   करने   वाला   चेहरा   शॉट,   समहू   म�   कुछ   करत े  हुए   पा�   का   फोटो, 
पा�   क�   बार��कय�   को   �दखाने   के   �लए   चेहरा   शाट।   माहौल   म�   पा�   का   फोटो। 

कैसेः    अगर   आप   घटना   के   दौरान   मौजदू   ह�   तो   �स�व�स   म�   फोटो   ल�।   म�ुदे   का   �भाव   पा�    पे   कैसे   पड़ा   ह�,   इसको   बतात े

हुए   कै�शन   भी   �लख   सकत े  है  

�य�ः    अगर   कोई   ��य�   �माण   मतलब   द�तावेज़   आ�द   है   तो   फोटो   ल�   अ�यथा   टै�सट   का   इ�तमेाल   कर�। 

 

इन   चीज़�   को   कैमेरा   म�   क़ैद   कर�ः-   म�ुदा,   �माण,   �भाव,   �भा�वत,   माहौल,   लोकेशन,   ��त��या। 
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अपने   उपकरण   को   जान�  
आपके   टेबलेट   या   फ़ोन   म�   �या   होना   चा�हए? 

● एं�ायड   का   नवीनतम   ओ.एस.   (ऑपरे�टगं   �स�टम-   लोल�पोप 

या   उ�चतम) 

● मेमोर�   -   रैम   1   जी.बी,   रोम   8   जी.   बी. 
● कैमरा   -HD   या   FHD1080 

● इ�टरनेट-   वाई-फाई,   �सम,   ड�गल 

● �ड��ले   -   7"   या   8"     

 

चािज�ग 

● आप   अपने   टेबलेट   को   चाज�र   के   मा�यम   से   चाज�   कर   सकत े  है.   चाज�र   को 
एक   तरफ   से   �बजल�   के   बोड�   म�   लगाएं   और   दसूर�   तरफ   से   केबल   को   टेबलेट 

म�   लगाएं.   इस   �कार   �बजल�   के   मा�यम   से   चाज�   कर   सकत े  है. 

● �बजल�   के   ि�वच   बोड�   को   ऑन   करे. 

● टेबलेट   या   फ़ोन   के   साथ   आने   वाले   म�ैयअुल   को   पढ़�.  
● टेबलेट   या   फ़ोन   क�   बटैर�   को   बचाएं.   आप   ���न   के   चमक   (brightness) 

को   कम   कर   अपने   टेबलेट   या   फ़ोन   क�   बटैर�   को   बचा   सकत े  ह�.   आप   से�टगं 

म�   जा   कर   ���न   क�   चमक   को   कम   कर   सकत े  ह�. 
● आप   अपने   टेबलेट   या   फ़ोन   को   पॉवर   ब�क   से   भी   चाज�   कर   सकत े  है,   यह   �कसी   भी   मोबाइल   दकुान   पर 

आसानी   से   उपल�ध   होता   है. 

● आप   अनाव�यक   एि�लकेशन   को   टेबलेट   म�   इं�टॉल   ना   कर�.   इससे   भी   आप   बटैर�   को   बचा   सकत े  ह�. 
● आप   अपने   टेबलेट   या   फ़ोन   क�   बटैर�   को   �कफ़ायत   के   साथ   इ�तमेाल   कर�. 

 

टेबलेट   या   फ़ोन   से   वी�डयो   �कस   �कार   �रकॉड�   करे? 

● टेबलेट   या   फ़ोन   को   हमेशा   ���तज   अव�था   म�   रखे.   (Horizontal   )  

● टेबलेट   के   ि�वच   ऑन    बटन   को  दबाएं. 

● मेन   मेन ू  म�   जाएं  

● कैमरा  आइकॉन   को   दबाएं. 

● कैमरा   को   वी�डयो  मोड   पर   कर�. 

● कैमरा   के   से�टगं   म�   जाए   और   वी�डयो   �वा�लट�   को   HD   या   FHD   चनु�.  
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● �रकॉड�  बटन   को   दबाएं   �रकॉ�ड�ग   श�ु   हो   जाएगी.   �रकॉ�ड�ग   रोकने   के   �लए   इसी   �रकॉड�   बटन   को 

दोबारा   दबाएं. 

● टेबलेट   या   फ़ोन   को   �रकॉ�ड�ग   के   समय   ि�थर   रखे   िजससे   आप   ि�थर   शॉट   ले   सक� गे 

● ज़मू   इन/   ज़मू   आउट   �ट�ट   या   पनै   शॉट   का   �योग   न   कर�.   ब�ढ़या   �ेम   बना   कर   श�ूटगं   कर�. 

● मेन   मेन ू  म�   वापस   जाने   के   �लए    बटन   दबाएं. 

 

�ले   बकै,   �डल�ट   और   टेबलेट   या   फ़ोन   से   वी�डयो   फुटेज   कैसे   �ा�सफर   करे  

 

�ले   बकै 

● मेन   मेन ू  म�   जा   कर   गलैर�   सेले�ट   कर�. 

● वी�डयो   को   चनेु   और   �ले   बटन   को   दबाएं,   वी�डयो   को   रोकने   के   �लए  बटन    को   दबाएं.  

● मेन   मेन ू  म�   वापस   जाने   के   �लए    बटन   दबाय  

 

�डल�ट 

● वी�डयो   फाइल   को   दबा   कर   रख�   जब   तक   यह   सेले�ट   नह�ं   हो   जाती,   ऑ�शन   मेन ू  म�   जा   कर   �डल�ट   को   दबाएं 

और   ओके   कर   द� 
 

�ा�सफर 

आप   अपने   वी�डयो   फाइल   को   य.ूएस.बी   केबल   या   �लटूूथ   के   मा�यम   से   �ा�सफर   कर   सकत े

है.   आप   शयेर   इट   जसेै   फाइल   शयेर   एि�लकेशन   से   भी   वी�डयो   फाइल   शयेर   कर   सकत े  है. 

 

य.ूएस.बी   से  

● आप   अपने   फ़ोन   या   टेबलेट   को   य.ूएस.बी   केबल   से   कं�यटूर   या   लपैटॉप   से 

जोड़�. 
● टेबलेट   या   फ़ोन   के   मी�डया   �ा�सफर   ऑ�शन   को   सले�ट   कर�.   आप   का 

उपकरण   तयैार   है.   अब   टेबलेट   को   रख   द�   और   कं�यटूर   या   लपैटॉप   के   म�यम 

से   टेबलेट   के   उस   लोकेशन   म�   जाए   जहाँ   आप   �क   वी�डयो   फाइल   है.   आप 

कॉपी-पे�ट   के   म�यम   से   वां�छत   लोकेशन   म�   फुटेज   �ा�सफर   कर   सकत े  ह�.  
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�ाइपॉड   का   �योग   कैसे   कर�? 

 

 

 

�ाइपॉड   के   इ�तमेाल   से   आप   ि�थर   शॉट   ले   सकत े  ह�. 
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फोटो�टोर�   फॉम�ट   (उदहारण)  

१)   सबसे   पहले   आपने   पा�   �क   कहानी   से   श�ु   करे 

 

 

 

 

२)   म�ुदा   �या   और   कहा   �क   है   को    �था�पत   करे 

 

 

 

 

३)   योजना   या   काननू   म�   �या   �ावधान   है   और   योजना   या   काननू   का   �या   उलघंन   हुआ   है     
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4)समदुाय   ने   सम�या   दरू   करने   को   �या   �यास   �कया   और   सम�या   दरू   �यू ँ  नह�ं   हुआ? 

 

5)   दश�को   से   अपील   और   कॉल   टू   ए�शन 

 

 

�व�डयो�टोर� 

१)   पा�   का   प�रचय   और   सम�या   (टे��ट   या   वोइस   ओवर) 

 

२)   सम�या   का   �भाव   (इंटर�य ू  ) 
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३)   दसुरे   �भा�वत   लोगो   का   इंटर�य ू 

 

4)आकड े  (टे��ट) 

 

5)   सम�या   जड़ु े  जानकार   का   इंटर�य ू  /   स�ब�ंधत   सरकार�   अ�धकार�   का   इंटर�य ू 

 

6)सम�या   से   जडुी   अ�य   ��य   जो   सबतू   या   स�य   हो     

 

 

 

 

 

मोजो   माग�द�श�का       |​ ​17​ ​|​ ​www.​videovolunteers​.org 

 



उदाहरन   २-  

१)   लोकेशन   और   म�ुदा    को   �था�पत   करे   (पी   २   सी   या   वोइस   ओवर   या   टे��ट   ) 

 

 

 

 

२)   पा�   का   प�रचय   और   उनक�   सम�या   का   इंटर�य ू  (वोइस   ओवर   या   टे��ट) 

 

३)   �कस   योजना   या   काननू   का   उलघंन   हुआ   है,   सम�या   से   जीवन   �कस   तरह   �भी�वत   हो   रहा   है?(वोइस   ओवर   या 
टे��ट) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)लोगो   ने   सम�या   को   दरू   करने   के   �लए   �या   �कया?   इंटर�य ू
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5)   अपील   और   कॉल   तो   ए�शन   (पी   २   सी   या   वोइस   ओवर   या   टे��ट   ) 

 

 

 

इ�प�ैट   (फोटो�टोर�   ) 

१)   सम�या   �या   थी? 

 

२)   साम�ुदक   सवादाता   ने   �या   �कया? 
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३)   �या   बदलाव   आया,   �कतने   लोगो   का   फायदा   हुआ? 
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�काशन   (पि�लकेशन)  
सभी   सामदुा�यक   सवंाददाताओ ं  का   फेसबकु   और   ईमेल   अकाउंट   होना   चा�हए|   अगर   ममु�कन   हो   तो   आपको   एक 

डटेा   �लान   और   एक   साधारण   �माट�   फ़ोन   लेना   चा�हए   ता�क   आप   अपना   वी�डयो   अपने   ह�   फेसबकु   पेज   पर   शयेर   कर 

सक� .   आपको   अपना   फोटो   और   �व�डयो   �टोर�   रा�य   के   फेसबकु   पेज   पर   शयेर   करना   है,  

िजतने   बेहतर   आपके   वी�डयो   ह�गे   उतना   ह�   उनके   देखे   जाने   क�   संभावना   रहती   है.   तो   अ�छे   वी�डओज़   देख�! 

फेसबकु 

फेसबकु   एक   सोशल   नेटव�क� ग   ए�ल�केशन   है   जो   आपके   मोबाइल   या   टेबलेट   के   म�यम   से   संचा�लत   �कया   जा 
सकता   है,   सभी   रा�य�   के   फेसबकु   पेज   होगा,   िजस   पर   आप   आपने   �टोर�   आई�डया   फोटो   या   वी�डयो   �टोर�   के   �प   म� 
पि�लश   कर�गे. 

फेसबकु   कैसे   सचंा�लत   करे 

● सबसे   पहले   आप   अपना   ईमेल   अकाउंट   बनाए 

● उसके   बाद   आप   फेसबकु   म�   sign   up   क�िजए   या�न   आप   अपनी   बे�सक   जानकार�   दे   कर   आप   अपना 
अकाउंट   बना   ले  

● अकाउंट   बनाने   के   बाद   बाद   अपने   दो�त�   को   सच�   ऑ�शन   से   खोजे   और   उनको   �� ड   �र�वे�ट   भेजे,   और 

िजतने   जायदा   लोग   आपके   नेटवक�       म�   ह�गे   आपक�   �टोर�   उतने   लोगो   तक   पहुचेगी 
● आप   आपने   रा�य   के   फेसबकु   पेज   को   लाइक   करे   और   रा�य   के   फेसबकु   पेज   म�   जा   कर   आपना   �व�डयो   को 

शयेर   करे. 

रा�य   फेसबकु   पेज   �या   है    ? 

   उन   सभी   रा�य�      जहाँ   सामदुा�यक   सवंादाता   है,   रा�य   के   नाम   का   फेसबकु   पेज   ………….अ�हड�   के   नाम   से   होगा. 
सभी   सामदुा�यक   सवंादाताओ      को   स��य   �प   से   इस   पेज   से   जड़ु   कर   आपने   रा�य   के   फेसबकु   पेज   के   नेटवक�    को 
�यादा   से   �यादा   लोगो   तक      पहुचाए.  

रा�य   फेसबकु   कौन   संचा�लत   करेगा? 

रा�य   के   �टेट   कोऑ�ड �नेटर  

गोवा   ऑ�फस   के   क�य�ुनकेशन   ट�म   के   सद�य  
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रा�य   फेसबकु   पर   पो�ट   कौन   कौन   कर   सकता   है   ? 

रा�य   के   सभी   सामदुा�यक   संवादाता 

सामदुा�यक   सवंादाता   के   �प   म�   मझु े  �या   करना   चा�हए? 

आप   अपना   वी�डयो   छोटे   स�देश   के   साथ   रा�य   के   पेज   पर   पो�ट   करे,   �हाट'स   ए�प   के   मा�यम   से   �टेट   कोऑ�ड �नेटर 

को   स�ूचत   करे   �क   आपने   अपना   वी�डयो   रा�य   के   फेसबकु   पेज   पर   शयेर   �कया   है.   अगर   आप   फेसबकु   पेज   म�   स��य 

�प   से   काम   कर�गे   तो   भ�व�य   म�   पेज   के   सचंालक   के   तौर   पर   जड़ु   सकत े  है  

वी�डयो   के   आलावा   फेसबकु   पेज   पर   और   �या   शयेर   कर   सकत े  है   ? 

● वी�डयो   िजस   म�   आप   बदलाव   लाना   चाहत े  है. 

● फोटो   -   आपके   इलाके   के   फोटो   जो   आपके   इलाके   को   बतलाती   हो,   कहा�नया   जो   आपके   समदुाय   से   जडुी   हो. 
● Stories​ ​from​ ​the​ ​field,​ ​anecdotes,​ ​photos 

● आप   अपने   बारे   म�   �लख   सकत े  है,      आप   कौन   है,   �या   करत े  है,   आप   लोगो   से   उनके   इलाको   से      के   सम�या   के 

बारे   म�   पछू   सकत े  है.   उदाहरन   ;      मेरा   नाम   शां�त   है,      म�…………..िजले   म�   सामदुा�यक   प�कार   के   �प   म� 
काम   कर   रह�   हु,   पानी,   �व�थ   �बजल�   जसेै   म�ुदे   पर   काम   करती   हु.   अगर   आपके   पास   कोई   कहानी   है   और 

उस   म�   मेर�   मदद   �क   ज़�रत   को   तो   मझु े  संपक�    करे. 

● इ�प�ैट   वी�डयो  
● आप   िजस   स�ंथा   से   जडुी   हो   उनके   पो�ट   पर   व�   वी�डयो   वाल�ंटयस�   के   काय��े�   से   जड़ुा   हो   . 
● लोकल   �यज़ूपेपर   के   ि�ल�पगं   जो   �वकास   के   जड़ु े  म�ुद�   से   हो.  

अ�य   सझुाव   -  

आदश�   �प   म�   एक   पो�ट   एक   �दन   म�,   पर   ३   पो�ट   से   �यादा   नह�ं  

आपनी   भाषा   म�   �लखे   (िजस   म�   आप   सहज   हो) 

भाषा   को   सरल      और   सट�क   रखे  

आप   अक   आप   आदमी   �क   भाषा   �क   आवाज़   �लखे,   एक   दो�त   �क   तरह   न   �क   �कसी   ए�सपट�   (जानकर)   �क   तरह  

आपके   पो�ट   �क   जानकार�   सह�   होनी   चा�हय,   आप   वी�डयो   वाल�ंटयस�   को   ��त�न�ध�व   करत े  है  
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�हाट'स   ए�प  

�हाट'स   ए�प   एक   सोशल   नेटव�क� ग   ए�ल�केशन   है   िजसके   म�यम   से   हम   मोबाइल   के   म�यम   से   स�देश,   फोटो, 
�व�डयो   या   ऑ�डयो   फाइल   एक   दसुरे   से   शयेर   करत े  है. 

�व�डयो   वाल�ंटयस�   इं�डया   अ�हड�   के   सभी   साम�ुदक   सवंादाताओ   को   �हाट'स   ए�प   पर   स��य   करने   म�   लगा   है. 

�हाट'स   ए�प   का   उपयोग   म�- 

�व�डयो   वाल�ंटयस�   इं�डया   अ�हड�   के   सभी   साम�ुदक   सवंादाताओ   �क   भ�ूमका   काफ�   मह�वपणू�   है,   साम�ुदक   सवंादाता 
को   �नि�चत   �प   से   �हाट'स   ए�प   पर   स��य   रहना   है.   वी   वी   इं�डया   और   रा�य�   का      �ुप   बनाया   गया   है.   इस      �पु   का 
साथ�क   �प   म�   उपयोग   करना   काफ�   मह�वपणू�   होगा. 

सभी   साम�ुदक   सवंादाताओ   को   इस   �पु   का   सद�य   होना   अ�नवाय�   है. 

● सामािजक   म�ुदो   से   जड़ु े  सचूना   को   इस   �पु   म�   शयेर   करे. 

● �टेट   कोऑ�ड �नेटर   के   साथ   सी   सी   �वारा   बनाय   जाने   वाल�   कहा�नयो   को   शयेर   करने   के   �लए 

● सरकार�   योजनाओ   या   काननू   के   स�दभ�   म�   जानकार�   शयेर   करना   या   जानकार�   मांगना 
● अ�त-   मह�वपणू�   कहा�नया   िजस   आप   �े�नगं   और   म�ट�रगं   ट�म   का   इनपटु   चाहत े  है 

● आपके   फ��ड   �विजट   के   के   दौरान   �कया   के   ��श�ण   या   ����नगं   के   फोटो   शयेर   करने   के   �लए. 

�हाट'स   ए�प   के   अ�य   �पु   - 

�व   �व   आल   इन�डया   �पु   और   �टेट   �पु-   इन   �पु   पर   रा�य   और   देश   म�   हो   रह�   ग�त�वधो   के   साथ   साथ   अ�त- 

मह�वपणू�   कहा�नया   िजस   परै   आप   या   आप   के   सीसी   काम   कर   रहे   हो,   या   कोई   मह�वपणू�   बदलाव   �व�डयो   के   कारण 

आया   हो   को   शयेर   करे. 

*   �हाट'स   ए�प   के   सी   सी   �पु   एव ं  अ�य   �पु   म�      �यि�तगत   स�देश   जसेै   �क   गडु   मो�न�ग,   चटुकुले,   और   पस�नल   फोटो 
शयेर   न   करे.   �हाट'स   ए�प   �पु   को   साथ�क   बनाय   रखना   हम   सबु   �क      है   िज�मेदार�   है.  
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रा�य   के   फेसबकु   पेज   पर   अपना   वी�डयो   पो�ट   करना 

 

  

 

 

 

 

 

 

                              फ़ोन   म�   फेसबकु   खोले                          आपका   अकाउंट   खलेुगा                     आपने   रा�य   का   फेसबकु   नाम   सच�   करे 

  

   

 

 

रा�य   के   फेसबकु   पेज                                    फोटो   ऑ�शन   पर   ि�लक                  गलैर�   म�   आपने   वी�डयो                     Done   पर   ि�लक   करे, 

                     पर   ि�लक   करे                                   करे   सेले�ट   करे                                       आपका   वी�डयो   अपलोड 

होने   लगेगा  
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