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તમા�ંુ   િવડ�યો   ��ુટ�ગ  

 

 

તમારા   સાધનોન ે  ઓળખો  
 
તમારા   ટ��લટે   ક�   ફોનમા ં  �ુ ં  હો�ુ ં  જોઈએ   ?  

● એ��ોઈડની   નવીનતમ   ઓ.એસ.   (લોલીપોપ   ક�   તથેી   ઉ�ચ 

ઓપર��ટ�ગ   િસ�ટમ) 

● મમેોર�   -   ર�મ   ૧   �.બી.,   રોમ   ૮   �.બી.  

● ક�મરેો   -   એચ.ડ�.   અથવા   એફ.એચ.સી   ૧૦૮૦  

●  ઈ�ટરનેટ   :   વાઈ-ફાઈ,   િસમ,   ડો�ગલ  

● �ડ��લે   ૭   ક�   ૮   �ચ  

 
  
ચાજ�ગ 

● તમે   તમારા   ટ��લટેને   ચા�રના ં  મા�યમથી   ચા�   કર�   શકો 

છો.   ટ��લેટના ં  ચા�જ �ગ   સોક�ટમા ં  ચા�રની   કન�ે�ટ�ગ   પીન 

જોડ�ન ે  િવજળ�ના ં  મા�યમથી   ચા�   કર�   શકો   છો.  

● િવજળ�ના ં  ��વચ   બોડ�ને   ચા� ુ  કરો. 

● ટ��લેટ   ક�   ફોન   સાથ ે  આવલેી   માગ�દિશ�કાન ે  વાચંો.  

● ટ��લેટ   ક�   ફોનની   બટેર�ને   બચાવો   :   તમ ે  �ડ��લનેી   ચમક 

ઓછ�   કર�ન ે  ટ��લટે   ક�   ફોનની   બટેર�   બચાવી   શકો   છો.   તનેા 

માટ�   સ�ેટ�ગમા ં  જઈન ે  ચમક   યાને   �ાઈટનેસ   ઓછ�   કર�   શકાય.  

● તમે   તમારા   ટ��લટે   અથવા   ફોનને   પાવર   બ�ક   વડ�   પણ   ચા�   કર�   શકો 

છો.   ત ે  કોઈપણ   મોબાઈલની   �ુકાને   સહ�લાઈથી   મળ�   �ય   છે.  

● �બનજ�ર�   એપન ે  ઇ��ટોલ   ન�હ   કરવાથી   ક�   કાઢ�   નાખવાથી   પણ   બટેર� 

બચાવી   શકાય   છે.  

● તમાર�   ટ��લટે   ક�   ફોનની   બટેર�નો   અસરકારક   ર�ત ે  ઉપયોગ   કરવો   જોઈએ.  

  
 
ટ��લેટ   ક�   ફોન   �ારા   િવડ�ઓ   ક�વી   ર�ત ે  ર�કોડ�   કરશો   ? 
  

● ટ��લેટ�ુ ં ��વચ ઓન   બટન   દબાવો. 
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● મેઈન   મ�ેમુા ં          �વ  

● ક�મેરા�ુ ં  િનશાન   દબાવો. 

● ક�મેરાને િવડ�ઓ   મોડ પર   રાખો.  

●  ક�મેરાના   સ�ેટ�ગમા ં  �વ   અને   િવડ�ઓ   �વોલીટ�   એચડ�   ક�   એફએચડ�   પસદં   કરો.  

●  ર�કોડ�� ુ ં  બટન દબાવીન ે  ર�કોડ�ગ   શ�   કરો.   ર�કોડ�ગ   રોકવા   માટ�   ર�કોડ�   બટનન ે  ફર�   દબાવો. 

● ટ��લેટ   ક�   ફોનને   હમશેા ં  ��િતજ   અવ�થા   (   હોર�ઝો�ટલ   મોડ)મા ં  રાખો.  

● ટ��લેટ   ક�   ફોનને   ર�કોડ�ગ   સમયે   ��થર   રાખો   �થી   તમ ે  ��થર   શોટ   લઇ   શકશો.  

● �મ   ઇન /�મઆઉટ   ટ��ટ   ક�   પનૈ   શોટનો   �યોગ   ન   કરો.   સરસ   ��મ   બનાવીન ે

● મ�ઈન   મ�ેમુા ં  જવા માટ�   બટન   દબાવો. 

 

�લે   બકે,   �ડલીટ   અન ે  ટ��લટે   ક�   ફોનમાથંી   િવડ�ઓ   �ટ�જ   ક�વી   ર�ત ે
�ા�સફર   કર�ુ ં 
 
�લે   બકે  

● મ�ઈન   મ�ેમુા ં  જઈને   ગેલરે�   િસલ�ેટ   કરો 

● િવડ�યો   પસદં   કરો   અન ે �લ ે  બટનન ે  દબાવો,  િવડ�યો   રોકવા   માટ�   �ટોપ   બટન દબાવો. 

● મેઈન   મ�ેમુા ં  જવા માટ�   બટન   દબાવો. 

 
�ડલીટ 

●  �યા ં  �ધુી   પસદં   ન   થઇ   �ય   �યા ં  �ધુી   િવડ�યો   ફાઈલન ે  દબાવી   રાખો,      ઓ�શન   મ�ેમુા ં  જઈન ે  �ડલીટ 

દબાવીન ે  ઓક�   દબાવો.  

 

�ા�સફર 

● તમે   િવડ�યો   ફાઈલને   �.ુએસ.બી.   ક�બલ   ક�   ���ુુથના ં  મા�યમથી   શરે   કર� 

શકો   છો.   તમે   શરે   ઈટ   �વી   ફાઈલ   શરે�ગ   એ�પથી   પણ   િવડ�યો   ફાઈલ   શરે 

કર�   શકો   છો.  
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�.ુએસ.બી.   �ારા  
● તમારા   ટ��લટે   ક�   ફોનન ે

�.ુએસ.બી.   ક�બલ   થાક� 

ક���ટુર   ક�   લપેટોપ   સાથ ે

જોડો. 
 

● ટ��લેટ   ક�   ફોનના ં  મી�ડયા 

�ા�સફર   િવક�પને   પસદં   કરો.   તમા�ંુ   સાધન   તયૈાર   છે.   હવ ે  ક���ટુર   ક�   લેપટોપના   મા�યમથી   ટ��લટે   ક� 

ફોનમા ં  �   �થળે   આપની   િવડ�યો   ફાઈલ   છે   �યા ં  �વ.   આપ   કોપી   પ�ેટ   કર�ન ે  ઇ��છત   �થળે   �ટ�જ 

�ા�સફર   કર�   શકો   છો.  

 

 

�ાઈપોડનો   ઉપયોગ   ક�વી   ર�તે   કરવો? 

 

·         �ાઈપોડનો   ઉપયોગ   કર�ને   તમ ે  ��થર   શોટ   લઇ   શકશો.  
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�ફ�મ   બનાવવા   િવશનેા   ક�ટલાક   મહ�વ�ણૂ�   અન ે  મ�ેક�ગ 
�ણવાલાયક   શ�દો 

 

 

આ   �કરણમા ં  તમ ે  એક   સારો   િવડ�યો   બનાવતા   શીખશો   પરં� ુ  એથી   પહ�લા   �ફ�મ   મ�ેક�ગમા ં  વારંવાર   વપરાતા 
ક�ટલાક   સામા�ય   શ�દોની   �ણકાર�   અિનવાય�   છે.  
 

��મ 
��મનો   અથ�   એકલ   �ચ�   થાય   છે.   આ   ક�મરેા   �ારા   �ફ�માકંન   કરાય�ેુ ં  �ફ�મ�ુ ં  સ�થુી   ના�ુ ં  એકમ   છે.   ક�મેરા   ���ન 

પર   �   આપણન ે  દ�ખાય   છે   એ   ��મ   છે   એ   ર�ત ે  પણ   એન ે  સમ�   શકાય.  

 

લોક�શન 

�યા ં  �ફ�મ   બનવાની   છે   એ   દર�ક   જ�યાને   લોક�શન   કહ�વાય   છે.  

 

ક�પોઝીશન 
એક   ��મમા ં  અલગ   અલગ   પા�,   વ�� ુ  અને   ખાલી   જ�યાની   વ�ચેનો   સબંધં   એટલ ે  ક�પોઝીશન   યાને   ક�   રચના. 

આ   િસવાય   �કાશ,   પડંછાયો,   હ�ડ�પેસ   /   હ�ડ�મ,   �કુ�પસે/   નોઝ�પસે   અન ે  �   (���ટ)કોણથી   �ચ�   લવેામા ં  આ��ુ ં

હોય   ત ે  પણ   �ચ�ના   ક�પોઝીશન   પર   અસર   કર�   છે.   સ�થુી   સારા   કા�પોઝીશનના ં  િનયમન ે  �ુલ   ઓફ   થડ�સ 

કહ�વામા ં  આવ ે  છે.  

 
શોટ 
આ   િવ�ડયો�ુ ં  �ળૂ   એકમ   છે.   ક�મરેા   �ારા   એકવાર   લેવામા ં  આવલેા   સળંગ   �ચ�ો   એ   શોટ   કહ�વાય   છે.   ખર�ખર   તો 

એક   વાર   તમ ે  ર�કોડ�   બટન   દબાવો   �યાર�   શોટ   શ�   થાય   છે   અન ે  પોઝ   બટન   દબાવો   �યાર�   તનેો   �ત   આવ ે  છે. 

મહ�રબાની   કર�ને   એ   િનિ�ત   કર�   લો   ક�   દર�ક   શોટ   ૧૫-૨૦   સકંેડથી   �ૂંકો   ન   હોવો   જોઈએ.   જયાર�   કોઈ   ગિતશીલ 

વ�� ુ  ક�   �ય��ત�ુ ં  �મક�   એક   સાઈકલ�ુ ં  રોડ   પરથી   પસાર   થ�ુ ં  વગેર��ુ ં  ��ુટ�ગ   કરતી   વખત ે  ���યા   �ણૂ�   થાય 

�યાર�   જ   �ટોપ�ુ ં  બટન   દબાવ�ુ.ં   મતલબ,   સાયકલન ે  ��મની   બહાર   નીકળ�   જવા   દ�વી   જોઈએ   અને   શોટના ં  સમય 

પર   �યાન   ન   આપ�ુ ં  જોઈએ. 
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�ણવા   �વા   િવડ�યો   શો�સ 

પાચં   �ળૂ   શો�સ  
  

૧.   ��થાપના    / માહોલ   શોટ   (   ઈ.એલ.એસ.) 
આ   શોટ   આપણને   એ   �થળની   �ણકાર�   આપ ે  છે   અન ે  સામા�યપણે   આ   શોટ   એક���મ   લ�ગ   શોટ   અથવા 

ઈ.એલ.એસ.   લવેામા ં  આવ ે  છે.  

 

પોઈ�ટ   ૧.   �દશ�નકાર   આ   વાતા�મા ં  બી�ુ ં  પણ   કોણ 

જ�ર�   છે   એ   દશા�વ ે  છે.  

પોઈ�ટ   ૨.  ઈમારત   �ા ં  અને   ક�મ  

પોઈ�ટ   ૩.  પોલીસ   પણ   જ�ર�   છે   �   વાતા�મા ં  કોણ   છે 

એ   દશા�વ ે  છે.  

પોઈ�ટ   ૪.     આ   �કારનો   ��ઠાપના   શોટ   આપણને   એ 

બતાવ ે  છે   ક�   આ   વાતા�   એક   ઈમારત   પાસેના   િવરોધની 

છે   �   રાજધાનીના ં  ��ેમા ં  આવલેી   છે.  
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 
 

૨.  લ�ગ   શોટ   /   �રૂો   શોટ   (એલ.એસ.) 
લ�ગ   શોટ   વાતા�ના ં  પા�ોને   દશા�વ ે  છે   અને   તમેના   �રુા   શર�રન ે  પણ   િવિશ�ટ   ર�ત ે  ર�ુ   કર�   છે.  

  

પોઈ�ટ   ૧.   �થળ�ુ ં  ભાન   કરાવ ે  છે   ક�   ઘટના   �ા ં  છે.  

પોઈ�ટ   ૨.   �દશ�નકાર�ઓ   પણ   આ   વાતા�નો   મહ�વનો 

�હ�સો   છે   �   દશા�વ ે  છે   ક�   આ   કોના   િવષે   છે.   

પોઈ�ટ   ૩.   બનેર   ક�   પો�ટર   એ   દશા�વ ે  છે   ક�   આ   �દશ�ન 

શનેા   માટ�   છે   અન ે  �દશ�નકાર�ઓની   માગ   �ુ ં  છે.  

પોઈ�ટ   ૪.  �દશ�નકાર�ઓ   આ   વાતા�નો   મહ�વ�ણૂ� 

ભાગ   છે   �   દશા�વ ે  છે   ક�   વાતા�   કોના   િવષ ે  છે.  

આ   ર�ત ે  એક   લ�ગ   શોટ   િવરોધ   કરનારા   ��ુય   પા�ોનો   પ�રચય   આપ ે  છે   અન ે  તમેની   માગણીઓ   પણ   ર�ુ   કર�   છે. 

આ   પોલીસ   અને   �દશ�નકાર�ઓની   વ�ચનેો   ર�તો   પણ   દશા�વ ે  છે.  
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૩.   મ�યમ   શોટ   /   અધ�   શોટ   (   એમ.એસ.) 
મ�યમ   શોટ   એક   �ય��ત   િવશષે   પર   ક����ત   હોય   છે   અન ે  ત�ેુ ં  અ�ુ�   શર�ર   દશા�વ ે  છે.  

  

પોઈ�ટ   ૧.  બનેર   પર   લખ�ેુ ં  �લોગન   દશા�વ ે  છે   ક� 

�દશ�ન   શનેા   માટ�   થઇ   ર�ુ ં  છે.  

પોઈ�ટ   ૨.   �થળ�ુ ં  ભાન   કરાવ ે  છે   ક�   તે   �ા ં  છે.   પોઈ�ટ 

૩   અન ે  ૪.   �દશ�નકાર�ઓ   આ   વાતા�નો   મહ�વ�ણૂ� 

ભાગ   છે   �   દશા�વ ે  છે   ક�   વાતા�   કોના   િવષ ે  છે. 

આ   મ�યમ   શોટ   એક   િવશષે   �દશ�નકાર�   પર   ક����ત 

છે   �   બતાવ ે  છે   ક�   ત ે  આ   િવરોધનો   �હ�સો   ક�મ   છે.   આ 

િસવાય   ફર�   એ   પણ   �થાિપત   કર�   છે   ક�   ઘટના   કઈ   જ�યાએ   બની   રહ�   છે.   મ��દ   અન ે  �દશ�નકાર�ની   વ�ચનેી 

જમીન   દશા�વ ે  ક�   એ   �ુ ં  સમજવા   માગી   રહ�   છે.  
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 
 

૪.   �લોઝ   અપ   શોટ   /   ચહ�રા   શોટ   /   ન�કનો   શોટ   (   સી.   �.ુ)  

�લોઝ   અપ   શોટ   એક   �ય��ત   િવશષેની   ભાવનાઓન ે  દશા�વ ે  કર�   છે.   એક   �ય��ત   માટ�   શોટ   તનેા   માથાથી   લઈન ે

ઉપરના ં  �ી�   બટન   �ધુી   હોય   છે.  

 

પોઈ�ટ   ૧.     �થળ�ુ ં  ભાન   કરાવ ે  છે   ક�   તે   �ા ં  છે. 

પોઈ�ટ   ૨.   �દશ�નકાર�   �   ક�મેરા   સાથ ે  વાત   કર�   રહ� 

છે   ત ે  દશા�વ ે  છે   ક�   �ય��ત   અહ�   ક�મ   છે   અને   ત ે  થક� 

િવરોધ   �ા   િવષય   સબંિંધત   છે.  

પોઈ�ટ   ૩.   પોઈ�ટ   ૧   �ુવો. 

પોઈ�ટ   ૪.   પોઈ�ટ   ૨.   �ુવો. 

કલોઝ   અપ   શોટ   �દશ�નકાર�ની   ભાવનાને   દશા�વ ે  છે 

અને   એ   �ણકાર�   આપ ે  છે   ક�   તે   ક�મ   આમા ં  સામેલ   છે.   એ   શકય   છે   ક�   તમ ે  તમામ   ચાર   પોઈ�ટનો   સરખી   ર�ત ે

ઉપયોગ   ન   કર�   શકો.   આ   શોટમા ં  ભાવનાઓન ે  કંડાર�   ત ે  �ાથિમક   જવાબદાર�   છે,   ચાર   પોઈ�ટ   એકદમ   સરખો 

ઉપયોગ   ત ે  ન�હ.  
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૫.   એક���મ   �લોઝ   અપ   /   અિત   ન�ક   શોટ   (   ઈ.સી.�.ુ)  

એક���મ   �લોઝ   અપ   શોટ   કોઈ   િવશષે   કાય�   ક�   ભાગન ે  દશા�વ ે  છે.   જો   તમેા ં  કોઈ   �ય��ત   છે   તો   એનો   ચહ�રો   ફ�ત 

માથાથી   �ચ�કુ   �ધુી   દ�ખાય   છે.  

 

પોઈ�ટ   ૧.   કઈ   જ   નહ�  

પોઈ�ટ   ૧.   �થળ�ુ ં  ભાન   કરાવ ે  છે   ક�   તે   �ા ં  છે.  

પોઈ�ટ   ૩   અન ે  ૪.   હાથની   �િત��યા   દશા�વ ે  છે   ક�   ક�વા 

�કારનો   િવરોધ   હતો   અને   થયો.  

એક���મ   �લોઝ   અપ   દ�ખાવમા ં  સાધારણ   છે   પણ   છે 

�બૂ   જ   મહ�વ�ણૂ�.   �   �ણકાર�   બી�   શોટમા ં  નથી 

મળતી   અથવા   ખોવાઈ   �ય   છે   તે   બધી   �ણકાર�   આ   શોટ   આપ ે  છે.   �ય�ન   કરો   ક�   સ�થુી   અગ�યની   �ણકાર�ને 

આ   ચારમાથંી   કોઈ   પોઈ�ટ   પર   રાખો. 
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 
 

બે   અ�ય   �ણવા   �વા   શો�સ  

પોઈ�ટ   ઓફ   �� ુ  (   ફ�ત   માણસો   માટ�   )   /   નજર   શોટ 

આને   પી.ઓ.વી.   અથવા   સ����ટવ   ક�મેરા   પણ   કહ�   છે   �   દશા�વ ે  છે   ક�   પા�   (   અથવા   સ���ટ)   �ુ ં  જોઈ   ર�ુ ં  છે. 

 

ઓ.ટ�.એસ.   :   ખભાની   ઉપરથી   લેવામા ં  આવલેો   શોટ   /   ખભા   શોટ  
આ   શોટ   કોઈ   �ય��ત   ક�   વ��નુો   બી�   �ય��ત   ક�   વ��નુા ં  ખભાના ં  ઉપર   બનલેા   કોણથી   લેવામા ં  આવ ે  છે.  

 

એક   એકશનમા ં  પાચં   શો�સના ં  ઉદાહરણ 

બી   રો�સ   -   િવડ�યો   સબંિંધત   તમામ   ��ય   (   વાતા�   અન ે  પા�   )ન ે  ઓ�ડયોની   સાથ ે  મળેવવામા ં  આવશ ે  (   �લુાકાત 

અને   વી.ઓ.)   અન ે  આ   િવડ�યોમા ં  સ�ચ�   �યા�યાતાન ે  વી   રો�સ   કહ�વાય   છે.   તમામ   વી   રો�સ�ુ ં  �ફ�માકંન   એક 

�ણેીમા ં  અથવા   �મમા ં  થ�ુ ં  જોઈએ.  
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ઘટના�મ    -   આ   કોઈ   એ�શન   ક�   ���યાના ં  શોટસનો   એક   �મ   છે   �ન ે  એક   સાથ ે  એ�ડટ   કર�   શકાય   છે   ક�   કાપી 

શકાય   છે   અને   �નાથી   આખી   ઘટના�ુ ં  સાથ�ક   �ચ�ણ   થઇ   શક�   છે.   ઉદાહરણ   તર�ક�   એક   મ�હલા   રોટલી   બનાવી 

રહ�   છે   તેવા   ��યમા ં  મ�હલા   રોટલી   બનાવી   રહ�   છે   તવેો   આખો   શોટ   ન�હ   હોય   પરં� ુ  રોટલી   વણતા   હાથનો 

�લોઝ   અપ,   કામ   કરતી   વખત ે  ચહે�રાનો   �લોઝ   અપ,   રોટલી   વણનારા   ખભા   પરથી   શોટ   વગેર�   હોઈ   શક�.  

દર�ક   એ�શનની   પોતાનો   આગવો   ઘટના�મ   હોય   છે. 

 

ઘટના�મ   કોઈ   લોક�શનનો   બનાવી   શકાય   છે.   �મક�,   જો   તમારો   િવડ�યો   કોઈ   ખરાબ   ર�તા   િવષે   હોય   તો   તમાર� 

એક   આખો   ઘટના�મ   એ   ર�તો   અને   તેના   પર   થઇ   રહ�લી   ગિતિવિધઓ   ક�   ��યાઓ   પર   �ટૂ   કરવો   પડ�.   કોઈ   એક 

ગાડ�ની   આવન-�વનનો   આખો   શોટ   �રુતો   ન   ગણાય.   આ   િસવાય   એ   ર�તા   પરથી   ટાયરના ં  પસાર   થવાનો 

�લોઝ   અપ,   �   વાતા�નો   સદંભ�   ��થાિપત   કર�   શક�   એવા   �ચ�ો,   બનેર,   લખાણ   ક�   બોડ�   અન ે  કોઈ   �ૂર   ક�   યો�ય 

�થળેથી   ર�તાનો   એક   ��થાપના   ક�   માહોલ   શોટ   વગેર�   લેવા   પડ�.  

ઘટના�મ   પર   આગળ 

એક   �થળ   પર   �મા�સુાર   કંડારાયેલો   ઘટના�મ-િસ�વ�સ   (ઘટના   અન ે  ��યા)   એક   સીન   યાન ે  ક�   ��ય   બનાવ ે  છે.   ( 

�મક�   એક   ર��ટોર��ટના ં  ��યમા ં  અનકે   �ક�   િસ�વ�સ   (ઘટના   અન ે  ��યા)  હશ.ે  ખાઈ   રહ�લા   લોકો,   પીરસી   રહ�લો 

વઈેટર   વગેર�.   આમ   િસ�વ�સ   સળંગ   શો�સની   એક   �ણેી   છે   �   એ�ડટ   ક�   કાપતી   વખત ે  એક   વાતા�   બયાન   કર�   છે   ક� 

ગિતિવિધ   દશા�વ ે  છે.   તમારા   િવડ�યોમા ં  સતત   બની   રહ�લી   ઘટનાના ં  �ફ�મના   પા�ો   સબંિંધત   િસ�વ�સ   હોવા 

જ�ર�   છે.   તે   સામા�યપણે   દર�ક   �કારના ં  શો�સથી   બન ે  છે;   �લોઝ   અપ,   અધ�   શોટ,   લ�ગ   શોટ,   પોઈ�ટ   ઓફ   ��,ુ 

વગેર�.   નીચ ે  એક   કામ   કરતી   મ�હલા�ુ ં  ઉદાહરણ   છે   �   પાચં   શો�સના ં  �મમા ં  િવડ�યોમા ં  એક   નાટક�ય   ઘટનાને 
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�રૂ�   કર�   છે.   આજ   ર�તે   િવિવધ   િસ�વ�સની   �ણેી   (   ઘટના   અન ે  કાય�)   એક   �થળે   એક   ��ય   રચે   છે.   (�મક�   એક 

ર��ટોર��ટના ં  ��યમા ં  અનકે   �ક�   િસ�વ�સ   હોય   છે,   લોકો�ુ ં  ખા�ુ,ં   નોકર�ુ ં  પીરસ�ુ ં  વગેર)   આમાથંી   એક 

િસ�વ�સનો   સબંધં   િવડ�યોના   પા�   ક�   તનેા ં  સઘંષ�   સાથ ે  અથવા   તનેા   િવષય   સાથ ે  હોવો   જોઈએ.  

 

 
વારંવાર   થતા ં  કાય�   :    આ   તમામ   ���યા   પા�   એક   વાર   નહ�   પરં� ુ  વારંવાર   કર�   છે.   એક   ઘટના   �વૂ�   ��યમા ં

તમા�ંુ   ��ુય   પા�   રોજ�દા   કાય�   કરશ ે  �મક�   ખ�ેતૂ   ગાયોન ે  લઇ   જશ,ે   કોઈ   રોટલી   બનાવશ,ે   ઘરની   સફાઈ,   શાળા 

માટ�   બાળકોન ે  તૈયાર   કરવા   વગેર�.   �ફ�મ   મેકસ�   માટ�   આ   બધી   ઘટનાઓ   અન ે  કાય�ન ે  ક�મરેામા ં  ક�દ   કરવી   એક 

લય   ઉભો   થાય   છે   અન ે  �ફ�મ   રોચક   બને   છે.  

 

�ી   રોલ   :    કાયમ   તમા�ંુ   પી2સી   બોલવાના ં  �ણ   સકે�ડ   અગાઉ   ક�મરેો   ચા� ુ  કરો   �થી   તમારા   �ારા   કહ�વાયેલી 

વાત   કપાઈ   ન   �ય.  

 

પો�ટ   રોલ   :    પી2સી   બોલવા�ુ ં  સમા�ત   કરવા   અન ે  શોટને   કટ   કરવા   વ�ચે   �ણ   સકંેડનો   સમય   રાખવો   જ�ર�   છે. 

આ�ુ ં  જ   �યાન   બી   રોલ   અને   િસ�વ�સ   લતેી   વખત ે  પણ   રાખ�ુ ં  જ�ર�   છે.   �મક�   ,   જો   તમારો   શોટ   સાયકલ   પસાર 

થવાનો   �રૂો   શોટ   છે   તો   તનેે   ઉતાવળમા ં  કટ   ન   કરો.   સાયકલન ે  ��મમાથંી   નીકળ�   જવા   દો,   �ણ   સકંેડ   થવા   દો 

અને   પછ�   શોટ   કટ   કરો.  
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એક   સાર�   ��યરચના   માટ�   �ુ ં  કર�ુ ં

�ુલ   ઓફ   થડ�   યાને   ક�   �ી�   ર�ખાના ં  િનયમ�ુ ં  અ�સુરણ   કરો.  
આ   એક   ���યા   છે   �ના   થક�   આપણે   શો�સ   અન ે  ��મન ે  સમ�એ 

છ�એ   અન ે  એક   સારો   શોટ   યો�ય   ��મમા ં  લતેા   શીખીએ   છ�એ.   આના 

માટ�   આપણે   ફોટોને   સમાન   આડ�-ઉભી   ર�ખાઓથી   ૯   ભાગમા ં

વહ�ચી   દઈએ   છ�એ   અન ે  તનેા   થાક�   બનેલી   લાઈન   અન ે  ભાગો 

�ારા   શોટની   બનાવટન ે  સમ�એ   છ�એ.  

 

 

�ચ�મા ં  એક   ર�ખા   આ   �ય��તની   �ખની   ર�ખાથી   પસાર   થાય   છે, 

વળ�   એક   કાપો   શર�રથી   ભળ�ને   મળતી   ર�ખાન ે  જમણી   બા�ુએ 

�પશ�   છે.   આ   �ય��ત   કોઈ   િવપર�ત   �દશામા ં  જોઈ   ર�ો   છે   �યા ં

ખાલી   જ�યા   છે,   એક   સ�ં�ુલત   ��યરચના   બન ે  છે.  

 

 

 

આ   ત�વીરમા ં  નૌકા   લગભગ   જમણે-નીચનેા   કાપાન ે  મળે   છે   અન ે

�રુજ   ડાબ-ેઉપર,   �થી   એક   �ુદંર   ��ય   સ��ય   છે.  

 

 
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

હ�ડ   �મ   અને   નોઝ   �મ   આપો 

હ�ડ   �મ   કોઈ   �ય��ત   ક�   વ��નુી   ઉપરની   ખાલી   જ�યાન ે  કહ�   છે.  
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    (ઘણી   વધાર�)                               (ઘણી   ઓછ�) (   એકદમ   યો�ય) 
 

નોઝ   �મ   એ   ખાલી   જ�યાને   કહ�વાય   છે   �યા ં  ��મમા ં  �ય��ત   દ�ખી   ર�ો   હોય   ક�   જઈ   ર�ો   હોય.   આન ે  વો�ક�ગ   �મ   પણ   કહ�   છે.  
    

  વાત   કરતી   વખતે   નોઝ   �મ   જ�ર�   છે      ચાલતી   વખતે   પણ   નોઝ   �મ   જ�ર�   છે  
 
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

સીધી   અને   �ાસંી   ર�ખાઓ  
 

ર�ખા 

દર�ક   ��યમા ં  એનીમળેે   જ   ર�ખાઓ�ુ ં  િનમા�ણ   થાય   છે.   અલગ   અલગ   �કારની   લીટ�ઓ   મળ�ન ે  એક   આકાર�ુ ં  �પ 

લ ે  છે.   સ�વટ,   જ�યા,   કોણ   ક�   �ણૂો,   આકાર�ુ ં  અલગ 

અલગ   મા�ા,   છાયંા,   �કાશ   બ�યેુ   મળ�ન ે  અલગ   અલગ 

�કારની   ર�ખા   અને   આકાર�ુ ં  િનમા�ણ   કર�   છે.   ��િતજ, 

ઉભી,   �ાસંી,   વ�ાકાર   ક�   ઝી�ઝગે   �ળૂ�તૂ   ર�ખાઓ   છે.  

 

સીધી   ર�ખાઓ   :    આ   ર�ખાઓ   તસવીરની   �દશામા ં

સમાના�તર   ચાલ ે  છે.   (   �ચ�   �ુવો)   મોટ�ભાગે   આવી 
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સીધી   અન ે  સમાના�તર   ર�ખાઓ   �ચ�ના ં  સપાટ   હોવાનો   અહ�સાસ   કરાવ ે  છે   અન ે  તમેા ં  કોઈ   �ડાણ   દ�ખા� ુ ં  નથી.  

આ   ત�વીરો   જોઇન ે  એ�ુ ં  લાગે   છે   ક�   �ણે   એમા ં  ગિતશીલતા   અથવા   હાલ-ચાલની   �ુ�ંઇશ   નથી.  

 

 

�ાસંી   ર�ખાઓ   :    આ   ર�ખાઓ   તસવીરની   �દશાથી   �ાસંી 

ચાલ ે  છે.   (   �ચ�   �ુવો)   આ   �ાસંી   ર�ખાઓ   એક   �ડાણનો 

આભાસ   કરાવ ે  છે   અન ે  �ચ�   સપાટ   �તીત   નથી   થ�ુ.ં 

એ�ુ ં  લાગે   છે   ક�   �ચ�મા ં  હલન-ચલનની   જ�યા   છે. 

 

 

  

 

ન�ધ   :    પરં� ુ  એ   સ�ય   નથી   ક�   કાયમ   �ાસંી   ર�ખાઓ   જ 

�ડાણ   ક�   સે�સ   ઓફ   ડ��થનો   બોધ   આપ,ે   �ાર�ક   �ાર�ક 

સીધી   અન ે  લાબંી   ર�ખાઓ   પણ   એ   અહ�સાસ   કરાવી   શક� 

છે.   (   �ચ�   �ુવો   )  

  

 

 

વ�ાકાર   ર�ખા   :    આ   �ચ�મા ં  આપણે   જોઈ   શક�એ   છ�એ   ક� 

મઘેધ�ષુ   એ   એક   �ુદંર   વ�ાકાર   ર�ખા   અન ે  ખતેરની 

સીધી   ર�ખા   �ચ�ન ે  બ ે  ભાગમા ં  વહ�ચી   રહ�   છે   અન ે

આપણે   ��મની   �દર   ��મ   પણ   જોઈ   શક�એ   છ�એ.  

 

 

 

 

�ઝગ-ઝેગ   ર�ખા   :    ��મમા ં  �ઝગ-ઝગે   ર�ખાની   રચના   એક 

�કારની   અ�યવ�થા   અન ે  અસમાનતા   દશા�વ ે  છે.   અલગ 

અલગ   �દશાઓથી   આવતી   લીટ�ઓ�ુ ં  ઉદાહરણ   તમ ે

�ચ�મા ં  જોઈ   શકો   છો.  
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નકશી/   ભાત   (   �વ�પ   )   :    અ�કુરણીય   નકશી   ક�   ભાત   (   �વ�પ   )   પણ   �ચ�ની   બનાવટમા ં  મહ�વ�ણૂ�   કારક   હોય 

છે.   �ાર�ક   એક   નકશી   ક�   ભાત   મજ�તુ   ફોટો�િનક   (   ફોટો   પાડવા   માટ�   સારો   િવષય   બન ે  એવી)   ભાવના   આપે   છે 

અને   �ાર�ક   નકશીની   અસમાનતા   રોચક   તમેજ   નાટક�ય   ભાવ   ર�ુ   કર�   છે.  
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

શોટની   યાદ�   બનાવો  
�ટૂની   અગાઉ   દર�ક   લોક�શન   પર   શોટની   એક   યાદ�   બનાવવી   જોઈએ 

શોટ   યાદ��ુ ં  એક   ઉદાહરણ   :  

● લોક�શન   �ુ ં  છે   ? 

● મા�ંુ   ��ુય   પા�   કોણ   છે   ? 

● �ા   �કારના ં  િસ�વ�સ   બની   શક�   છે   ? 

● કયો   શોટ   લોક�શનને   ��થાિપત   કરશ ે  ? 

○ એ�ટ��લીિશ�ગ  

○ લ�ગ 

○ મ�યમ  

○ �લોઝ   અપ  

○ િવવરણ 

● �ા   શોટ   પા�ને   �થાિપત   કરશ ે  ? 

○ એ�ટ��લીિશ�ગ  

○ ખભાથી   ઉપરનો   શોટ 

○ હાથનો   �લોઝ   અપ  

○ ચહ�રાનો   �લોઝ   અપ  

○ એક���મ   �લોઝ   અપ  

○ રોચક   �ાસંા   શો�સ 

○ ગિતિવિધ   /   કાય�ના ં  શોટ 
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�કાશ   /   લાઈ�ટ�ગ   

એવી   જ�યા   એ   �ટૂ   કર�ુ ં  જોઈએ   �યા ં  સ�થુી   વ� ુ  �ા�ૃિતક   �કાશ   એટલ ે  ઉ�સ   હોય.   �ટૂ   કરવાનો   સ�થુી   યો�ય 

સમય   �યૂ�દય   અન ે  �યુા��તનો   હોય   છે   ક�મક�   તે   સમય ે  �કાશ   માથા   ઉપર   નથી   હોતો.   એ   સમય ે  રંગો   �ુદંર   અને 

નૈસ�ગ�ક   ઝીલાય   છે   ન�હ   ક�   ગભંીર   છાયં   �વા.   એ   સમય ે  વ��ઓુ   પણ   વ� ુ  ક�   ઓછ�   �કાિશત   ન�હ   પણ   માપસર 

લાગતી   હોય   છે.  

તમારો   ક�મેરો   ઓછા   �કાશમા ં  સર�ુ ં  કામ   નથી   આપતો   એટલ ે  શ�   હોય   એટ�ુ ં  બહાર   ��ુલામા ં  �ટૂ   કર�ુ ં

જોઈએ.   જો   રાત ે  જ   �ટૂ   કર�ુ ં  અિનવાય�   હોય   તો   બટેર�થી   ચાલતી   લાઈટનો   ઉપયોગ   કરવો   જોઈએ.   એ   યો�ય   છે 

ક�   આ�ુ ં  �ટૂ   કરતા   પહ�લા   ચકાસણી   માટ�   એક   �ાયો�ગક   �ટૂ   કર�   લેવામા ં  આવ ે  �યારબાદ   પ   �રૂ�   રાત   /   ઓછા 

�કાશમા ં  �ટૂ   કરવામા ં  આવ.ે  

�ાર�ય   પણ   બાર�   પાસ ે  પા�ને   ��મ   કરો   તો   એ   �યાન   રાખો   ક�   �ાકં   પાછળથી   આવ�ુ ં  અજવા�ં   તમારા   પા�ને 

��   ર�ુ ં  હોય   ક�   કા�ં   કર� ુ  હોય   એ�ુ ં  તો   નથીન ે  .   �લુાકાત   દરિમયાન   �ાર�ય   પણ   તમારા   પા�ની   પાછળ 

અજવાળાનો   �ોત   ન   હોવો   જોઈએ.   લાઈટ   કાયમ   ક�મરેો   ચલાવનારની   પાછળ   હોવી   જોઈએ   િસવાય   ક�   તમ ે

�ય��તનો   પ�રચય   ��ુત   રાખવા   માગંતા   હો.  
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

�ટૂ   સબંિંધત   ક�ટલીક   સામા�ય   �ણકાર� 

સાર�   ટ�વો 

● એક   િવડ�યો   પ�કાર   તર�ક�   એ   જ�ર�   છે   ક�   તમ ે  મહ�મ   સમય   િવચારવા   પર   આપો   ન�હ   ક�   �ટૂ   કરવા 

પર.   તેનાથી   દર�ક   શોટ   ઉપયોગી   અને   અથ��ણૂ�   બનશ.ે  

● િશ�ત   સાથ ે  કામ   કરવાથી   દર�ક   કામ   સરળ   અન ે  બહ�તર   થાય   છે.  

● ક�મેરો   આપણા   શર�રનો   જ   એક   ભાગ   હોવો   જોઈએ   અન ે  �ુદરત   સહજ   આપની   �ખોન ે  અ�સુરવો 

જોઈએ.  

● કોઈપણ   �થળે   જઈન ે  અચાનક   �ટૂ   કરવા�ુ ં  શ�   ન   કર�   દો.   ક�મરેો   કાયમ   બેગમા ં  રાખો.   પહ�લા 

લોક�શનને   સમજો,   પા�ોને   ઓળખો   અન ે  તેમન ે  આ   બધા   વ�ચે   મોકળાશ   અ�ભુવવા   દો. 
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● એક   આકલન   કર�   લો   ક�   ��ુટ�ગ   દરિમયાન   �ુ ં  �ુ ં  થવા�ુ ં  છે   અન ે  તને ે  ૭-૮   ભાગમા ં  વહ�ચી   દો.   એની   એક 

યાદ�   બનાવી   લો.   ક�મરેો   આપની   �ખોન ે  અ�સુરવો   જોઈએ.  

● દર�ક   ��યન ે  ��થર   શો�સની   �ણેીમા ં  સમજો   અન ે  દર�ક   ��યન ે  િસકવ�સમા ં  વહ�ચી   દો.   �મક�,   તમે   એક 

મ�હલાને   રાધંી   રહ�લી   દશા�વી   ર�ા   છો   તો   એવી   ર�ત ે  �ટૂ   કરો   ક�   ત ે  ઉપયોગી   અન ે  અથ��ણૂ�   હોય.   એટલ ે

જ   પોતાન ે  સવાલ   �છૂો   (   એ   �ુ ં  બનાવી   રહ�   છે?   ક�વી   ર�ત ે  બનાવી   રહ�   છે   ?   વગેર�)   ��યન ે  ૫   ભાગમા ં

વહ�ચી   દો   અન ે  પોતાના ં  સવાલોના ં  જવાબ   આપો.      (   રાધંી   રહ�લી   મ�હલાનો   માહોલ   /   �થાપના   શોટ, 

બની   રહ�લા   ખોરાકનો   ન�કનો   �લોઝ   અપ(   ઈ.સી.�.ુ),   પા�ના   ચહ�રાનો   �લોઝ   અપ(   ઈ.સી.�.ુ), 

મ�હલાની   બગલથી   અધ�   શોટ   (એમ.એસ),   મ�હલાના ં  ખભા   પાછળથી   ઓવર   ધ   શો�ડર. 

● �   િવડ�યોમા ં  સરસ   બધંબસેતી   હોય   એવી   િસ�વ�સની   એક   યાદ�   બનાવો.   તને ે  તમારા   વી.વી.   મે�ટરન ે

બતાવો.   આ   મે�ટરન ે  એ   �ણકાર�   હશ ે  ક�   તમ ે  �ુ ં  અન ે  ક�વી   ર�ત ે  �ટૂ   કરવા   માગો   છો   અન ે  ત ે  તમને   આ 

�ગે   સલાહ-માગ�શ�ન   આપી   શકશ.ે  

● વાતા�મા ં  �ટલા   વ� ુ  બી   રો�સ   હશ ે  એટલી   જ   ત ે  વ� ુ  આકષ�ક   બનશ.ે   બ ે  મીનીટના   િવડ�યોમા ં  ૩૦ 

સેક�ડની   �લુાકાત   �બૂ   કંટાળાજનક   બની   શક�   છે.   લોકો   એ   ��થિત   અથવા   જ�યાના ં  �ચ�ો   જોવા�ુ ં  વ� ુ

પસદં   કરશ.ે   આ   એક   બહ�તર   ઓ�ડયો-િવઝ�લુ   અ�ભુવ   બનશ ે  અન ે  દશ�કો   પણ   એન ે  સાર�   ર�તે   સમ� 

શકશ.ે  

● કોઈ   પણ   દ�તાવજે   �મ   ક�,   એફ.આઈ.આર.,   આર.ટ�.આઈ.,   અર�,   �માણપ�,   રસીદ,   વગેર�ના ં  ��થર 

�ચ�ો   લવેા   લાભદાયક   છે.   એ   �યાનમા ં  રાખો   ક�   આપનો   ક�મરેા   એકદમ   ન�કના ં  શોટમા ં  સર�ુ ં  કામ   ન 

પણ   કર�   અને   �ચ�   ઝા�ં ુ ં  પણ   થઇ   શક�   છે.   આ   ��થિતમા ં  ક�મરેાન ે  એવી   જ�યા   પર   રાખો   �યાથંી   કાગળ   ક� 

વ�� ુ  સાફ   દ�ખાય.  

● તમારા   �ુલ   �ટ�જમા ં  ૫૦   ટકા   �લોઝ   અપ,   ૨૫   ટકા   મ�યમ   શો�સ,   ૨૫   ટકા   �રુા   શો�સ/   માહોલ   શો�સ 

હોવા   જોઈએ.   મતલબ,   અધા�   શો�સ   �લોઝ   અપ   ક�   એક���મ   �લોઝ   અપ,   ¼ મ�યમ   શોટ   અને     ¼  �રૂો 

શો�સ   હોવા   જોઈએ. 

● એક   સાર�   વાતા�મા ં   80:20 �ુ ં  �માણ   હો�ુ ં  જોઈએ.    80% ��યો   અન ે   20 % વાતા�લાપ.   વાતચીત   હોય   ક� 

�લુાકાત   ક�   પી. 2.સી. . મતલબ   વાતા�મા ં   80% ��યો   અને    20 % વાતા�લાપ   /   પી. 2.સી. 

● નાની   વાતા�ઓ   િવચારો   ક�મક�   તે   સ�થુી   ��ેઠ   હોય   છે.   �ણે   પોતા�ુ ં  ઘર   �મુા��ુ ં  છે   એ   મ�હલાને   દર�ક 

યાદ   રાખ ે  છે,   કોઈપણ   અથ��યવ�થાન ે  યાદ   નથી   રાખ� ુ.ં   બ� ુ  જ   મોટ�   મોટ�   વાતો   િવચારવાથી   બચ�ુ ં

જોઈએ. 

● �ટૂ   વાતા�   �જુબ   થ�ુ ં  જોઈએ.   પટકથાનો   �યાનથી   અ�યાસ   કરો   અન ે  એ   અ�સુાર   �ટૂ   કરો.   �   કંઈપણ 

વોઈસ   ઓવર   ક�   પી 2સીમા ં  છે   ત ે  �જુબ   જ   ��યો   નાખો.  

  
તકિનક�   �ણકાર�ઓ 

● દર�ક   શોટને   ઓછામા ં  ઓછ�   ૧૦-૧૫   સેકંડ   માટ�   ��થર   રાખો.  

● કોઈ   �મ   ન   હો�ુ ં  �   ક�   ન   તો   કોઈ   ટ��ટ   (   ઉપર-નીચ)ે  
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● અ�ભ��ેરત   પૈન   -  જો   તમાર�   ક�મેરો   �વુ   (ગિતમાન)   કરવો   છે   તો   નીચનેી   બાબતો�ુ ં  �યાન   રાખો.  

○ ગિતમાન   ક�મરેાની   સાથ ે  સાથ ે  ��થર   ક�મરેાથી   પણ   �ટૂ   કરવા�ુ ં  િનિ�ત   કર�   લો. 

○ ક�મરેાની   ગિત   વ�� ુ  ક�   �ય��તના ં  �હસાબ ે  હોવી   જોઈએ.   �મક�,   ક�મરેાન ે  માણસ   ક�   સાયકલના ં

ચાલવા   સાથ ે  ગિતિવધ   કરો.   આવી   ��થિતમા ં  ક�મરેા�ુ ં  હલનચલન   ક�   તનેી   ��થરતાનો   �યાલ 

ઓછો   આવતો   હોય   છે.  

○ ક�મરેાની   એક   સાથ ે  શ�આત   થાય   અન ે  �ત   થાય.   ��મન ે  ઓછામા ં  ઓછ�   ૧૦   સકંેડ   માટ�   ��થર 

રાખો   અન ે  પછ�   ક�મરેાને   ગિત   આપો.   કાયમ   આજ   ���યા   કરો.  

○ િવષયન ે  ��મમાથંી   નીકળ�   જવા   દો.   જો   તમે   સાયકલ   ચાલે   ત�ેુ ં  �ટૂ   કર�   ર�ા ં  હો   તો   તમાર� 

ક�મરેાને   સાથ ે  ગિત   આપવી   પડ�   અન ે  એક   યો�ય   જ�યા   અન ે  સમય   મળે   �યા ં  સાયકલન ે

��મમાથંી   બહાર   નીકળ�   જવા   દ�વી   પડ�.   િવષય   ��મમાથંી   નીકળ�   ગયા   બાદ   ૧૦   સકંેડ   ક�મરેો 

��થર   રાખો.  

○ જયાર�   પણ   શ�   હોય   �યાર�   િવષયન ે  ��મમા ં  �વશેવા   દો.   �મક�,   જો   તમ ે  પાણી   ભર�   લાવતી 

મ�હલાને   �ટૂ   કર�   ર�ા   છો   તો   તમાર�   ��મ   િનયત   કરો   અન ે  મ�હલાન ે  ��મમા ં  �વશેવા   દો.  

● એક   જ   ��થિત   અન ે  લોક�શન   હોય   તો   પણ   ��યોન ે  િવિવધ   �ણેૂથી   �ટૂ   કરો.  

● એવી   જ�યા   એ   �ટૂ   કર�ુ ં  જોઈએ   �યા ં  સ�થુી   વ� ુ  �ા�ૃિતક   �કાશ   એટલ ે  ઉ�સ   હોય.   �ટૂ   કરવાનો 

સ�થુી   યો�ય   સમય   �યૂ�દય   અને   �યુા��તનો   હોય   છે   ક�મક�   ત ે  સમય ે  �કાશ   માથા   ઉપર   નથી   હોતો.   એ 

સમયે   રંગો   �ુદંર   અન ે  નૈસ�ગ�ક   ઝીલાય   છે   ન�હ   ક�   ગભંીર   છાયં   �વા.   એ   સમય ે  વ��ઓુ   પણ   વ� ુ  ક� 

ઓછ�   �કાિશત   ન�હ   પણ   માપસર   લાગતી   હોય   છે.  

● �ાર�ય   પણ   બાર�   પાસ ે  પા�ને   ��મ   કરો   તો   એ   �યાન   રાખો   ક�   �ાકં   પાછળથી   આવ�ુ ં  અજવા�ં   તમારા 

પા�ને   ��   ર�ુ ં  હોય   ક�   કા�ં   કર� ુ  હોય   એ�ુ ં  તો   નથીન ે  .   �લુાકાત   દરિમયાન   �ાર�ય   પણ   તમારા 

પા�ની   પાછળ   અજવાળાનો   �ોત   ન   હોવો   જોઈએ.   લાઈટ   કાયમ   ક�મરેો   ચલાવનારની   પાછળ   હોવી 

જોઈએ   િસવાય   ક�   તમ ે  �ય��તનો   પ�રચય   ��ુત   રાખવા   માગંતા   હો.  

● તમારો   ક�મેરો   ઓછા   �કાશમા ં  સર�ુ ં  કામ   નથી   આપતો   એટલ ે  શ�   હોય   એટ�ુ ં  બહાર   ��ુલામા ં  �ટૂ 

કર�ુ ં  જોઈએ.   રાત ે  �ટૂ   કરવાથી   બચ�ુ ં  જોઈએ.  

● �ટૂ   દરિમયાન   પા�ના   અ�ભનય   સબંિંધત   જો   કોઈ   સવાલ   �દમાગમા ં  હોય   તો   ત ે  અવ�ય   �છૂો,   તનેાથી 

એક   સા�ંુ   વાતાવરણ   ઉ�ુ ં  થશ.ે  

● ��િમ�ગની   સાથ ે  સાથ ે  સમય   પણ   એટલો   જ   મહ�વ�ણૂ�   હોય   છે.   એ   ખાતર�   કરો   ક�   તમ ે  તમા�ંુ   આ�ુ ં

��ય/��યા   ક�મરેામા ં  ર�કોડ�   કર�   લીધી   છે.   એક   જ   શોટથી   આખી   એ�શન-��યા   ર�ુ   કર�   શકાય   છે.   કોઈ 

પણ   એ�શન-��યા   બતાવતી   વખતે   તનેી   અગાઉ   અન ે  પછ�ની   ��યાન ે  સામલે   કરો.   ત ે  વાતા�   સમજવામા ં

મદદ�પ   થઇ   શક�   છે.   આ�ુ ં  કરવા   માટ�   ૧૦   સકંેડ   અગાઉ   અન ે  ૧૦   સકંેડ   પછ�   �ધુી   �ટૂ   કરો.   ��યા   ક� 

એ�શન   ગમ ે  એટલી   નાની   ક�મ   ન   હોય   શોટ   ઓછામા ં  ઓછ�   ૩૦   સકે�ડનો   હોવો   જોઈએ.  

● બી   રોલમા ં  નસૈ�ગ�ક   અવાજ   હોય   એ   જ�ર�   છે.   મહ�રબાની   કર�ન ે  �ફ�મના ં  બી   રોલ   �ટૂ   કરવી   વખત ે

વાતચીત   ન   કરો   અન ે  કોઈ   સવાલ   ન   �છૂો. 
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�લુાકાત   /   ઈ�ટર��ુ ં  કર�ુ ં 

 
 

��ુય   પા� 
  
એક   સારા   ઈ�ટર��ુ ં  /   �લુાકાત   માટ�   રસ�ણૂ�   િવષય   હોવો   જ�ર�   છે.   વાતા�મા ં  મજ�તુ   પા��ુ ં  હો�ુ ં  પણ   જ�ર�   છે. 

દશ�ક   અન ે  િવષય   વ�ચ ે  તમ ે  ક�વી   ર�તે   સબંધં   �થાિપત   કરવા   માગો   છો   ત ે  પા�   પર   �યાન   આપીને   િનયત   કર� 

શકાય   છે.  

● એક   એવી   �ય��તની   પસદંગી   �ની   વાતા�/કથની   મજ�તુ   અન ે  રોમાચંક   હોય. 

● એક   એવી   �ય��તની   પસદંગી   �   પોતાની   વાત   �પ�ટ   અન ે  ��ુલી   ર�ત ે  કહ�   શક�.  

 

પરવાનગી   લવેી  
એક   સા�દુાિયક   સવંાદદાતા(   ખબરપ�ી)   હોવાન ે  નાત ે  સા�દુાિયક   મા�યમોની   ક�ટલીક   �ળૂ�તૂ   નીિતઓ   અને 

��ુયોને   સમજવાની   જવાબદાર�   તમાર�   િશર�   છે.   તમારા   િવડ�યોમા ં  આવનારા   દર�ક   �ય��તની   પરવાનગી   લો 

અને   તેન ે  િવડ�યોના ં  સભંિવત   પ�રણામ   િવષે   પણ   મા�હતગાર   કરો.   જોઈ   કોઈ   �ય��ત   તમારા   િવડ�યોમા ં  સાફ 

દ�ખાઈ   રહ�   છે   તો   તમ ે  એની   મર�   �ણી   લો.   જો   કદ�   અસમજંસની   ��થિત   હોય   તો   �વી�ૃિત   જ�ર   લો.  

  

1. �ટૂ   શ�   કરતા   અગાઉ   પરવાનગી   લો.  

2. કાયમ   િવડ�યોના ં  સભંિવત   પ�રણામની   �ણકાર�   આપો.   "   કંઈ   ન�હ   થાય"   એ�ુ ં  કદ�   ન   કહો.  

3. સભંિવત   પ�રણામની   �ણકાર�   સાથ ે  એ   પણ   જણાવો   ક�   આ   િવડ�યો   દ�શ   અન ે  �ુનીયામા ં  લોકો   �ુવ ે  એ 

પણ   શ�   છે.  

4. �ા   �કારની   સહાયતા   ઉપલ�ધ   છે   તે   પણ   જણાવો.   તમારો   ફોન   નબંર   આપો   અન ે  કોઈપણ 

પ�ર��થિતમા ં  ફોનમા ં  કરવા�ુ ં  કહો.   એમ   પણ   કહો   ક�   િવડ�યો   વોલ�ે�ટયસ�   તમન ે  શકાય   ત ે  તમામ   મદદ 

કરશ ે  પણ   તે   તમાર�   �રુ�ાની   જવાબદાર�   લ�ે ુ ં  નથી.  

5. પરવાનગી   મળેવવાનો   સ�થુી   સારો   ઉપાય   છે   એમન ે  ��ેરત   કરો   ક�   િવડ�યોમા ં  ભાગ   લઈન ે  એ 

પ�રવત�નનો   �હ�સો   બની   શક�   છે.   એમન ે  એ   બતાવો   ક�   આ   �લુાકાત   ક�વી   ર�ત ે  ઉપયોગમા ં  લેવાશ ે  અન ે

અને   �ા   �કાર�ુ ં  પ�રવત�ન   શ�   છે.   એમને   અ�ય   લ��ગક   િવડ�યો   ઉદાહરણ   તર�ક�   દ�ખાડો.  

6. સવંાદદાતા   એ   �   તે   િવષય   સાથનેો   પોતાનો   સબંધં   બતાવવો   જોઈએ.   જો   �   ત ે  િવષય   પર   તમે   �લુીન ે

વાત   કરશો   તો   અ�ય   લોકો   પણ   તમાર�   એ   વાત   સાભંળ�ન ે  ��ેરત   થાય   અન ે  મોકળાશથી   વાત   કર�   એ�ુ ં

બની   શક�   છે.  
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7. જો   કોઈ   �ય��ત   અચાનક   િવડ�યોમા ં  આવવાની   મનાઈ   કર�   દ�   તો   એ   ��થિતમા ં  ગામમા ં  એના   �વી   જ 

કોઈ   બી�   વાતા�   શોધો   �થી   તમાર�   ખાલી   હાથ ે  પરત   ન   ફર�ુ ં  પડ�.  

8. જો   કોઈ   ક�મરેા   સામ ે  આવવાની   મનાઈ   કર�   છે   તો   તમેન ે  રચના�મક   ર�ત ે  વાતા�   કહ�ન ે  સમ�વો.   ઉદાહર 

તર�ક�   તમારો   સવંાદ   છે,   મારો/માર�   એક   દો�ત   છે   �   બળા�કારનો   ભોગ   બની   છે.   �ુ ં  એનો   પ�રચય   આપી 

શ�ંુ   એમ   નથી   ક�મક�   ત ે  ગભરાયેલી   અન ે  હતાશ   છે   �   સમ�   શકાય   એવી   વાત   છે.   ભલે   ત ે  આ   િવડ�યોમા ં

નથી   પણ   છતા ં  �ુ ં  તેની   વાત   તમન ે  કર�શ   �થી   આપણે   હક�કતન ે  �ણીએ   અન ે  યો�ય   પગલા   લઈએ. 

અથવા   તો,   કોઈ   સરકાર�   કમ�ચાર�   વાત   કરવા   તયૈાર   નથી   મતલબ   ત ે  ક�ક   �પાવી   ર�ો   છે.  

9. જો   બળા�કાર   ક�   સકેસવક�ર   �વો   ગભંીર   મામલો   હોય   તો   કોઈના ં  ઘર�   જતા   અગાઉ   ક�મરેો   અન ે  માઈક 

થલેામા ં  જ   રાખો.   સાવધાની   રાખો   અન ે  ન�કતથી   પશે   આવો.  

10. �ય��ત   સહજતા   અ�ભુવ ે  તવેા   �થળે   અને   સમય ે  જ   �લુાકાત/ઈ�ટર��ુ ં  શ�   કરો. 

11. એમને   ચહ�રો   ન�હ   દ�ખાડવાનો   િવક�પ   આપો.   �યા ં  �ધા�   પણ   થઇ   શક�   છે   �થી   એમનો   ચહ�રો   ન   દ�ખાય. 

ક�ટલીક   સકંેડ   માટ�   િવડ�યો   લો   અન ે  તે   તેમને   બતાવીન ે  એમન ે  �ચ�તા   �ૂર   કરો.   એમન ે  તમારા   પર   ભરોસો 

બસેે   એ   એકદમ   જ�ર�   છે.   જો   તેઓ   ગભરામણ   અ�ભુવતા   હશ ે  તો   સારો   ઈ�ટર��ુ ં  મળવો   ��ુક�લ   છે.   

12. �ગત   ક�   દદ�ભર�   વાતા�   કર�   ર�ા ં  હો   તો   લોક�શન   છોડતા   અગાઉ   �   ત ે  �ય��તન ે  એ   ફાઈનલ   િવડ�યો 

જ�ર   દશા�વો.  

  
�ીઓ   અને   બાળકો   ��યેની   �હ�સા   અને   તેમની   પરવાનગી   સબંિંધત   �ણકાર�   માટ�   સહમતી   િવડ�યો 

વોલે��ટયસ�   (વી.વી.)ની   લ��ગક   માગ�દિશ�કા   -   ખેલ   બદલ   �ુવો  
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

�લુાકાત/   ઈ�ટર��ુ ં  માટ�ની   યોજના   ક�વી   ર�ત ે  ઘડશો   ? 
  
સશંોધન   દરિમયાન   �લુાકાત   �છૂવા   માટ�ના   દર�ક   સવાલોની   યાદ�   બનાવો.  

  

દર�ક   સવાલ   િવષય   સબંિંધત   છે   એની   ખાતર�   કર�   લો.  

  

પા�   ઈ�ટર��ુ ં  વખતે   કોઈ   � ૂઝંવણમા ં  ન   હોય   એ   જ�ર�   છે   એટલ ે  એમન ે  પહ�લથેી   કહ�   દો   ક�   આ   ઈ�ટર��ુ ં

કરવાનો   તમારો   હ�� ુ  �ુ ં  છે   અને   તમેા ં  ક�વા   �કારના ં  સવાલો   હશ.ે  

  

�નો   જવાબ   ફ�ત   હા   ક�   ના   હોય   એવા   સવાલો   ન   �છૂો.   �મક�,   �ુ ં  તમારા   બાળકો   િનશાળે   �ય   છે   ?   આવા 

સવાલનો   જવાબ   હા   ક�   ના   જ   મળશ.ે   એના   બદલે,   તમારા   બાળકો   ક��ુ ં  ભણે   છે   ?   એવો   સવાલ   આપણન ે  એમના 

ભણતર   િવષે   વ� ુ  �ણકાર�   આપી   શક�   છે.   આ   એક   �નો   �ત   િનિ�ત   નથી   એવા   ��ુલો   સવાલ�ુ ં  ઉદાહરણ   છે   � 

મોટ�ભાગે   ક�વી   ર�તે   ?,   ક�મ   ?એના   િવષ ે  કહો...થી   શ�   થતા ં  હોય   છે.   બી�ુ ં  ઉદાહરણ,   �ુ ં  તમન ે  આ   �થળે   રહ��ુ ં  ગમે 

છે?   એના   બદલ ે  આપણે   એ�ુ ં  �છૂ�ુ ં  જોઈએ   ક�,   આ   િવ�તારમા ં  રહ��ુ ં  ક�વો   અ�ભુવ   છે   ?  
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�લુાકાત   /   ઈ�ટર��ુ ં  �ટૂ   કરવાની   િવિધવત   ���યા 
 
ખાતર�   કર�   લો   ક�   �ય��ત   આરામથી   બસેલેી   છે.   ક�મરેો   રોલ   કરતા 

અગાઉ   તને ે  સહજ   થઇ   જવા   દો.   સવંદેનશીલ   વાતા�ઓમા ં  આ   �બૂ   જ 

જ�ર�   છે. 

  

શોટન ે  યો�ય   હ�ડ   �મ   સાથ,ે   સરસ   બકે�ાઉ�ડ   અન ે  �રૂતા   �કાશ   સાથ ે

��મ   કર�   લો.   યો�ય   ��મનો   િનણ�ય   કરતા   અગાઉ   ઓરડામા ં  ઉપલ�ધ 

અ�ય   ��મ   પણ   ચકાસી   લો.  

  

�યા ં  મશીન   ક�   અ�ય   વ��ઓુનો   અવાજ   ન   હોય   એવી   એક   શાતં   જ�યા   ન��   કરો.   ર�કો�ડ�ગ   શ�   કરતા   અગાઉ 

મશીન,   પખંાની   ��વચ   અને   સેલફોન   વગેર�   બધં   છે   તનેી   ખાતર�   કર�   લો   �થી   �લુાકાતમા ં  કોઈ   િવ�ન   ન   આવ.ે  

  

જો   ઈ�ટર��ુ ં  વખત ે  સ�દુાયના ં  અ�ય   લોકો   પણ   હાજર   છે   તો   એમન ે  પણ   મહ�રબાની   કર�ન ે  શા��ત   �ળવવાની 

િવનતી   કરો   દો.   એ   જ�ર�   છે   ક�   ઈ�ટર��ુમંા ં  �ય��ત   સમાજના ં  ઈશાર�   ન�હ   પણ   પોતાની   મળેે   બોલ.ે  

જો   શકય   હોય   તો   ઈ�ટર��ુ ં  �ય��ત   કાય�રત   હોય   �યાર�   લો   �થી   સહજ   જવાબ   મળશ ે  અન ે  ત ે  ઔપચા�રક   ક� 

ગોખલેો   જવાબ   નહ�   લાગે.  

  

જો   તમે   કોઈ   સરકાર�   અિધકાર�ને   સવાલ   �છૂ�   ર�ા ં  હો   તો   તમેના   જવાન   ત�ય   આધા�રત   હોય   તનેી   ખાતર� 

રાખો.   એની   સાથ ે  તેમની   પોતાની   ભાવનાઓ   �ય�ત   થઇ   રહ�   છે   એ   પણ   �ુવો.   એક   સારા   િવડ�યોમા ં  પા�ો/ 

��ુાઓ   વાતા�� ુ ં  િવવરણ   હોય   છે   એટલ ે  કોિશશ   કરો   ક�   ત ે  તમામ   મહ�વ�ણૂ�   �ણકાર�ઓ   તમને   સરસ   ર�ત ે  આપે.  

ઈ�ટર��ુ ં  કરતી   વખતે   એ   પણ   �યાન   રાખો   ક�   પા�   જવાબ   આપતી   વખત ે  ��ુાથી   ભટક�   ન   �ય.   આમ   થાય 

�યાર�   તમાર�   ��ુા   પર   �યાન   આપીને   ફર�   સવાલો   કર�ન ે  પા�ન ે  ફર�   ��ુ   પર   વાત   કરવા   લઇ   આવવા�ુ ં  છે.  

  

જવાબને   કાયમ   �યાનથી   સાભંળો.   જયાર�   સામવેાળ�   �ય��ત   બોલી   રહ�   છે   �યાર�   બીજો   સવાલ   �ુ ં  �છૂવાનો   છે   ક� 

પછ�   તમ ે  યાદ�   �જુબ   સવાલ   કર�   ર�ા ં  છો   ક�   ન�હ   એ   ન   િવચારો.   તમ ે  બધા   જ   સવાલો   �છૂો   એ   જ�ર�   છે   પણ 

બધા   જવાબ   સાભંળો   એ   પણ   એટ�ુ ં  જ   જ�ર�   છે.   એમના   જવાબો   તમન ે  ત��ણ   યાદ�મા ં  ન   હોય   એવા   સવાલો 

�છૂવા   માટ�   ��રણા   થશ.ે   એ   સવાલ   એક   સારા   ઈ�ટર��ુ ં  માટ�   િનણા�યક   સા�બત   થઇ   શક�   છે.  
 

ઇ�ટર��ુમંા ં  અવાજની   �ણુવ�ા  
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પોતાનો   ક�મરેો   ચા� ુ  કરો   અને   ૧૦   સેકંડ   માટ�   પોતાનો   અવાજ   ર�કોડ�   કરો   અન ે  તને ે  સાભંળ�ન ે  ખાતર�   કરો   ક� 

અવાજ   બરાબર   છે   ક�   નહ�  

  

ઈ�ટર��ુ,ં   ગીત,   પી2સી   ક�   વી.ઓ.   એવો   કોઈ   પણ   અવાજ   શાતં   �થળે   ર�કોડ�   કરો.   ર�કોડ�ગ   કરતી   વખત ે  િવષયનો 

અવાજ   સરખો   પકડવા   માટ�   ક�મેરાથી   ૬   �ટથી   વધાર�   �તર   ન   હો�ુ ં  જોઈએ.  

 

ક�મેરો   રોલ   થાય   પછ�   પોત ે  કંઈ   ન   બોલ�ુ ં  અન ે  કોઈ   સ�ય   સાથ ે  વાતચીત   ન   કરવી.   જયાર�   બી   રોલ   �ટૂ   કરો 

�યાર�   પણ   આ   વાત�ુ ં  �યાન   રાખો   અન ે  નૈસ�ગ�ક   અવાજ   �વા   ક�   �ય�ત   ર�તો,   નદ�-ઝર�ુ ં  વગેર�ના ં  અવાજ   �ટૂ 

માટ�   જ�ર�   છે.  

 

ખાલી   ઓરડામા ં  �ટૂ   ન   કરો   ક�મક�   તેના   લીધે   પડઘાઓ   ઉ�પ�   થાય   છે.  

  

તમે   ઓરડાની   બહાર   �ગ�ુ,ં   વરંડો,   ઓસર�   વગેર�   �થળે   �ટૂ   કર�   શકો   છો   પરં� ુ  એમ   કરતા   અગાઉ   પખંો, 

અવાજ   કર�   તવેા   મશીન,   એસી   વગેર�   બધં   કર�   દો   અન ે  કોઈ   ટ�બુલાઈટની   ન�ક   ન   બેસો   ક�મક�   ત ે  પણ   સતત 

અવાજ   ઉ�પ�   કરતી   હોય   છે.  

ઈ�ટર��ુનંી   વ�ચ ે  હમમમ...હા..   વગેર�   �વા   �િત��યા�મક   અવાજ   ન   કરો.   સામવેાળા   સાથ ે  �ખ   મેળવીને   રાખો 

�થી   એન ે  સમ�શ ે  જ   ક�   તમ ે  બ�ુ ં  �યાનથી   સાભંળ�   ર�ા ં  છો.  

  

�યાર�   વીઓ   ક�   પી2સી   ર�કોડ�   કર�   ર�ા ં  હો   �યાર�   �ય��તન ે  મોટ�   સાદ�   વાત   કરવા�ુ ં  કહો.  

  

સવાલ   :   �ાર�ક   �ાર�ક   �ય��ત   ક�મરેા   સામે   આવવાથી   ગભરાતી   હોય   છે,   તમેન ે  ક�મરેા   પર   લઇ   આવવા   �ુ ં
કર�ુ ં  જોઈએ   ?  
જવાબ   :  

● મોટ�ભાગે   આ�ુ ં  ડરને   કારણે   થ�ુ ં  હોય   છે   તમાર�   એમન ે  સમ�વ�ુ ં  જોઈએ   ક�   પ�રચય   ��ુત   રાખીન ે  પણ 

�ફ�મ   કર�   શકાય   છે.  

● આ�ુ ં  તમ ે  પા�ને   �કાશની   િવ�ુ�   �દશામા ં  રાખીન ે  કર�   શકો   છો.   �મ   ક�   બાર�.   (   ઉપરના ં  �ચ�   �ુવો) 

આવા   �કાશમા ં  એક   ના�ુ ં  �ટૂ   કર�ન ે  �ય��તને   બતાવો   �થી   ત ે  િનરાતં   અ�ભુવ.ે  

● તમે   તમારા   પા�ન ે  પાછળથી   પણ   �ટૂ   કર�   શકો   છો.   આમ   કરતી   વખત ે  થોડા   સ�ના�મક   બનો   અને 

ન��   કર�   લો   ક�   પા�ની   સામે   �ુ ં  હશ.ે   તમ ે  પણ   એમની   સામ ે  બેસી   શકો   છો   તનેાથી   તમારો   ચહ�રો 

દ�ખાશ ે  અન ે  િવષયનો   ફ�ત   પાછળનો   ભાગ   નજર   આવશ.ે   આના   માટ�   તમન ે  �ાઈપોડ   જોઇશ ે  અથવા 

તો   અ�ય   કોઈ   �ય��ત   �   �ટૂ   કર�.  
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● જો   આ   પૈક�   એક�   વાતથી   �ય��તને   સતંોષ   ન   થાય   તો   અન ે  ત ે  છતા ં  ત ે  વાતા�   તો   કહ�વા   જ   માગેં   તો   તો 

વાતા�ની   ન�ધ   લખવા   દ�વા   માટ�   એમન ે  �છૂો   અન ે  એ   ન�ધન ે  પોતાના   અવાજમા ં  ર�ુ   કરવા   દ�શ ે  ?  

● ��ુય   �ય��તના ં  પ�રવારના ં  અ�ય   કોઈ   �ય��ત�ુ ં  ઈ�ટર��ુ ં  કરવાની   કોિશશ   કરો. 
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ઢાચંો,   કથાનક   અન ે  ફો�ડર 
 

 
��ુટ�ગ   ��ંુૂ   કયા�   બાદ   તમાર�   પાસે   બ� ુ  બ�ુ ં  �ટ�જ   (   �ફ�મનો   ભાગ   )   એક�ંુ   થ�ુ ં  હશ.ે   આ   �ટ�જની   સરખી   ર�ત ે

ગોઠવણી   કર�ન ે  ઢાચંો   તૈયાર   કરો.  

તમાર�   વાતા�નો   ઢાચંો   ગોઠવવા   માટ�   નીચનેી   બાબતો�ુ ં  અ�સુરણ   કર�ુ ં  જોઈએ.  

 

1. તમાર�   �ટૂ   નો�સનો   અ�યાસ   કરો   �   તમન ે  તમારા   "�ફ�મ   શો�સ"ની   �ણકાર�   આપશ.ે  

2. �દૂન ે  આ   સવાલ   કરો 

a. મ�   લીધેલા   ��યોમા ં  ��ેઠ   �ચ�ો   �ા   �ા   છે   ?  

b. માર�   પાસ ે  �ફ�મ   માટ�   અવાજના ં  ��ેઠ   �શ   (   ભાષણ/વાતા�લાપ   વગેર�)   �ા   છે   ?  

c. માર�   િવડ�યો   �ફ�મનો   �થમ   શોટ   કયો   હોવો   જોઈએ   ?  

3. પોતાની   વાતા�ના ં  ઘટના�મન ે  િવ�તારથી   લખી   લો.  

4. લીધેલી   �લુાકાતો/ઈ�ટર��ુનેં   િવદ�શી   ભાષા   ક�   બોલીમા ં  લખી   લો.  

5. સપંાદન   આલખે   (   એડ�ટ�ગ   નોટ   )   તયૈાર   કરો.  

6. �ટ�જ   (   �ફ�મના ં  ભાગો   )�ુ ં  ફો�ડર   બનાવો. 

પી2સી    (P2C) 
વાતા�ના   કથાકાર   તર�ક�   ક�મેરા   પર   દ�ખાનાર   ભાગ   પી2સી   કહ�વાય   છે.   તમ ે  તમારા   વોઈસ   ઓવર   યાને   ક�   િવડ�યો 

�તૃાતંમા ં  અને   ઈ�ટર��ુ ં  યાન ે  ક�   �લુાકાતમા ં  �   પણ   લ��ુ ં  છે   ત ે  િવષયવ�� ુ  અહ�   ફર�   આવ�ુ ં  જોઈએ   નહ�. 

એટલે   જ   ��ુય   ��ુટ�ગ   અન ે  ઈ�ટર��ુનેં   ર�કોડ�   કયા�   પછ�   જ   જો   તમ ે  તમાર�   પી2સી   લખો   તો   તે   બહ�તર   ગણાશ.ે 

એવી   ર�તે   તમે   વાતા�ના ં  �વાહ   પર   નજર   રાખી   શકો   છો.   પી2સી   અન ે  વાતા�ના ં  ઘટના�મની   �યા�યાની   મદદથી 

તમે   તમાર�   વાતા�ન ે  સરસ   બનાવી   શકો   છો. . 

 

કોલ   �ુ   એ�શન   /   (પગલા   લવેા   માટ��ુ ં  આ�ાન)   (સીટ�એ) 
િપ�સૃ�ા   પર   બનાવવામા ં  આવલેા   િવડ�યોમા ં  કોલ   �ુ   એ�શન   (સી.ટ�.એ)   ન�હ   હોય   ક�મક�   આ   િવડ�યોનો   સ�થુી 

વ� ુ  ઉપયોગ   �ડ�કશન   �લબ   યાને   ક�   ચચા�   સભામા ં  થવાની   શ�તા   છે.   એટલ ે  જ   આ   િવડ�યોમા ં  સવંાદ 

આધા�રત   ઈ�ટર��ુ ં  હોઈ   શક�   છે,   ક�ટલાક   િવડ�યોન ે  ફ�ત   ��યોનો   ઉપયોગ   કર�ન ે  એ�ડટ   કરવામા ં  આવી   શક�   છે. 

વો�સ   પો�સની   એક   �ણેી�ુ ં  સકંલન   બની   શક�   છે   અન ે  ��ડર(લ��ગક)ના ં  સામા�ય   િવષયો   પર   �   િવડ�યો   બ�યા 

છે   ત�ેુ ં  પણ   સકંલન   કર�   શકાય   છે.  

 

 

 

િવડ�યો   �ોડ�શ� ્  માગ�દિશ�કા     | 24 | www.videovolunteers.org 

 



લ��ગક   �હ�સા   આધા�રત   િવડ�યોમા ં  એક   સીટ�એ   હશ.ે   એનો   અથ�   એ   છે   ક�   સમ�યા   િવડ�યોમા ં  ��ુાના   સમાધાન   માટ� 

�થાિનક   પેરવી   કરવા   સી.સી   િવ�ડયોનો   ઉપયોગ   કરવાની   જ�ર   પડશ.ે   તથેીજ   આ   િવડ�યો   િનયિમત   ઈ� ુ

િવડ�યોના ં  ન�નુા�ુ ં  પાલન   કર�   શક�   છે.  

 

કોલ   �ુ   એ�શન   લખો   (સી   ટ�   એ   -   કોલ   �ુ   એ�શન) 
કોલ   �ુ   એ�શન   એટલ ે  એક   એ�ુ ં  કથન   �   તમારા   દશ�કન ે  સમ�યાના ં  િનવારણ   માટ�   કોઈક   કદમ   ઉઠાવવા   મજ�રુ 

કર�   અન ે  તમાર�   �બંશેમા ં  જોડાવાની   તેને   �રેણા   મળે.  

  

● આપણે   ઇ�છ�એ   છ�એ   ક�   સમ�યાનો   ઉક�લ   દશ�ક/સમાજ/સ�દુાયના ં  સ�યો   જ   લાવ.ે  

● કોઈપણ   એ�શન   લવેા   માટ�   (   પગલા   લવેા   માટ�   )   દશ�ક/સમાજ/સ�દુાયન ે  ��ેરત   કરો   અન ે  એમ   કરવામા ં

માટ�   એમન ે  િવિવધ   ર�તાઓ   પર   બતાવો.  

● ફ�ત   ��િૃત   વધે   ત ે  �રુ� ુ ં  નથી   લોકોન ે  એ�શન   પોઈ�ટસ   યાન ે  ક�   પ�રવત�ન   માટ�ના   ન�ર   પગલાનંી 

જ�ર   છે   અન ે  �નાથી   સમ�યાનો   ઉક�લ   આવ ે  એવી   એક   યો�ય   એ�શન   લોકોન ે  આપવી   એ   સી   ટ�   એ�ુ ં

��ુય   કાય�   છે.  

 

સવાલ   :    અિધકાર�   મારા   સ�દુાય/   કોલોનીમા ં  આવવાની   ના   પાડ�   છે.   મારા   સ�દુાયના ં  લોકો   તને ે  લીધે   બ� ુ

િનરાશ   થયા   છે   ક�મક�   તઓે   િવકાસની   અસર   પોત ે  જોઈ   નથી   શકતા.  

જવાબ   :    િવડ�યો   વોલ�ે�ટયસ�ની   �.ુપી.   ઓ�ફસે   એક   સ�ના�મક   આગેવાની   લીધી   છે   અન ે  તઓે   અિધકારો 

સાથ ે  પચંાયત   �તર�   સઘંષ�   કર�   છે.   �યા ં  અિધકાર�ઓન ે  પચંાયતના ં  કાયા�લયમા ં  બોલાવવમા ં  આવ ે  છે   �થી 

સ�દુાય/   સમાજના ં  તમામ   લોકો   પણ   સઘંષ�મા ં  સામલે   થઇ   શક�.   જયાર�   બધા   લોકો   �બંશેમા ં  જોડાય   છે   �યાર� 

તેઓ   �વ��ેરત   બન ે  છે   અને   ��ય�   ર�તે   સમ�યા   અન ે  તનેા   ઉક�લ   �ગે   શીખ ે  છે   તમેજ   સમ�   છે. 

  

એક   ઉ�મ   "કોલ   �ુ   એ�શન"   ક�વી   હોવી   જોઈએ?  
● �ેરણાદાયક   અન ે  સ�ના�મક   હોય. 

● પોતાની   વાત   લોકો   �ધુી   પહ�ચાડ�   શક�   એવી   સટ�ક   અન ે  કડક   હોય. 

● લોકોને   ઉક�લ   આપવા   માટ�   માગ�દશ�ક   બને.   લોકોન ે  સમ�યાનો   ઉક�લ   મળવો   જોઈએ.  

● એવી   ��િૃ�   ક�   ��યાનો   િનદ�શ   કર�   �   લોકો   તરત   કર�   શક�   એમ   હોય   અન ે  �ન ે  કર�ુ ં  સહ��ુ ં  હોય.   સીધો 

અને   સરળ   ઉપાય   �ના   પર   લોકો   તરત   અમલ   કર�   શક�.  

● એમના   એક   પગલાથી   ક�વો   બદલાવ   આવી   શક�   છે   ત ે  બતાવ,ે   અસરકારક   સદં�શ   હોય   �   સા�બત   કર�   ક� 

��યેક   �ય��ત   કંઇક   કરવા�ુ ં  સામ�ય�   ધરાવ ે  છે.  
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● જવાબદાર�   લઈને   લોકોન ે  બતાવ ે  ક�   સમ�યાને   ઉક�લવા   માટ�   તમ ે  પોત ે  �ુ ં  કરશો   અન ે  પછ�   લોકોન ે

�બંશે   સાથ ે  જોડવા   માટ�   �ે�રત   કરો.  

વોઈસ   ઓવર   (વીઓ)  
તમારા   િવડ�યોમા ં  વ� ુ  મા�હતી   આપવા   માટ�   અન ે  �ડાણ   ઉ�ુ ં  કરવા   વોઈસ   ઓવર   �બુ   જ   કારગર   છે.   તે   ક�મરેા 

પર   દ�ખાતો   નથી   પરં� ુ  ��યોના ં  �મ   અ�સુાર   (   બી   રો�સ,   િસ�વ�સ)   પાછળથી   સભંળાય   છે.   તે   ��ય   �જુબની 

વાત   કર�   છે.  

 

વોઈસ   ઓવર   (વીઓ)ની   �બૂીઓ   કઈ   કઈ   છે   ?  
એક   સારા   વોઈસ   ઓવર   (વીઓ)મા ં  નીચ ે  �જુબની   �બૂીઓ   હોય   છે    : 

● તમે   સમ�યા   પર   �   સશંોધન   ક�ુ�   હોય   ત ે  �જુબના ં  ત�યો   અન ે  �કડાઓ   હોવા   જોઈએ.   જો   કોઈ   સરકાર� 

યોજનાઓ   હોય   તો   તનેી   પા�તાનો   ઉ�લખે   પણ   હોવો   જોઈએ.  

● અ��ય   �ચૂનાઓ   અને   મહ�વની   કડ�ઓ.   એ�ુ ં  થ�ુ ં  હોય   છે   ક�   �લુાકાત   આપનાર   ��ુય   તાર�ખો, 

�યવહાર   અન ે  ઘટનાઓન ે  કહ�વા�ુ ં  �લૂી   જતા   હોય   છે.   તને ે  તમ ે  લખી   શકો   છો.   જયાર�   તમાર�   િવડ�યોની 

બ ે  કડ�ઓન ે  એકમેક   સાથ ે  જોડવાની   હોય   �યાર�   તમ ે  વોઈસ   ઓવરની   મદદ   લઇ   શકો   છો   તને ે  લીધે 

ઘટના�મ�ુ ં  પ�રવહન   આસાન   અન ે  સહજ   બને   છે.  

● કયાર�ક   એ�ુ ં  પણ   થાય   છે   �લુાકાત   આપનાર�   ઘટનાની   બ�જુ   લાબંી   �ણકાર�   આપી   છે   �ન ે  ૨૦-૩૦ 

સેકંડમા ં  પણ   ફર�   કહ�   શકાય   છે.   આવા   સમય ે  તમ ે  ઘટનાના ં  સારાશંન ે  વોઈસ   ઓવરમા ં  બતાવી   શકો 

છો.  

● કોઈ   પણ   સમ�યા�ુ ં  �ળૂ   કારણ   અને   તે�ુ ં  િવ�લષેણ   તથા   અ�ભ�ાય   તમ ે  વોઈસ   ઓવર(વીઓ)   �ારા 

આપી   શકો   છો.   ઉપર   ઉ�લખે   કય�   છે   ત ે  "ડ�પડાઈવ"નો   ઉપયોગ   તમન ે  સહાયક   બનશ.ે   વીઓના ં

મા�યમથી   તમ ે  �ુિનયા   સમ�   તમારા   િવચારો,   તને ે  મળતી   આવતી   ધારણાઓ   અન ે  અ�ભ�ાયો   �ગટ 

કર�   શકો   છો.  

● જયાર�   વાતા�ના   ��ુય   પા�એ   તમામ   સમ�યાઓ   અન ે  તનેી   આસપાસની   જ�ટલતાન ે  ર�ુ   કર�   દ�ધી   હોય 

તો   વોઈસ   ઓવર(વીઓ)ની   કોઈ   જ�ર   રહ�તી   નથી.  

  

એક   સારો   વોઈસ   ઓવર   (વીઓ)   ક�વી   ર�ત ે  લખાય   ? 

● �લુાકાતો�ુ ં  ��ુટ�ગ   કયા�   પછ�   જ   લખો   �થી   તમાર�   વીઓમા ં  વાતા�   ફર�   લખવી 

નહ�   પડ�.  

● કાયમ   યાદ   રાખો   ક�   તમે   બોલવા   માટ�   લખી   ર�ા ં  છો   એટલ ે  બોલચાલની 

ભાષામા ં  જ   લખો.   તેને   ર�કોડ�   કરતી   વખત ે  એ   �યાન   રાખો   ક�   તમ ે  એન ે  િનયિં�ત 

ર�તે   �પ�ટ   ર�ત ે  બોલો.  
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● વીઓ   લખતા   અગાઉ   તમારા   ��ુય   ઈ�ટર��ુ/ં�લુાકાત   એક   નજર   ચો�સ   નાખો   �થી   જો   કોઈ   ઘટના   ક� 

�મ   રહ�   જતો   હોય   તો   તમે   તનેે   તમારા   લખેનમા ં  સમાવી   લઇ   શકશો.  

● લાબંા   વા�ો   લખવાથી   બચો.   વા�ોન ે  સટ�ક   અન ે  �ૂંકા   રાખો.   વાત   ર�ુ   કરવા   માટ�   જ�ર�   ન   લાગતા 

હોય   એવા   વધારાના   શ�દોને   કાઢ�   નાખો.  

● વીઓમા ં  નાખતા   અગાઉ   તમારા   ત�યો   અન ે  �કડાઓ   ચકાસી   લો.   �ની   સરકાર�   અિધકાર�   �ારા   ��ુ�ટ 

ન   કરવામા ં  આવી   હોય   એવા   કોઈપણ   ત�ય   ક�   �કડા   ન   લખો.  

● ��ઢવાદથી   બચીને   રહો.   ભાષાન ે  િન�પ�   રાખો.   લ��ગક   ભેદભાવ   ન   આવ ે  ત ે  �ુવો.   કહ�વત   ક�   �ઢ��યોગ 

વાપવાથી   બચો.  

● કોઈ   �ય��ત   સામ ે  તમાર�   વીઓ   ����ટ   મોટ�થી   વાચંવાનો   અ�યાસ   કરો   અથવા   ર�કોડ�   કરો.   ત ે  સાભંળ�ને 

તમામ   પાસાઓન ે  ચકાસો   અને   �ુવો   ક�   સાભંળવામા ં  ક��ુ ં  લાગે   છે,   કોઈ   અથ�   નીકળે   છે   ક�   નથી   નીકળતો 

અને   દશ�કો   પર   તેની   ક�વી   અસર   થશ.ે 

વીઓ�ુ ં  ર�કોડ�ગ: 

● કોઈ   �ય��ત   સામ ે  તમાર�   વીઓ   ����ટ   મોટ�થી   વાચંવાનો   અ�યાસ   કરો   અથવા   ર�કોડ�   કરો. 

તે   સાભંળ�ન ે  તમામ   પાસાઓને   ચકાસો   અન ે  �ુવો   ક�   સાભંળવામા ં  ક��ુ ં  લાગે   છે,   કોઈ   અથ� 

નીકળે   છે   ક�   નથી   નીકળતો   અન ે  દશ�કો   પર   તનેી   ક�વી   અસર   થશ.ે 

● એક   શાતં   અને   એકાતં   જ�યા   પસદં   કરો.   �યાન   રાખો   ક�   એસી,   મોટર,   પખંા   અન ે  અવાજ 

કર�   તેવા   તમામ   સાધનો   બધં   હોય.   પડઘાઓ   ન   પડ�   ત�ેુ ં  પણ   �યાન   રાખો   એટલ ે  કદ� 

ખાલી   ઓરડામા ં  ક�   હોલમા ં  ર�કોડ�   ન   કરો.  

● �પ�ટ   ઉ�ચાર   અન ે  ભાવ�ણૂ�   ઢબથી   સવંદેનાસભર   વાત   કરો.   એવી   ર�ત ે  બોલો   �   તમ ે  તમારા   િમ�   ક� 

સબંધંીન ે  કોઈ   વાત   સભંળાવી   ર�ા ં  છો.  

 

�ટ�જનો   અ�વુાદ  
એ�ુ ં  કાયમ   થશ ે  ક�   તમાર�   �થાિનક   ભાષા   ક�   બોલીમા ં  જ   ઈ�ટર��ુ/ં�લુાકાત   લેવી   પડશ.ે   લોકોએ   પોતાની 

ભાષામા,ં   �મા ં  ત ે  પોતાની   વાત   આસાનીથી   કહ�   શક�   તમેા ં  વાત   કરવી   જોઈએ   તને ે  િવડ�યો   વોલ�ે�ટયસ� 

�ો�સાહન   આપ ે  છે   પરં� ુ  આ   વાત   તમાર�   સમજવા   �વી   છે   ક�   ક�ટલીક   મયા�દાઓ   હોય   છે.   કયાર�ક   અમારા 

સપંાદકોને   તમાર�   �થાિનક   ભાષા   ક�   બોલી�ુ ં  �ાન   નથી   હો� ુ.ં   તઓે   તને ે  નથી   સમ�   શકતા.   આવા   સમયે   જયાર� 

ઈ�ટર��ુ/ં�લુાકાત   �થાિનક   ભાષા   ક�   બોલીમા ં  હોય   �યાર�   તનેો   યો�ય   અ�વુાદ   કર�ન ે  તમાર�   સપંાદકને   મોકલવો 

પડશ ે  �થી   તે   સમ�   શક�   ક�   �યા ં  �ુ ં  લ��ુ ં  છે.   અમારા   સપંાદકોન ે  �હ�દ�,   મરાઠ�,   ક�કણી,   �જુરાતી,   બા�ંલા, 

ક�મીર�   અને   ��ે�   ભાષા   યો�ય   ર�તે   સમ�ય   છે.  
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તે   િસવાય   કોઈ   અ�ય   ભાષા   ક�   બોલીમા ં  કર�લા   ઈ�ટર��ુ/ં�લુાકાતનો   અ�વુાદ   કરવો   અિનવાય�   છે.   અ�વુાદ 

અ�રશ   હવો   જોઈએ   અને   િવડ�યો   કલીપ   પર   નામ   જ�ર   લખ�ુ.ં  

 

સપંાદન   �ટ�પણીઓ   (   એડ�ટ�ગ   નો�સ   ) 

 

�ટૂ   પછ�   �ટ�પણીઓ   એકિ�ત   કરવી  
�ટૂ   ��ંુૂ   થયા   બાદ   ત ે  િવ�તાર   અન ે  �ટૂ   સબંિંધત   ન�ધ   લખવી   એક   સાર�   ટ�વ   છે.   એક   કો�ંુ   પા�ુ ં  લો   અને   સૌથી 

ઉપર   �ટૂ   નોટ   લખો.   વાતા�લાપ   દરિમયાન   બનલેા   સ�થુી   સારા   �ચ�   અન ે  સવંાદ   લખો.   પાછળથી   ત ે  સપંાદકન ે

મોકલતી   વખત ે  ઘ�ુ ં  કામ   લાગશ.ે  

 

તમાર�   આ   ન�ધ   યાન ે  ક�   �ટ�પણીઓ   �   તમે   સપંાદકન ે  વાચંવા   માટ�   આપી   છે   તનેાથી   તમેન ે  તમે   �ફ�મ   િવષ ે  �ુ ં

િવચારો   છો   અને   �ફ�મનો   ઢાચંો   ક�વો   હશ ે  તેની   સમજ   મળે   છે.   આ   િવષ ે  તમાર�   નીચનેી   બાબતો�ુ ં  �યાન   રાખ�ુ ં

જોઈએ.  

 

● તમે   �ફ�મની   શ�ુઆત   ક�વી   ર�તે   કરવા   માગંો   છો?   �નાથી   તમ ે  �ફ�મની   શ�ુઆત   ક�વી   ર�ત ે  કરવા 

માગંતા   હો   ત ે  �ફ�મના   �થમ   શોટ   અને   �વિન   ભાગ   (સાઉ�ડ   બાઈટ)   િવષ ે  લખો.  

● તમે   તમાર�   �ફ�મને   ક�વી   ર�તે   આગળ   વધારવા   માગો   છો.  

● �ફ�મમા ં  વીઓ   �ા ં  હોવો   જોઈએ.  

● તમે   તમાર�   �ફ�મને   ક�વી   ર�તે   સમા�ત   કરવા   માગો   છો.  

● �ફ�મમા ં  તમ ે  કોઈ   ખાસ   સગંીત   ઈ�છો   છો?   જો   એમ   હોય   તો   �ટ�જ   સાથ ે  એન ે  પણ   મોકલાવો   અથવા 

�પ�ટ   કરો   ક�   એ   સગંીત   ક��ુ ં  હો�ુ ં  જોઈએ.  

● તમારા   �દમાગમા ં  �ફ�મન ે  લઈને   કોઈ   ખાસ   માવજત   છે   ?   ઉદાહરણ   તર�ક�   તમ ે  એવો   કોઈ   િવડ�યો 

બનાવવા   માગંતા   હો   �મા ં  કોઈ   પી2સી   ક�   વીઓ   ન   હોય   અથવા   તો   તમ ે  એવી   �ફ�મ   બનાવવા   માગંતા 

હો   �   �કુ   હોય.  

તમે   તમાર�   સપંાદન   �ટ�પણીઓને   વડ�   ડો�મેુ�ટમા ં  લખો   અથવા   �વ�છ   હ�ત�લ�ખત   ન�ધનો   ફોટો   પાડ�ને   નીચ ે

લખલેા   ફો�ડરોમા ં  �કુો.  

�ટ�જને   ફો�ડર   કર�ુ ં
હવ ે  તમારા   િવડ�યો�ુ ં  બ�ુ ં  જ   કાય�   �ણૂ�   થઇ   ગ�ુ ં  છે.   હવ ે  સમય   છે   ક�   તમ ે  તમારા   �ટ�જન ે  ક���ટુરમા ં  �ા�સફર 

સપંાદકને   મોકલો.   તમાર�   પાસ ે  �ટ�ુ ં  પણ   �ટ�જ   (   �ફ�મ   સામ�ી)   છે   તને ે  નીચ ે  �જુબ   ફો�ડરમા ં  એકિ�ત   કરો.  

1. વીઓ   /   પી2સી.  

2. ઈ�ટર��ુ ં  /   �લુાકાત  

 

 

િવડ�યો   �ોડ�શ� ્  માગ�દિશ�કા     | 28 | www.videovolunteers.org 

 



3. બી   રો�સ  

4. સપંાદન   �ટ�પણીઓ   /   એ�ડટ   નો�સ  

 

ફો�ડર   બનાવ�ુ ં  અને   ��લપ�ુ ં  નામકરણ   કર�ુ ં

તમાર�   તમામ   �ટ�જન ે  નીચ ે  બતાવલેા   પાચં   ફો�ડરમા ં  ગોઠવવા�ુ ં  રહ�શ.ે  

 

1. P2C (જો   તમારા   િવડ�યોમા ં  પી2સી   હોય   તો)  

a. ઓપનીગ   (શ�આત)   પી2સી    (તમાર�   ��લપન ે  આ   નામથી   �કુો) 

b. કલો�ઝ�ગ   (સમાપન)   પી2સી    (તમાર�   ��લપન ે  આ   નામથી   �કુો) 

2. વીઓ  (તમાર�   ��લપન ે  આ   નામથી   �કુો) 

3. ઈ�ટર��ુ ં  /   �લુાકાત  

4. બી   રોલ    (B-roll) 

5. સપંાદન   �ટ�પણીઓ   /   એ�ડટ   નો�સ   (   આ   વડ�   ફાઈલ   હશ ે  અથવા   હ�ત�લ�ખત   ન�ધની   ત�વીર)  
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તમાર�   ડ�વીડ��ુ ં  પકે�જ   બનાવીન ે  તને ે  િવડ�યો   વોલે��ટયસ�ની 
ઓફ�સ   પાસ�લ   કર�ુ ં 

 
 
ડ�વીડ�   બનાવવી  

● �યા ં  તમ ે  ક��ટુરનો   ઉપયોગ   કર�   શકો   એમ   એવી   એક   જ�યા   ન��   કરો.   �મક�   કોઈ   ઓફ�સ   ક�   સાયબર 

ક�ફ�  

● ડ�વીડ�   બનાવવા   માટ�   નેરો   અથવા   �લુીડ   �વા   ડ�વીડ�   સો�ટવરેનો   ઉપયોગ   કરો.  

● ડ�વીડ�ને   "ડ�ટા   ડ�વીડ�"   ફોમ�ટમા ં  જ   બનાવો.   �ાર�ય   પણ   "�વુી   ડ�વીડ�"   ક�   "વીસીડ�"   ન   બનાવો.  

● જો   તમાર�   સાથનેા ં  �ય��તન ે  �ા   ફોમ�ટમા ં  ડ�વીડ�   બનાવવાની   છે   ત ે  ન   સમ��ુ ં  હોય   તો   િવડ�યો 

વોલે��ટયસ�ની   ઓફ�સ   પર   ફોન   કરો.   �યાથંી   કોઈ   ફોન   પર   જ   ડ�વીડ�   બનાવવાની   ���યા   સમ�વી 

દ�શ.ે 

● કાયમ   બ ે  ડ�વીડ�   બનાવો.   એક   િવડ�યો   વોલ�ે�ટયસ�ની   ઓફ�સ   મોકલવા   માટ�   અન ે  એક   તમાર�   પાસે 

રાખવા   માટ�.   આ   ર�ત ે  જો   કોઈ   સજંોગોમા ં  પાસ�લ/પકે�જ   �મુ   થઇ   �ય   તો   પણ   તમાર�   પાસ ે  એક 

વધારાની   નકલ   રહ�શ.ે   આ   �બૂ   જ   જ�ર�   છે.   મહ�રબાની   કર�ન ે  આ   વાત   ખાસ   યાદ   રાખવી. 

  

ડ�વીડ��ુ ં  પકે�જ�ગ   કર�ુ ં 

● �ની   �દર   ફોમ   ક�   બબલ   શી�સ   હોય   છે   ટ�   ડ�વીડ�   કવરમા ં  ડ�વીડ�   �કુ�ન ે  પકે   કર�   ડો   �થી   તે   �ટૂશ ે

ન�હ   અન ે  તનેા   પર   ઉઝરડા   પણ   ન�હ   પડ�.   સામા�ય   કાગળના ં  કવરમા ં  ડ�વીડ�   કદ�   ન   મોકલો.  

● જો   તમે   સપંાદન   ટ��પણી   યાન ે  ક�   એ�ડટ   નો�સન ે  વડ�   ડો�મુ�ેટ   ક�   ફોટો   તર�ક�   નથી   �કૂ�   તો   કવરમા ં  એ 

વા�તિવક   કાગળ   �કૂ�   દો.  

● "   રાજય   સયંોજક"   (�ટ�ટ   કોઓડ�નટેર),   િવડ�યો   વોલ�ે�ટયસ��ુ ં  સરના�ુ ં  લાખો   અન ે  રા�યની   ઓ�ફસમા ં

�ુ�રયર   �ારા   મોકલી   દો.   તમારા   રાજય   સયંોજકન ે  ફોન   કરો   અન ે  સરના�ુ ં  ચકાસીન ે  લખો.  

● જો   તમાર�   સાથ ે  કોઈ   ગોવા   ��ુય   ઓફ�સથી   સકંલન   કર�   ર�ુ ં  છે   અન ે  તમન ે  કવરન ે  ગોવા   ઓફ�સ 

મોકલવા�ુ ં  ક�ુ ં  છે   તો   પાસ�લ   આ   સરનામ ે  મોકલો   :    Video Volunteers. House No. 1224 26/3, 

Rua St. Joao Gaum Vaddy Anjuna, Bardez Goa - 403509.India 

● કાયમ   પોતા�ુ ં  નામ,   ��લો,   રાજય   અન ે  મોક�યા   તાર�ખ   કવર   પર   લખો.  

�ુ�રયર   સેવાની   પસદંગી  

● ભારત   સરકારની   �પીડ   પો�ટ   સેવા   સ�થુી   ��ેઠ   િવક�પ   છે   ક�મક�   ત ે  તમામ   પો�ટ   ઓ�ફસમા ં  ઉપલ�ધ   છે.  
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● જો   �પીડ   પો�ટ   ઉપલ�ધ   ન   હોય   તો   કોઈ   િવ�નીય   ખાનગી   �ુ�રયર   કંપની   �ારા   મોકલો.   કાયમ 

રસીદ/પાવતી   લો.   આ   �બૂ   જ   મહ�વ�ણૂ�   છે.   રસીદમા ં  ક�સાઈમ�ેટ   અથવા   તો   ���ક�ગ   નબંર   લખલેો   હશ.ે 

જયાર�   પણ   તમ ે  પાસ�લ   મોકલો   �યાર�   તમારા   રાજય   સયંોજકન ે  આ   નબંર   અન ે  �ુ�રયર   કંપની�ુ ં  નામ 

આપી   દ��ુ ં  જોઈએ.  

 

�બુ   જ   મહ�વ�ણૂ�   :   યાદ   રાખો   ક�   ક�સાઈમે�ટ   અથવા   તો   ���ક�ગ   નબંર   વગર   તમારા   પાસ�લની   મા�હતી   મળેવવી 
શ�   નથી.  
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