
 

 

 



તમે   લ��ગક   ��ુાઓ   પર   િવડ�યો   બનાવવા�ુ ં  શ�   કર�   દ��ુ ં  છે   અન ે  હવ ે  આ   િવડ�યોનો   ઉપયોગ   કરવાનો   સમય   છે. 

અમારા   િપ�સૃ�ા   તોડ   અ�ભયાનના ં  ��ુય�વ ે  �ણ   સોપાન   છે.   ૧   �ચ��ત   કરો   ૨   િનવારણ   કરો.   અને   ૩ 

ને�તોના�દુ   કરો.  

 

ઓળખી   કાઢો  
તમે   ઘણા   તાલીમ-િશ�ણ   કાય��મોમા ં  શામેલ   ર�ા ં  છો   અન ે  આ   ��ુાઓ   પર   િવડ�યો   પણ   બનાવી   ર�ા ં  છો   તેથી 

તમને   િપ�સૃ�ા   ક�વી   ર�તે   કામ   કર�   છે   તેને   ઓળખીન ે  "�ચ��ત"   કરવામા ં  મદદ   મળશ.ે   આ   �ચ��ત ​ ​​કરવાની 

કાબ�ેલયત   જ   એ   ચાવી   છે   �ના   થક�   આપણે   એ   સમ�   શક�એ   છ�એ   િપ�સૃ�ા   ક�વી   ર�ત ે  કોઈને   સશ�ત   બનાવ ે

છે   અને   કોઈન ે  અશ�ત.   તમે   �ટલા   વ� ુ  િવડ�યો   બનશો   એટ�ુ ં  બાર�કાઈથી   સમજતા   જશો   ક�   િપ�સૃ�ા   �ા ં  �ા ં

અને   ક�વી   ક�વી   ર�ત ે  કામ   કર�   છે.  

 

િનવારણ   કરો 
તમે   િવડ�યોમા ં  �   સવાલો   ઉઠા�યા   છે   અને   તમારા   વોઈસ   ઓવર(વીઓ)મા ં  �   િવ�લષેણ   ર�ુ   ક�ુ�   છે   ત ે  આપે 

િનવારણ   જ   ક�ુ�   છે.   િનવારણ   કરવાનો   અથ�   છે   િપ� ૃ  સ�ા   િવષ ે  અન ે  િપ� ૃ  સ�ા   આધા�રત   સામા�જક   માળખા ં  િવષ ે

એક   ટ�કા�મક   નજર   ઉભી   કરવી.   જયાર�   તમે   ચચા�   સ�હૂોમા ં  િવડ�યો   જોઈ   ર�ા ં  હશો   અન ે  ��ુાઓ   ઉપર   સવંાદ 

કર�   ર�ા ં  હશો   �યાર�   િનવારણ   જ   થઇ   ર�ુ ં  હશ.ે  

 

ને�તોના�દુ   કરો  
સમાજમા ં  જડ   ઘાલી   ગયલેી   િપ� ૃ  સ�ાને   પડકાર   આપવો   એ   કંઈ   સહ��ુ ં  કામ   નથી   જોક�   એનો   અથ�   એ   પણ   નથી   ક� 

તે   અસભંવ   છે   અન ે  ત ે  આપણે   ન�હ   કર�.   અમ ે  આશાવાદ�   છ�એ   અન ે  માનીએ   છ�એ   ક�   દર�ક   �ય��ત   સ�મ   હોય   છે 

અને   પોતાના   સ�દુાયમા ં  ભલ ે  ના�ુ ં  તો   ના�ુ ં  પણ   મહ�વ�ણૂ�   પ�રવત�ન   આણી   શક�   છે.   પ�રવાર   અને   સમાજને 

સમાનતા   અન ે  �યાય   તરફ   એક   કદમ   તો   એક   કદમ   પણ   આગળ   વધાર�   શક�   છે.   કોઈપણ   સમ�યાના ં  ઉક�લ   માટ� 

સ� ુ  �થમ   જ�ર�   હોય   છે   ક�   સમ�યાનો   �વીકાર   કરવો,   પછ�   એના   પર   સવંાદ   કરવો   અન ે  એન ે  સમજવી   �થી 

ઉક�લ   માટ�ના ં  િવક�પ   શોધી   શકાય.   આપણે   આપણા ં  �વનમા ં  �   પ�રવત�ન   લાવવા   માગંીએ   છ�એ   ત ે  ક�વી   ર�ત ે

આવશ ે  તનેી   રણનીિત   ઘડવાનો   મચં   એ   �ડ�કશન   �લબ   યાન ે  ક�   ચચા�   સ�હૂ   છે.  
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�ડ�કશન   �લબ   (ચચા�   સ�હૂ)   ક�મ: 
અગાઉ   પણ   ક�ુ ં  છે   ક�   કોઈપણ   સમ�યાના ં  ઉક�લ   માટ�   સ� ુ  �થમ   જ�ર�   હોય   છે   ક�   સમ�યાનો   �વીકાર   કરવો,   પછ� 

એના   પર   સવંાદ   કરવો   અન ે  એને   સમજવી   �થી   ઉક�લ   માટ�ના ં  િવક�પ   શોધી   શકાય.   �ડ�કશન   �લબ   યાને   ક� 

ચચા�   સ�હૂ   એક   એવો   મચં   હશ ે  �યા ં  લ��ગક   ��ુાઓ   ઉપર   િવડ�યો   દશા�વવામા ં  આવશ ે  અન ે  ��ુાઓ   પર   ચચા� 

કરવામા ં  આવશ.ે   અહ�   સભંિવત   ઉકલો   િવષે   વાત   થશ ે  અન ે  તનેા   માટ�   �ુ ં  �ુ ં  કર�   શકાય   એમ   છે   ત ે  પણ   ન�� 

થશ.ે  

�ડ�કશન   �લબ   (ચચા�   સ�હૂ)   કોણ   ચલાવશ ે  અન ે  સભંાળશ ે 
એ   તમામ   સીસી   �ઓ   લ��ગક   ��ુા   પરના ં  આ   અ�ભયાન   માટ�   પસદં   થયા   છે   અન ે  �મન ે  િવડ�યો   વોલ�ેટ�યસ�   એ 

�િશ��ત   કયા�   છે   તેઓ   �ડ�કશન   �લબ   યાને   ક�   ચચા�   સ�હૂ�ુ ં  સચંાલન   કરશ.ે   ૧૬   રા�યોના ં  ૭૦   સીસી 

પોતપોતાનો   ચચા�   સ�હૂ   મચં   ચલાવશ.ે   આ   માગ�દિશ�કા   ચચા�   સ�હૂના ં  સચંાલનમા ં  તમન ે  ��યકે   કદમ   પર 

મદદ�પ   બનશ.ે  

�ડ�કશન   �લબ   (ચચા�   સ�હૂ)�ુ ં  ગઠન   ક�વી   ર�ત ે  કર��ુ ં

નીચે   લખલેા   �ણ   પગિથયા   �ારા   તમે   તમાર�   �ડ�કશન   �લબ   (ચચા�   સ�હૂ)�ુ ં     ગઠન   અન ે  સચંાલન   કર�   શકો   છો. 

�ણ   પગિથયા   :  

૧.   �ડ�કશન   �લબ   (ચચા�   સ�હૂ)ના ં  સ�યોની   પસદંગી   : ​ ​​તમ ે  બધા   જ   પોતાનો   સ�હૂ   �ત ે  ન��   કરવા   માટ� 

�વત�ં   છો   તેમ   છતા ં  ક�ટલાક   ઉદાહરણ   આ   �જુબ   છે.  

● ફ�ત   તમારા   ગામના ં  �વસહાય   �ૂથ   (એસ.એચ.�)ની   મ�હલાઓ  

● ફ�ત   પ�રણીત   મ�હલાઓ  

● મ�હલાઓ   અને   ��ુુષોનો   િમ�   સ�હૂ  

● ફ�ત   �કશોર�ઓનો   સ�હૂ  

● ફ�ત   �કશોરોનો   સ�હૂ 

● �કશોર   અન ે  �કશોર�ઓનો   િમ�   સ�હૂ  

● ફ�ત   કોલજેના ં  િવ�ાથ�ઓનો   સ�હુ  

● અથવા   આજ   �કારના ં  અ�ય   કોઈ   સ�હૂ  

 

�મની   સાથ ે  ચચા�ઓના ં  સકંલનમા ં  સરળતા   રહ�શ ે  એમ   તમન ે  લાગ�ુ ં  હોય   એ   �કારનો   સ�હૂ   બનાવો.   સ�હૂની 

સ�ંયા   ૧૦થી   ૧૫ની   વ�ચ ે  હશ.ે   જો   તમે   મોટા   સ�હૂ�ુ ં  સચંાલન   કરવા   માટ�   સ�મ   હો   તો   તમ ે  મોટો   સ�હૂ   પણ 
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બનાવી   શકો   છો.   જોક�,   તો   પણ   ૧૮થી   વ� ુ  સ�યોની   ભલામણ   અમ ે  નથી   કરતા   ક�મક�   જો   સ�હૂ   બ� ુ  જ   મોટો   હશ ે

તો   દર�કને   પોતાની   વાત   કહ�વાનો   અન ે  અ�ભુવો   વહ�ચવાનો   �રુતો   સમય   અન ે  તક   નથી   મળતા.  

 

સ�હૂ   એવો   હોવો   જોઈએ   �   કમસેકમ   ૨   ક�   ૩   મ�હનામા ં  એક   વાર   ૨   કલાક   માટ�   મળે.   �   સ�હૂ�ુ ં  તમે   ગઠન   કરો 

તે   િનયિમત   હોવો   જોઈએ   મતલબ   ક�   એજ   સ�હૂ   દર�ક   ચચા�મા ં  ભાગ   લેશ.ે   િપ�સૃ�ા   િવષ ે  ટ�કા�મક   સમજ   ઉભી 

કરવા   માટ�   તે   ખાસ   જ�ર�   છે.    એટલ ે  તમે   જ   દર�ક   ચચા�   માટ�   અલગ   સ�હૂ   પસદં   ન   કર�   શકો.  
 

૨.   �થળની   પસદંગી   :    િવડ�યો   જોવા   માટ�   અન ે  ચચા�ના ં  સચંાલન   માટ�   યો�ય   �થળની   પસદંગી   �બૂ   જ   જ�ર�   છે. 

એક   એવો   ઓરડો   હોવો   જોઈએ   �મા ં  તમામ   સ�યો   બેસી   શક�.   આના   માટ�   તમ ે  તમા�ંુ   ઘર,   ઓફ�સ,   એન.�.ઓ 

અથવા   સા�દુાિયક   ભવનની   પસદંગી   કર�   શકો   છો.   �થળ   પસદંગીમા ં  નીચનેી   બાબતો�ુ ં  ખાસ   �યાન   રાખ�ુ ં  :   -  

● એવી   જ�યા   પસદં   કરો   �   મ�હલાઓ   માટ�   �રુ��ત   હોય   અન ે  ત ે  કોઈ   પણ   દબાણ   વગર   �લુીન ે  વાત   કર� 

શક�.  

● જ�યા   સ�હૂના ં  સ�યોની   પહ�ચમા ં  હોવી   જોઈએ   મતલબ   ઘરથી   બ� ુ  �ૂર   ન   હોય.  

● �થળ   પર   વીજળ�ની   સગવડ   હોય   અન ે  �લગ   પોઈ�ટ   વગેર�   હોય   �થી   તમ ે  ક�મરેો/લપેટોપ   વગેર�   ચા� 

કર�   શકો.  

● �થળ   પર   �લકે   બોડ�   ક�   સફ�દ   બોડ�   હોય   ત ે  આવકાય�   છે   ક�મક�   ક�ટલાક   અ�યાસ   માટ�   તનેી   જ�ર   પડ�   શક� 

છે.  

● જ�યા   શ�   હોય   �યા ં  �ધુી   િન��ુક   અથવા   ન�વી   �ક�મત   પર   ઉપલ�ધ   હોય.  

● જો   સ�હુન ે  કોઈ   વાધંો   ન   હોય   તો   દર�ક   ચચા�   માટ�   અલગ   જ�યા   પણ   પસદં   કર�   શકાય   છે.   સ�હૂના ં

સ�યોના ં  ઘર�   જ   વારાફરતી   ચચા�   યો�ય   તમે   પણ   કર�   શકાય.  

 

૩.   બેઠકોની   િનયિમતતા   :    સ�હૂ   ૨-૩   મહ�ન ે  ઓછામા ં  ઓ� ં  એક   વાર   મળે   ત ે  જ�ર�   છે.   તમન ે  બધાન ે  એક 

ક�લ�ેડર   આપવામા ં  આવશ ે  �થી   તમે   સ�હૂની   બઠેકોની   યોજના   બનાવી   શકશો.   દર�ક   બેઠક   ઓછામા ં  ઓછ�   ૨ 

કલાકની   હોવી   જોઈએ.  

 

તમે   સ�હૂ   અન ે  �થળની   પસદંગી   કર�   લો   એટલ ે  તરત   જ   તમારા   રાજય   સયંોજકન ે  અથવા   તો   સીધા   ગોવા 

ઓ�ફસને   �ણ   કરો.   એક   યાદ�   બનાવો   �મા ં  સ�હૂના ં  સ�યો�ુ ં  નામ,   વય   અન ે  સરના�ુ ં  �પ�ટ   લખ�ેુ ં  હોય.   આ 

યાદ�ને   રાજય   સયંોજક   અથવા   ગોવા   ઓ�ફસને   મોકલી   આપો. 
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�ડ�કશન   �લબ   (ચચા�   સ�હૂ)   માટ�   આિથ�ક   જોગવાઈ  
એક   ચચા�   બઠેક   માટ�   ૩૦૦૦   �િપયાની   રકમ   તમન ે  આપવામા ં  આવશ.ે   આશા   છે   ક�   આવનારા   ૧૭   મ�હનામા ં

(નવ�ેબર   ૨૦૧૭   �ધુી)   તમે   ૩-૪   ચચા�ઓ�ુ ં  આયોજન   જ�ર   કરશો.  

 

અમા�ંુ   મતં�ય   છે   ક�   સ�હૂના ં  સ�યો�ુ ં  ભા�ુ ં  તમાર�   ન   ભોગવ�ુ ં  જોઈએ   મતલબ   સ�હુમા ં  તમારા   સ�દુાય   ક�   તેની 

આસપાસના ં  �ય��તઓની   પસદંગી   કરવી   જોઈએ.  

 

રકમનો   વપરાશ   ક�વી   ર�તે   કરવો   તે   તમાર�   ઉપર   આધાર   રાખે   છે.   અમારા   તરફથી   એના   વપરાશ   �ગે   કોઈ 

કડક   િનયમ   નથી.  

 

જો   તમે   તમારા   સ�હૂ   માટ�   ચા-ના�તાની   સગવડ   કરવા   માગંતા   હો   ક�   ચચા�   માટ�   �ટ�શનર�   (ચાટ� ,   પેન,   �ક�ચ   પેન, 

માક�ર,   ડ�ટર,   કાગળ   વગેર�)   ખર�દવા   માગંતા   હો   તો   એની   સગવડ   તમાર�   આ   રકમમાથંી   જ   કરવાની   છે.  

 

અમારો   �દાજ   છે   ક�   દર�ક   ચચા�મા ં  સર�રાશ   ૭૦૦   ક�   ૧૦૦૦થી   વધાર�   ખચ�   ન�હ   થાય.   મતલબ   તમારા   સમય   અન ે

આયોજનની   એવજમા ં  ૨૦૦૦   �િપયા   તમાર�   પાસ ે  બચશ.ે  

 

ચચા��ુ ં  સચંાલન   ક�વી   ર�તે   કર�ુ.ં 
ચચા�   માટ�   િવષયની   પસદંગી   :    લ��ગક   ��ુા   પરના ં  તમામ   િવડ�યોને   િવષય   અન ે  પટેાિવષય   �તગ�ત   �ણેીબ� 

કરવામા ં  આવલેા   છે.   તમે   તમાર�   ��ડર   �ો��ટ   �ે�ીય   માગ�દિશ�કામા ં  જોશો   તો   દ�ખાશ ે  ક�   �ટોર�   આઈ�ડયાને 

િવિવધ   િવષય   અન ે  પટેા   િવષયમા ં  આવર�   લવેાયલેા   છે.  

● દર   બ ે  મહ�ને   તમને   ગોવા   ઓ�ફસથેી   િવષય   અન ે  પટેાિવષયન ે  આવર�   લેવાયલેા   ક�ટલાક   િવડ�યો   પેન 

�ાઈવમા ં  આપવામા ં  આવશ.ે   મતલબ   પેન   �ાઈવમા ં  િવષય   અન ે  પટેા   િવષયના ં  ફો�ડર   હશ ે  �મા ં  તનેે 

લગતા   િવડ�ઓ   હશ.ે  

● તમને   �   િવડ�યો   મળશ ે  તે   અલગ   અલગ   સીસી   �ારા   બનાવવામા ં  આવલેા   હશ ે  મતલબ   ક�   તમે   લ��ગક 

��ેુ   કોઈ   િવડ�યો   ન�હ   બના�યો   હોય   તો   પણ   તમ ે  ચચા��ુ ં  સચંાલન   કર�   શકો   છો.  

● દર�ક   ચચા�મા ં  બ ે  ક�   �ણ   પેટા   િવષયની   પણ   ચચા�   માટ�   પસદંગી   કર�   શકાય   છે.  

● ચચા�   માટ�   પેટા   િવષયની   યો�ય   પસદંગી   �બૂ   જ   જ�ુર�   છે.   પટેા   િવષયની   પસદંગી   તમારા   સ�હૂની 

બનાવટ   અન ે  જ��રયાત   �ુ ં  છે   તનેા ં  પર   િનભ�ર   કર�   છે.   ઉદાહરણ   તર�ક�   :   �ુ ં  તમારા   સ�હુમા ં  ફ�ત   ��ુુષ 

છે,   �કશોર�ઓ   છે,   �કશોરો   છે,   મ�હલા-��ુુષનો   િમ�   સ�હૂ   છે   વગેર.   �   તમારા   સ�હૂ   માટ�   સ�થુી   વ� ુ

જ�ર�   હોય   એવો   િવષય   પસદં   કરવો   જોઈએ.  
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ચચા�ની   તયૈાર�   :-    મહ�રબાની   કર�ન ે  કોઈ   પણ   ચચા��ુ ં  સચંાલન   તયૈાર�   વગર   ન   કરો.   તમ ે  આ   ર�ત ે  સહ�લાઈથી 

ચચા��ુ ં  સચંાલન   કર�   શકો   છો   : 

● �   િવડ�યો   દશા�વવાના ં  છો   તેન ે  પહ�લા   પોત ે  જોઈ   �ુવો.   એક   િવડ�યો   ઓછામા ં  ઓછ�   ૪-૫   વાર   �ુવો 

�થી   તમ ે  વાક�ફ   થઇ   �વ   ક�   િવડ�યોમા ં  મહ�વ�ણૂ�   ��ુાઓ   અન ે  ���ટકોણ   �ા   �ા   છે.  

● ખાસ   કર�ન ે  ��ડર   �ુ ં  છે   અને   િપ�સૃ�ા   �ુ ં  છે   વગેર�   �વા   ��ેીય   માગ�દિશ�કાના ં  શ�આતના ં  ક�ટલાક 

પાના ં  અવ�ય   વાચંો.  

● �   પટેા   િવષય   પર   ચચા�   આયો�જત   થવાની   છે   ત ે  પટેા   િવષયના ં  �ટોર�   આઈ�ડયા   ભાગન ે  વાચંો.  

● આપની   �   િવડ�યો   દશા�વવા�ુ ં  આયોજન   હોય   તનેી   �ડ�કશન   નોટ   યાન ે  ક�   ચચા�   ન�ધન ે  ખાસ   વાચંો. 

તૈયાર�   માટ�   ત ે  ખાસ   જ�ર�   છે.  

● િવડ�યોન ે  તમારા   ટ��લટે   પર   �ા�સફર   કર�ને   ત ે  બરાબર   ચાલ ે  છે   ક�   ન�હ   ત ે  સાર�   ર�ત ે  ચકાસી   લો.  

● જો   તમારા   ટ��લટેમા ં  જ�યા   ન�હ   હોય   તો   તમન ે  મમેર�   કાડ�ની   જ�ર   પડશ.ે   અવાજ   વધારવા   માટ�   અલગ 

�પીકરની   પણ   જ�ર   પડ�   શક�   છે.   આજકાલ   ઓછા   ભાવ ે  લગભગ   ૫૦૦   �િપયામા ં  નવા   �પીકર   ખર�દ� 

શકાય   છે.  

● તમારો   ક�મરો   અને   ટ��લટે   બરાબર   ચા�   છે   તેની   ખાતર�   કર�   લો. 

● ચાટ� ,   પને   વગેર�   તૈયાર   રાખો. 

 

�ડ�કશન   નોટ   :-    �   િવડ�યો   તમ ે  બતાવવા   જઈ   ર�ા ં  છો   તનેી   પર   ચચા�ના ં  સચંાલનમા ં  ત ે  તમાર�   મદદ   કરશ.ે  

● આ   ��ડર   �ો��ટમા ં  �ટલા   પણ   િવડ�યો   છે   તે   તમામની   અલગ   �ડ�કશન   નોટ   (ચચા�   ન�ધ)   છે.  

● આ   માગ�દિશ�કા   સાથ ે  ૧૦   �ડ�કશન   નોટ   છે,   બાક�ની   તમન ે  િવડ�યો   સાથ ે  મોકલવામા ં  આવશ.ે   આ   ર�ત ે

જયાર�   પણ   તમન ે  કોઈ   નવો   િવડ�યો   મળશ ે  તો   એની   સાથ ે  �ડ�કશન   નોટ   પણ�   મળશ.ે  

● દર�ક   �ડ�કશન   નોટની   ઉપર   િવષય   અને   પેટા   િવષય   સાફ   સાફ   લખેલા   છે.   જયાર�   તમન ે  નવો   િવડ�યો 

મોકલવામા ં  આવ ે  �યાર�   તેને   િવષય   અન ે  પેટા   િવષય   �જુબ   ગોઠવી   લો.  

● દર�ક   �ડ�કશન   નોટમા ં  િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ,   ચચા�   દરિમયાનનો   અ�યાસ   અન ે  સ�હૂન ે  �છૂવાના ં  સવાલો 

વગેર�   સામેલ   કરવામા ં  આવ ે  છે.  

● અમા�ંુ   માન�ુ ં  છે   ક�   �ડ�કશન   નોટ   વા�ંયા   બાદ   તમારા   �દમાગમા ં  અનકે   સવાલો   ઉભા   થશ.ે   આ 

સવાલોને   લખી   લો   અને   સ�હુમા ં  ર�ુ   કરો   �થી   વ� ુ  સાર�ણૂ�   ચચા�   થઇ   શકશ.ે  

● ચચા�ના ં  સચંાલન   માટ�   તમે   પોતે   પણ   કોઈ   પ�િત   િવચાર�   શકો   છો.  

 

�રપોટ�ગ   (અહ�વાલ)   :-    તમ ે  �ડ�કશન ​ ​​�લબ   (ચચા�   સ�હૂ)ની   દર�ક   બઠેક   બાદ   એક   સ�ં��ત   અહ�વાલ   અમન ે

મોકલશો.   તમારા   અહ�વાલમા ં  નીચનેી   બાબતો   સામલે   કરો   :  

● તમા�ંુ   નામ,   રાજય,   ��લો   અને   અહ�વાલ   મોક�યા   તાર�ખ.  

● �ડ�કશન ​ ​​�લબ   (ચચા�   સ�હૂ)ની   બઠેકની   તાર�ખ   અને   �થળ  

● નામ,   વય,   સરના�ુ ં  અને   સહ�   સાથ ે  સ�યોની   યાદ�. 
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● તસવીર   :    તમારા   ક�મરેાથી   ફોટો   ખ�ચીને   અમને   મોકલો   : 
o દર�ક   સ�યનો   એક   ફોટો(સી.�/ુચહ�રા   શોટ).   પાસપોટ�   સાઈઝ   �મ   કોઈ   ઔપચા�રક   ફોટો 

ખ�ચવાની   જ�ર   નથી.   ફોટો�ુ ં  નામ   બદલીન ે  તેને   સ�ય�ુ ં  નામ   આપી   દ��ુ.ં  
o �યા ં  તમ ે  બઠેક   કરો   છો   એ   જ�યા   ત ે  અમ ે  જોવા   માગંીએ   છ�એ   અન ે  ક�વી   ર�ત ે  કરો   છો   તનેો 

પણ   અ�ભુવ   કરવા   માટ�   ઉ��કુ   છ�એ.   એટલ ે  �મા ં  સ�હૂનો   ઈએલએસ   (માહોલ   શોટ), 

એમએસ(   અધ�   શોટ/મીડ   શોટ)   અન ે  થોડા   �લોઝ   અપ   હોય   એવા   બેઠકના ં  પણ   ૪-૫   ફોટો 

અમને   મોકલો.  
● િવડ�યો   :    ​ ​​અમન ે  આખી   ચચા�   ક�   બઠેકનો   િવડ�યો   નથી   જોઈતો.   ક�ક   આ   �કારનો   િવડ�યો   હોવો   મોકલો.  

o �મા ં  સ�હૂ   િવડ�યો   જોઈ   ર�ો   હોવ   એવો   એક   ૨૦   સકંેડનો   શોટ. 
o �મા ં  સ�હૂ ​ ​​��ુા   પર   ચચા�   કરતો   હોય   એવો   એક   ૨૦   સેકંડનો   શોટ.  
o ભાગ   લેનારા   ક�ટલાક   સ�યોના ં  બોલતા   અન ે  ચચા�   કરતા ં  સી� ુ  (   ચહ�રા   શોટ). 

આ   માગ�દિશ�કાન ે  �તે   અહ�વાલ�ુ ં  એક   માળ�ુ ં  આપવામા ં  આવ�ેુ ં  છે.   તનેી   નકલ   કર�   લો.   ચચા�   પછ�   તનેે   ભર�ને 

િવડ�યો   સાથ ે  રાજય   સયંોજકને   અથવા   તો   સીધા   ગોવા   ઓ�ફસન ે  મોકલી   આપો.   �   �દવસ ે  બેઠક   હોય   ત ે  જ   �દવસે 

ફોટો-િવડ�યો   અન ે  અહ�વાલ   કર�   લવેો   બહ�તર   છે,   ત ે  કરવામા ં  તમન ે  પણ   એ   સમય ે  સરળતા   રહ�શ.ે  

�કુવણી   :    ગોવા   ઓ�ફસમા ં  અહ�વાલ   મ�ય ે  તરત   જ   આપની   �કુવણી   કરવામા ં  આવશ.ે   �કુવણીની   રકમ   સીધી 

તમારા   બ�ક   અકાઉ�ટમા ં  જમા   કરવામા ં  આવશ.ે  
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િવષય: ​ ​​�ીઓના ં  કામ,   ��ુષોના ં  કામ  

પટેા   િવષય   :    લ��ગક   આચારસ�ંહતાઓ 

 

િવડ�યો   :    લ��ગક   ભદેભાવન ે  આધાર�   બાળકોનો   ઉછેર    ​ ​|​ ​​ ​​સીસી   :    અનીલ   �ુમાર   સરોજ    |​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1369 
 

 
 

ન�ધ   :    શ�આત   એક   અ�યાસથી   કર��ુ ં 

અ�યાસ   સામ�ી   :    કાગળ   અન ે  પને  

  

અ�યાસ   :    સ�હુન ે  નાના   નાના   �ુથમા ં  વહ�ચી   દો.   �યારબાદ   સ�હુન ે  �ી   અન ે  ��ુુષના ં  �દવસના ં  ૨૪   કલાકની 

ક�પના   કરવા�ુ ં  કહો   અને   બઉેના ં  કામોની   યાદ�   બનાવતા   �ઓ.   �ી   ક�   ��ુુષ�ુ ં  એક�   કામ   રહ�   ન   જ�ુ ં  જોઈએ 

એવી   �ચુના   સ�હુન ે  આપો.   યાદ�ન ે  ચો�સ   બનાવો.  

(​ ​​ન�ધ   :    �ુવો   ક�   �ુ ં  મ�હલાઓના ં  તમામ   કામોને   સામલે   કરવામા ં  આ�યા   છે.   બાળકન ે  �ૂધ   િપવડાવ�ુ,ં 

ભરત-િસલાઈ,   બાળકની   દ�ખર�ખ   વગેર�   પણ   સામલે   છે   ?   સામા�યપણે   �ીઓ   �ારા   કરવામા ં  આવતા   ઘણા   બધા 

કામોને   "કામ"   તર�ક�   ગણવામા ં  નથી   આવતા   એ   વાત�ુ ં  �યાન   રાખો.   એ   પછ�   �ુવો   ક�   �ી-��ુુષના ં  �દવસમા ં  �ુ ં

�તર   છે.   કામમા ં  �ુ ં  �તર   છે.   કામના ં  કલાકો   ક�ટલા   છે.   કામ   દરિમયાન   આરામની   હાલત   �ુ ં  છે.   �ઘ   ક�ટલી   મળે 

છે.   િનણ�યા�મક   કામોમા ં  કોની   ભાગીદાર�   વ� ુ  છે.   કામ�ુ ં  દબાણ   કોની   ઉપર   ક�ટ�ુ ં  છે   અન ે  ક�વી   ર�ત ે  છે.   આ   બધા 

સવાલોની   આસપાસ   ચચા�ન ે  સચંા�લત   કરો   અન ે  અ�યાસ   દરિમયાન   �   ત�વીર   સામ ે  આવી   છે   ત ે  દશા�વો.   કહો 

ક�,   આના   ��ુળયા   બાળપણમા ં  છે   અને   િવડ�યો   બતાવો.)  

િવડ�યો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો�ુ ં  ��ુય   પા�   ��ુ� ુ  છે   અને   સ�પા�   એનો   ભાઈ   શિન   છે.   આ   બઉે   એક   જ   પ�રવારના ં

સ�ય   છે   પરં� ુ  બઉેની   પ�ર�થિતમા ં  �દવસ-રાતનો   તફાવત   છે.   િવડ�યોની   શ�આતમા ં  છોકરાન ે  ક�ટલાક   કામો 

િવષે   તે   કોણ   કર�   છે   એમ   �છૂવામા ં  આવ ે  છે   �યાર�   છોકરો   કહ�   છે   ક�   છોકર�   કર�   છે.   પછ�   ��ુ� ુ  કહ�   છે   ક�   તે   �ુ ં  �ુ ં  કામ 

કર�   છે.   િવડ�યોમા ં  સીસી   છોકરાને   �છેૂ   છે   ક�   �ુ ં  રસોઈ�ુ ં  કામ   ક�મ   નથી   કરતો   તો   એ   આ   સવાલ   પર   હસ ે  છે.   ��ુ� ુ

કહ�   છે   ક�   ના   તો   રમવાનો   સમય   છે   ન   તો   ભણવાનો   ક�   ન   તો   આરામ   કરવાનો.   છે�લે   એ   કહ�   છે   ક�   ડો�ટર   બનવા 

માગેં   છે.  

(​ન�ધ   :    જો   તમ ે  ઈ�છો   તો   આ   આખો   િવડ�યો   ફર�   જોઈ   શકો   છો   અથવા   ચચા�   શ�   કરાવો.   સવાલ   �છૂો.) 

​ ​​સવાલ   :   છોકરાએ   ક�ુ ં  કામ   કરવા�ુ ં  અને   છોકર�એ   ક�ુ ં  કામ   કરવા�ુ ં  ત ે  બાળકોન ે  ક�વી   ર�ત ે  ખબર   પડ�   છે   ?  

(​   ન�ધ   :    �ના   થક�   છોકરાઓ   અને   છોકર�ઓન ે  ખાસ   ર�ત ે  ઉછેરમા ં  આવ ે  છે   એ   મા�યમોની   શોધ   કરવાની   છે. 

છોકરાના ં  કામ   કયા   છે   અને   છોકર�ના   કામ   કયા   છે   તનેી   બાળકોન ે  ક�વી   ર�ત ે  ખબર   પડ�   છે   ત ે  ��ેુ   ચચા�   ક����ત 
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રહ�વી   જોઈએ.   આ   કોણ   શીખવ ે  છે   અને   ક�વી   ર�ત ે  શીખવ ે  છે.   ચચા�   બાળપણથી   લ��ગક   આધાર�   શ�   થતી   કામની 

વહ�ચણી   પર   થશ ે  પરં� ુ  �િશ�ણ   શ�દનો   ઉપયોગ   આપણે   એકવાર   પણ   ન�હ   કર�એ.   ચચા�ન ે  આગળ   વધારવા 

માટ�   આ   �રુક   સવાલ   �છૂો.)  

�રુક   સવાલ   :   બી�   કઈ   કઈ   બાબતો   છે   �નાથી   બાળકોના   �દમાગમા ં  આ   ધારણાઓ   કાયમી   થઇ   �ય   છે? 

(​ન�ધ   :    મોટાભાગના ં  અ�યાસ�મોમા ં  આવા   િવધાન   ક�   ત�વીરો   જોવા   મળે   છે   �   આ   ધારણાન ે  મજ�તુ   કર�   છે. 

�મક�,   મોહન   શાળાએ   �ય   છે,   કમલા   કપડા ં  �વુ ે  છે.   જો   તમન ે  લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   તો   ક�ક   આ 

�કારના ં  સવાલ   �છૂ�   શકાય.) 

● સવાલ   :   છોકરાઓને   ઘર�ુ ં  કામ   ક�મ   નથી   કરવા   દ�તા   ?  
● સવાલ   :   �ુ ં  આનાથી   કોઈ   �કુશાન   છે   ક�   ત ે  ઘર   ચલાવવા   જ�ર�   છે   ? 

● સવાલ   :   છોકરા-છોકર�મા ં  કામ�ુ ં  આ�ુ ં  િવભાજન   ક�મ   કરવામા ં  આ��ુ ં  ?  
● સવાલ   :   �ુ ં  આ   ફ�ત   છોકર�ઓ   માટ�   જ   અમાનવીય   છે   ક�   પછ�   છોકરાઓ   માટ�   પણ   અમાનવીય   છે   ? 

(​ન�ધ   :    જયાર�   તમન ે  લાગે   છે   હવ ે  એની   એજ   વાત   ફર�   થઇ   રહ�   છે   �યાર�   સ�હુન ે  રોક�ન ે  િવડ�યો   ચા� ુ  કરો   અને 

�યા ં  ચાર   બાળકો   બસેીને   �મી   ર�ા ં  છે   �યા ં  ૧:૦૯   સમય   પર   િવડ�યોન ે  રોક�   દો.   સ�હુન ે  સવાલ   �છૂો)  

સવાલ   :   �ુ ં  આ   �ચ�મા ં  તમન ે  કોઈ   વાત   અજબ   લાગે   છે?  

(​ ​​ન�ધ   :    �ચ�મા ં  બાળકો   �મી   ર�ા ં  છે.   �ણ   છોકરાઓ   પાસ ે  �ૂધ   છે   અન ે  છોકર�   પાસ ે  �ૂધ   નથી.   ચચા�   આગળ 

વધારવા   માટ�   �ેરક   સવાલ   �છૂ�   શકો   છો.) 

​ ​​�રુક   સવાલ   : 
● જો   કામ   �જુબ   જોઈએ   તો   છોકર�ન ે  વ� ુ  �ૂધ   મળ�ુ ં  જોઈએ   પણ   મળે   છે   છોકરાન.ે   મા-બાપ   આ�ુ ં  ક�મ   કર� 

છે   ?  
● �ુ ં  તમે   કદ�   તમારા   બાળકો   સાથ ે  આ�ુ ં  ક�ુ�   છે   ? 

● �ુ ં  બાળપણમા ં  તમાર�   સાથ ે  આ�ુ ં  થ�ુ ં  છે   ?  
 

(​ ​​ન�ધ   :    છોકરા   અન ે  છોકર�ના ં  પોષણ   સબંિંધત   સામા�જક   અન ે  પા�રવા�રક   વલણોન ે  ચચા�મા ં  લાવો.   �યારબાદ 

િવડ�યો   �યા ં  રો�ો   હતો   �યાથંી   ફર�   શ�   કરો   અન ે  ૧:૪૫   પર   �યા ં  છોકરો   પોતાના   કામ   ગણાવી   ર�ો   છે   ક�   તે 

સા�ં   વાચં ે  છે   અને   �દવસે   કોગળા   કર�   છે.   તે   છોકર�ના ં  કામ   ગણાવ ે  છે   અન ે  પછ�   કહ�   છે   "બસ".   સવાલ   �છૂો.)  

  

સવાલ   :   છોકરાએ   પોતાના ં  કામો   આગળ   "બસ"   ન   લગા��ુ ં  અન ે  છોકર�ના ં  કામો   વ� ુ  હોવા   છતા ં  "બસ"   ક�મ 
લગા��ુ ં  ?  
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​ ​​(​ ​​ન�ધ   :    �યા ં  િવડ�યો   રો�ો   હતો   �યાથંી   જ   ફર�   શ�   કરો   અન ે  ૧:૫૦   પર   �યા ં  �ુ ં  રસોઈ�ુ ં  કામ   ક�મ   નથી   કરતો 

એવો   સવાલ   છોકરાન ે  �છૂવામા ં  આવ ે  છે   �યા ં  રોકો.   એ   અજબ   ર�ત ે  હસ.ે   સવાલ   �છૂો.) 

 

સવાલ   :   એ   હ�યો   ક�મ   ?  

(​ન�ધ   :    જવાબ   એક   જ   વા�મા ં  આવ ે  તો   હ�ત�પે   કર�ન ે  ચચા�ન ે  આગળ   વધારો.   �મ   ક�,   ચાલો   ક�પના   કર�એ   ક� 

એના   �દમાગમા ં  �ુ ં  ચાલ�ુ ં  હશ.ે   ઉદાહરણ.   એન ે  લા��ુ ં  હશ ે  ક�   આ   તો   કંઈ   સવાલ   છે   !   બધાન ે  ખબર   છે   જ   ક� 

રસોઈ�ુ ં  કામ   છોકરાઓ   ન      કર�.   આના   પછ�   િવડ�યો   ફર�   �યાથંી   જ   શ�   કરો   અન ે  ૨:૨૧   પર   રોકો.   છોકર�   કહ�   છે   ક� 

એ   ડોકટર   બનવા   માગે   છે.   સવાલ   �છૂો.) 

સવાલ   :   �ુ ં  ��ુ� ુ  પોતા�ુ ં  સપ�ુ ં  ��ંુૂ   કર�   શકવાની   ��થિતએ   છે   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    કદાચ   ચચા�   ગર�બ   પ�રવારની   આસપાસ   જઈ   શક�.   ��ુ� ુ  ગર�બ   છે   અન ે  ડો�ટર   ન�હ   બની   શક�   એમ   પણ 

કહ�શ.ે   યાદ   રાખો.   આપણે   ગર�બી   પર   નહ�   પરં� ુ  સભંાવનાઓ   પર   વાત   કર�   ર�ા ં  છ�એ.   તમ ે  આ   �રુક   સવાલ 

પણ   �છૂ�   શકો   છો.)  

�રુક   સવાલ   :   ધારો   ક�   ��ુ� ુ  કોઈ   ર�ત ે  ડો�ટર   બની   પણ   ગઈ   તો   પણ   ખાવા�ુ ં  બનાવવા   �વા   ઘરના ં  કામોમા ં
એની   મદદ   કર�   એવો   એન ે  પિત   મળશ ે  ? 
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િવષય   : ​ ​​�ીઓના ં  કામ,   ��ુુષોના ં  કામ  

પટેા   િવષય   :    લ��ગક   આચારસ�ંહતાઓ  

 

િવડ�યો   :    બાળપણ,   ભાર,   બપેરવાઈ ​ ​​|​ ​​ ​​સીસી   :    મમતા   પા�ા ​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​OD_1185 
 

 
 

(​ન�ધ    :   બેઠકની   શ�આત   અ�યાસથી   કરો.   આ   અ�યાસ   દરિમયાન   ફ�ત   બાળપણ   િવષ ે  જ   વાતો   કરો.   આપણે 

પોતાની   તરફથી   ��ડર   િવમશ�   શ�   કરવાનો   નથી.   ��ડર   પર   નહ�   પરં� ુ  બાળપણ   પર   વાત   કરો.   બાળપણમા ં

સ�હૂના ં  સ�યોની   ધારણાઓ   અન ે  અ�ભુવ   ક�વા   હતા   તને ે  �ણવાની   કોિશશ   કરો.   એમન ે  મોકળાશથી   વાત 

કરવા   દો.) 

અ�યાસ   સામ�ી   :    �લકે   બોડ�,   ચોક,   અને   ડ�ટર,   ચાટ�   પપેર   અને   �ક�ચ   પને  

અ�યાસ   :    �લકે   બોડ�   ક�   ચાટ�   પેપર   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   પહ�લા   ભાગમા ં  "   બાળપણ"   લખો.   �યારબાદ   સ�હૂના ં

સ�યોને   કહો   ક�   તઓે   ફ�ત   એક   એક   શ�દમા ં  બાળપણ   �ુ ં  છે   ત ે  જણાવ.ે   તમ ે  એમના   જવાબોન ે  લખતા   �ઓ. 

�યારબાદ   બી�   ભાગમા ં  લખો   "   સપના�ુ ં  બાળપણ"   સ�હુન ે  તમેના   સપનાના ં  બાળપણની   ક�પના   કરવા�ુ ં  કહો. 

કોિશશ   કરો   ક�   તઓે   એક   કા�પિનક   આદશ�   �ુિનયામા ં  �ય   અન ે  તમેની   ચચા�મા ં  પત�ંગયાઓ,   ��ગાઓ,   �લો, 

પખંીઓ   વગેર�   આવ.ે   આ   શ�દોન ે  પણ   �લકે   બોડ�   પર   લખી   દો.  

(​   ન�ધ   :    કોિશશ   કરો   ક�   સ�હુમા ં  એક   માનવીય   અહ�સાસ   ઉભો   થાય   અન ે  ત ે  તને ે  અ�ભુવી   શક�.   �યારબાદ   તમેને 

કહો   કો   આવો   હવ ે  બાળપણ   િવષ ે  એક   િવડ�યો   જોઈએ.   )  

િવડ�યો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   શ�   થાય   છે   �યાર�   એક   છોકરો   �રુશી   પર   બઠે�લો   છે.   એન ે  �છૂવામા ં  આવ ે  છે   ક� 

છોકરાઓ   �ુ ં  �ુ ં  કામ   કર�   છે   �યાર�   તે   કહ�   છે   ક�   ��ક�ટ   રમ ે  છે,   પ�ઓુન ે  ચરવવા   લઇ   �ય   છે,   ભાત   ખાય   છે   અને 

�રુશી   પર   બસે ે  છે.   પછ�   એક   છોકર�   કહ�   છે   ક�   ત ે  �ુ ં  �ુ ં  કામ   કર�   છે.   એ   કહ�   છે   ક�   ઘરની   સફાઈ   ક�ંુ   �,ં   ખીચડ� 

બના�ુ ં  �,ં   પ�ઓુની   દ�ખર�ખ   રા�ુ ં  �,ં   નાના   બાળકોન ે  ખવડા�ુ ં  �.ં   જયાર�   �છૂવામા ં  આવ ે  છે   ક�   �ુ ં  નાના 

બાળકોને   િપતા   પણ   ખવડાવ ે  છે   તો   એ   કહ�   છે   ક�   ના,   નથી   ખવડાવતા.   એના   ઘર�   છોકર�ઓ   �ુ ં  �ુ ં  કામ   કર�   છે   એ 

બીજો   એક   છોકરો   કહ�   છે.   તે   પાણી   ભર�ને   લાવ ે  છે,   ખેતરમા ં  જમવા�ુ ં  આપવા   �ય   અન ે  જમવા�ુ ં  બનાવ ે  છે. 

છોકર�   કહ�   છે   ક�   એ   જમવા�ુ ં  બનાવ ે  છે   અને   બધાન ે  પીરસ ે  છે.   એન ે  �છૂવામા ં  આવ ે  છે   ક�   �ુ ં  �ાર�   જમે   છે   તો   એ 

કહ�   છે   ક�   જયાર�   બધા   જમી   લ ે  �યાર�   છે�લ ે  જમ ે  છે 

(​ ​​ન�ધ   :    યાદ   રાખો   ક�   આ   િવડ�યોની   અગાઉ   આપણે   બાળપણ   િવષ ે  એક   અ�યાસ   કર�   લીધો   છે.   અ�યાસ   અન ે

િવડ�યો   વ�ચ ે  પર�પર   િવરોધાભાસ   હશ.ે   કદાચ   િવડ�યો   પછ�   આપોઆપ   ચચા�   શ�   થઇ   જશ.ે   તમે   પણ   ચચા�મા ં
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ભાગ   લો.   વાતોમાથંી   વાત   િનકાળો.   દર�કની   વાત   �પ�ટ   ર�ત ે  બાહર   આવ ે  એવી   કોિશશ   કરો.   ચચા�ને   ચાલવા   દો. 

જો   તમન ે  લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   અન ે  એની   એ   જ   વાતો   ફર�ફર�ન ે  થઇ   રહ�   છે   તો   સવાલો   �છૂો.   )  

સવાલ   :   બાળકો   સાથ ે  આપણે   આ   �ુ ં  કર�   ર�ા ં  છ�એ   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    િવડ�યોની   શ�આતમા ં  (   ૦:૧૨)   છોકરાને   જયાર�   �છૂવામા ં  આવ ે  છે   ક�   ત ે  �ુ ં  કામ   કર�   છે   �યાર�   તે   કહ�   છે   ક� 

તે   ભાત   ખાય   છે   અન ે  �ુસ�   પર   બસેે   છે. ​ ​​)  

સવાલ   :   ભાત   ખાવો   ક�   �રુશી   પર   બસે�ુ ં  �ુ ં  એ   કામ   છે   ?  

સવાલ   :   તેણે   આ�ુ ં  �ુ ં  કામ   ક�ુ ં  ?   �ુ ં  એટલા   માટ�   ક�   તનેી   પાસ ે  બતાવવા   માટ�   કોઈ   કામ   જ   નથી   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    સામા�ય   ર�ત ે  એમ   માનવામા ં  આવ ે  છે   ક�   કામ�ુ ં  આ�ુ ં  િવભાજન   ફ�ત   છોકર�ઓ   માટ�   જ   ભાર�પ   છે. 

વળ�   કોઈક   આન ે  દયા   ક�   �બચાર�   છોકર�ઓ   �વા   ભાવથી   �ુવ ે  છે.   તને ે  છોકરાઓના ં  સદંભ�મા ં  જોવામા ં  જ   નથી 

આવ�ુ.ં   એટલ ે  જયાર�   તમન ે  લાગે   ક�   ચચા�મા ં  કોઈ   નવી   વાત   નથી   થઇ   રહ�   તો   આ   �વ�રત   નીચનેો   અ�યાસ 

કરો.)  

અ�યાસ   સામ�ી   :    �લકે   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર 

અ�યાસ   :    સ�હુન ે  �છૂો   ક�   બાળપણમા ં  છોકરાઓ�ુ ં  આ   ર�ત ે  ઘડતર   થવાથી   તમેન ે  �ુ ં  �ુ ં  �કુશાન   થાય   છે.   બી� 

વાત   એ   �છૂો   ક�   બાળપણમા ં  છોકરાઓન ે  �   િવશષે   અિધકાર   આપવામા ં  આવ ે  છે   તને ે  લીધે   �ુ ં  �ુ ં  �કુશાન   થાય 

છે.   બ� ુ  �લકે   બોડ�   પર   લખતા   �વ.   જવાન   છોકરાઓની   એવી   કઈ   ખોટ�   મા�યતાઓ   અન ે  �િૃતઓ   છે   �ના   �ન ે

તમે   બાળપણ   સાથ ે  જોડ�ન ે  જોઈ   શકો   છો.   મતલબ   બાળપણમા ં  આ�ુ ં  કરવામા ં  આ��ુ ં  તો   મોટા   થયા   �યાર�   આમ 

થ�ુ.ં   આના   પછ�   સ�હુમા ં  ચચા�   થવા   દો 

(​નોટ   :    બાળપણ   અન ે  છોકરા-છોકર�ના ં  ઘડતર   ઉપર   ઘણી   વાતો   થશ.ે   ચચા�ન ે  પાછ�   કામના   િવભાજન   પર   લઇ 

આવવા   માટ�   બીજો   એક   ઝડપી   અ�યાસ   કરો.   )  

અ�યાસ   સામ�ી   :    �લકે   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર 

અ�યાસ   :    બોડ�   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   એ   ભાગમા ં  લખો   છોકર�   અન ે  બી�   ભાગમા ં  લખો   છોકરો.   સ�હુન ે  �છૂો   ક� 

આપણે   છોકર�ન ે  �ા   �ા   કામ   શીખવીએ   છ�એ.   આ   કામ   એ   ભાગમા ં  લખતા   �વ.   હવ ે  છોકરાઓને   �ા   �ા   કામ 

શીખવીએ   છ�એ   એમ   �છૂો   અને   ત ે  કામને   પણ   બી�   છોકરાવાળા   ખાનામા ં  લખતા   �વ.   આ   ર�તે   બોડ�   પર   બ ે

યાદ�ઓ   બની   જશ.ે   બોડ�   પર   નજર   નાખો   અને   �ુવો   ક�   કોણ   વ� ુ  શીખી   ર�ુ ં  છે   અન ે  કોણ   ઓ� ં  શીખી   ર�ુ ં  છે. 

બઉેના   ઘડતર   અને   કામમા ં  �ા ં  �કારના   વલણો   સામ ે  આવ ે  છે.   �યારબાદ   સ�હુન ે  કહો   ક�   અ�યાસ   પછ�   � 

ત�વીર   દ�ખાઈ   રહ�   છે   એને   લઈને   પોતે   એન ે  બદલવા   માટ�   �ુ ં  �ુ ં  કર�   શકાય   એમ   છે.   બદલાવની   ���યા   ઘર�થી 

શ�   કરો.  
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(​ન�ધ   :    દર�ક   સ�ય   પોતાન ે  માટ�   કોઈને   કોઈ   કામ   જ�ર   ન��   કર�.   ઉદાહરણ   તર�ક�   કોઈ   સ�ય   �ની   મનાઈ   છે 

એવી   કામ   પોતાના   દ�કરા   ક�   દ�કર�ને   શીખવશ ે  એ�ુ ં  ન��   કર�   શક�   છે.   ) 
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િવષય   :    �ીઓના ં  કામ,   ��ુુષોના ં  કામ  

પટેા   િવષય   :    મા�યતા   તોડો,   ���ટકોણ   બદલો  

 

િવડ�યો   :    િવમલા   દ�વીનો   ઢાબો ​ ​​ ​|​ ​​ ​​સીસી   :    સજંય   �ુમાર   જય�વાલ ​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1378 
 

 
 

િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ   :    એક   મ�હલા   ચાની   �ુકાન   પર   સમોસા   બનાવી   રહ�   છે   �યાથંી   િવડ�યો   શ�   થાય   છે.   તને ે

�છૂવામા ં  આવ ે  છે   ક�   તમ ે  ચાની   �ુકાન   ચલાવો   છો   તો   તમારા   પિત   મનાઈ   નથી   કરતા.   એ   કહ�   છે   ક�   આટ�ુ ં  બ�ુ ં

કયા�   પછ�   મનાઈ   તો   �ુ ં  કર�   પણ   ઝગડો   કર�   છે.   સીસી   �છેૂ   છે   ક�   �ુ ં  તમ ે  ઝગડો   કરો   છો   ?   તો   એ   કહ�   છે   એ   �ુ ં  �ુ ં

કામ   ઝગડો   ક�ંુ,   એ   કર�   છે.   સીસી   �છેૂ   છે   તો   તમ ે  �ુ ં  કરો   છો   ?   એ   કહ�   છે,   હવ ે  �ુ ં  બોલ�ુ ં  ?   �પુ   થઇ   ��   �.ં 

મ�હલા   કહ�   છે   ક�   એ   ૧૫   વષ�થી   ચાની   �ુકાન   ચલાવ ે  છે.   ૬   બાળકો   છે,   �ણ   છોકર�ઓ   અન ે  �ણ   છોકરાઓ.   બધા 

ભણવા   �ય   છે   અન ે  પાસ   થઇ   �ય   છે.   પિત   મ�ુર�   છે.   ત ે  પોતાની   �ુકાન   િવષ ે  કહ�   છે.   કહ�   છે   ક�   પકોડા   બના�ુ ં  �,ં 

સમોસા   બના�ુ ં  �,ં   નમક�ન   બના�ુ ં  � ં  અને   એકલી   �ુકાન   ચલા�ુ ં  �.ં   ઘણીવાર   ભીડ   થઇ   �ય   છે   તો   કોઈ   ચા 

માગેં   છે   તો   કોઈ   કહ�   છે   પકોડા   આપો   ને   �લાસ   ધોવાના   પડ�ા   હોય.   એન ે  �છૂવામા ં  આવ ે  છે   ક�   �ુકાન   ચલાવવામા ં

શરમ   આવ ે  છે   ?   તો   એ   કહ�   છે   પોતાની   �ુકાન   ચલાવવામા ં  શનેી   શરમ.   કામ   કર��ુ ં  તો   જ   ક�ક   ખાવા�ુ ં  મળશ ે  ન!ે 

(​   ન�ધ   :    સ�હુન ે  �દૂન ે  ચચા�   શ�   કરવા   દો.   કદાચ   આ   િવડ�યો   પાછ�   વાતચીત   એની   મળેે   સરળતાથી   શ�   થઇ 

જશ.ે   કોઈ   "બ� ુ  સરસ   "   ક�   એની   ��ુ ં  અડ�ુપંડ� ુ  વા�   પણ   કહ�   શક�   છે.   આવા   �િતભાવા�મક   વા�ને   આધાર 

બનાવીને   ચચા�   આગળ   વધારો.   �મક�,   સા�ંુ   લા��ુ ં  એમ   કોઈ   કહ�   તો   �ુ ં  સા�ંુ   લા��ુ,ં   ક�મ   લા��ુ ં  એવા   �રેક 

સવાલ   �છૂ�   શકાય.) 

�રુક   સવાલ   :  

● �ુ ં  તમે   કયાર�ય   એવી   �ુકાન   પર   ગયા   છો   �ને   મ�હલા   ચલાવતી   હોય   ?  
● તમાર�   �થમ   �િત��યા   �ુ ં  હતી   ?  
● એક   ��ુુષ   �ારા   સચંા�લત   અને   એક   �ી   �ારા   સચંા�લત   �ુકાનમા ં  તમન ે  �ુ ં  ફરક   લાગે   છે   ?  

 

(​ ​​ન�ધ   :    કદાચ   રોજગાર   અને   �લ�ગ   તફાવતની   આસપાસ   ઘણી   વાતો   થશ.ે   જો   તમન ે  લાગે   ક�   ફર�થી   એની   એ   જ 

વાતો   થઇ   રહ�   છે   અન ે  કોઈ   નવો   પ�રમાણ   નથી   આવી   ર�ો   તો   આ   અ�યાસ   કરો.   )  

અ�યાસ   સામ�ી   :    �લકે   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર 
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અ�યાસ   :    બોડ�   પર   ચાર   ખાના   બનાવો.   ૧.   �ી   કયો   કામધધંો   કર�   શક�   છે   ?   ૨.   ��ુુષ   યો   કામધધંો   કર�   શક�   છે   ? 

૩.   એવા   �ા   કામધધંા   છે   �   �ી   કર�   શક�   છે   પરં� ુ  તને ે  મનાઈ   કરવામા ં  આવી   છે.   ૪.   એવા   �ા   કામધધંા   છે   � 

��ુુષ   કર�   શક�   છે   પરં� ુ  તેન ે  મનાઈ   કરવામા ં  આવી   છે.   તમામ   �યવસાયો   અન ે  કામોન ે  િનયત   �ણેી   �જુબ 

યાદ�બ�   કરો.   કોિશશ   કરો   ક�   એકપણ   �યવસાય   રહ�   ન   �ય.   �યારબાદ   સ�હુન ે  પોતપોતાના   દ��ટ�કોણ   માટ� 

કારણ   આપવા�ુ ં  કહો.  

(​ન�ધ   :    ચચા�   દરિમયાન   ક�વા   વલણો   સામે   આવ ે  છે   એ   �ુવો.   િવરોધાભાસોન ે  પકડવાની   કોિશશ   કરો.   ઉદાહરણ 

તર�ક�   કોઈ   એક   ખાસ   �યવસાય   �ી   ક�   ��ુુષ   ક�મ   નથી   કર�   શકતા.   યાદ�મા ં  �ુવો   ક�   એવા   ક�ટલા   �યવસાય   � 

કરવાની   (   �ી   અન ે  ��ુુષ   બઉેને   )   મનાઈ   છે   પણ   તમેન ે  મા�યતાન ે  તોડ�   છે.   એવા   �ા   �યવસાય   છે   �મા ં  હ� 

બધંન   �ટૂ�ા   નથી.   ચચા�ને   આગળ   વધારવા   માટ�   ક�ટલાક   �રુક   સવાલો   �છૂ�   શકાય.)  

�રુક   સવાલો   :  

● �ુ ં  તમે   કોઈ   �યવસાિયક   મ�હલાને   �ણો   છો? 

● �ુ ં  તમે   કોઈ   એવા   પ�રવારને   �ણો   છો   �મા ં  મ�હલા   કમાય   છે   અન ે  ��ુુષ   ઘર�ુ ં  કામ   કર�   છે? 

● �ુ ં  તમે   એવા   પર�વારને   �ણો   છો   �મા ં  પ�રવાર�ુ ં  ભરણપોષણ   મ�હલા   કર�   છે?  
● �ુ ં  તમન ે  એ�ુ ં  લાગે   છે   ક�   મ�હલાઓએ   આપણી   અનકે   મા�યતાઓન ે  ખોટ�   પડ�   છે   ? 

● તમાર�   કોઈ   મા�યતા   ખોટ�   સા�બત   થઇ   હોય   તો   જણાવો   (   �ી   અન ે  ��ુુષ   બેઉ   િવષ ે  ). 
 

(​ ​​ન�ધ   :    એ   �યાનમા ં  રાખ�ુ ં  જ�ર�   છે   ક�   મ�હલાઓન ે  �બૂ   જ   �િત�ુળ   પ�ર��થિતમા ં  �દુન ે  સા�બત   કર�ુ ં  પડ�ુ ં

હોય   છે.   તમેના ં  માટ�   તક,   વાતાવરણ   અને   સસંાધન   �ણેની   ખોટ   હોય   છે.   આનાથી   િવપર�ત   ઘણા 

િવશષેઅિધકાર   ��ુુષોન ે  વારસામા ં  મળેલા   છે.   એ   મ�હલાની   ��િવષાન ે  જ�ર   �ચ��હત   કરો.   ચચા�ને   આગળ 

વધારો   અન ે  સ�હુન ે  સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :  

● �મણે   બનલેી   મા�યતાઓને   તોડ�   હોય   એવી   કોઈ   મ�હલાઓન ે  તમ ે  �ણો   છો   ?   મતલબ   એ�ુ ં  કોઈ   કામ 
ક�ુ�   હોય   �   ફ�ત   અ�યાર   �ધુી   ફ�ત   ��ુુષ   જ   કરતા   હતા.ં  

● �મણે   �લ�ગ   ભદેથી   ��ુ�ત   મેળવીને   અને   તથાકિથત   મદા�નગીન ે  છોડ�ન ે  �ચ�લત   મા�યતાઓન ે  તોડતો 
રોજગાર-�યવસાય   કય�   હોય   એવા   કોઈ   ��ુુષને   તમ ે  �ણો   છો   ?   મતલબ   �   ��ુુષ   માટ�   હ�ન   માનવામા ં
આવ�ુ ં  હોય   એ   કરવાની   કોિશશ   કર�   હોય   એવા   કોઈન ે  �ણો   છો   ?  

 

(​ન�ધ   :    સ�હૂ   જો   એવા   �ય��તઓન ે  �ણતો   હોય   તો   એમના   અ�ભુવો   વહ�ચવા�ુ ં  કહો.   જો   સ�હુમા ં  કોઈ   એવી 

�ય��ત   છે   �ણે   લ��ગક   મા�યતાઓન ે  તોડ�   છે   તો   તમેના   અ�ભુવ   પણ   સાભંળો.   જો   સ�હુમા ં  એવી   કોઈ   �ય��ત 

હોય   �   �દલથી   મા�યતાઓને   તોડ�ને   ક�ક   કરવા   માગેં   છે   પણ   દબાણન ે  લીધે   કર�   શકતા   નથી   સ�હુમા ં  તનેે   માટ� 
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યોજના   ઘડો.   �   મા�યતાઓને   તોડ� ુ ં  હોય   એ�ુ ં  ઉદાહરણ   ર�ુ   કરવા   કરવા   માટ�   સ�હુન ે  ��ેરત   કરો.   જો   સ�હૂની 

બહાર   પણ   આવી   કોઈ   �ય��ત   હોય   તો   તેની   ન�ધ   લો   અન ે  ત�ેુ ં  સમથ�ન   ક�વી   રોત ે  કર�   શકાય   તનેી   યોજના   ઘડો.)  
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િવષય   :       �ીના ં  કામ,   ��ુુષોના ં  કામ  
પટેા   િવષય:    મા�યતાઓ   તોડો,   ���ટકોણ   બદલો  

 

િવડ�યો   :    સ��મતા   એક   �ેરક   �ય��ત�વ ​ ​​|​ ​​ ​​સીસી   :    દશરથી   બહેરા ​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​OD_1182 
 

 

 

(​ન�ધ   :    િવડ�યો   ઉ�ડયા   ભાષામા ં  છે.   ઓ�રસા   માટ�   ઉપયોગમા ં  લઇ   શકાય.   ચચા��ુ ં  સચંાલન   આ   અ�યાસથી   કરો.)  

અ�યાસ   સામ�ી   :    એક   કાગળ   અન ે  પેન. 

અ�યાસ   :    સ�હુન ે  કહો   ક�   એમનો   �   કંઈપણ   �યવસાય   ક�   ઓળખાણ   છે   ત ે  બતાવ.ે   �મક�,   �ુકાનદાર,   આશાવક�ર, 

િવ�ાથ�,   ખતેમ�ૂર,   પ�ની,   ��ૃહણી,   દ�કર�,   �ાઈવર,   િવ�ાની,   િશ�ક   વગેર�.   આ   અ�યાસમા ં  વ� ુ  સમય   ન   લો. 

સ�હુને   ઉતાવળ   કરવા�ુ ં  કહો   અને   તરત   જ   યાદ�   બનાવતા   �વ.   સ�હૂ   એક   પણ   �યવસાય   ક�   ઓળખાણ   છોડ� 

ન   દ�   તે   માટ�   તેમન ે  ��ેરત   કરો.   �યારબાદ   સ�હુમા ં  આ   યાદ�ન ે  વાચંો.  

(​ન�ધ   :    કદાચ   યાદ�મા ં  સામા�જક   કાય�કર   શ�દ   ન�હ   આ�યો   હોય   ક�મક�   સમાજમા ં  સામા�જક   કાય�ન ે  લઈને   પોકળ 

�ો�સાહન   તો   જોવા   મળે   છે   પણ   તે   હ�   આપણી   �રેણાનો   �હ�સો   નથી   બ�યા   ક�   હા   આ   લોકો   પણ   છે   જગતમા!ં   જો 

સામા�જક   કાય�કતા�   શ�દ   યાદ�મા ં  આ�યો   હોય   તો   એ   વાત   પર   �યાન   આપો   ક�   ત ે  �ાર�   યાદ�મા ં  આ�યો.   કોઈએ 

એ   મોડામોડા   ક�   છે�લ ે  ક�ુ ં  હોય   એમ   બની   શક�   છે.   સામા�જક   કાય�કતા�   િવષ ે  સમાજમા ં  �ુ ં  મા�યતાઓ   છે   તનેી 

આસપાસ   ચચા�ને   સચંા�લત   કરો.   હવ ે  જયાર�   લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   અન ે  એની   એજ   વાતો   ફર�   થઇ 

રહ�   છે   �યાર�   સ�હુને   કહો   આવો   એક   િવડ�યો   જોઈએ.) 

િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   શ�   થાય   છે.   ગામ�ુ ં  ��ય   ���ન   પર   દ�ખાય   છે   અન ે  તનેી   સાથ ે  જ   એક   પાઠ   સભંળાય 

છે   ક�   "   આપણા   સમાજમા ં  મ�હલાઓ   લ��ગક   ભદેભાવનો   િશકાર   બન ે  છે.   આઝાદ�ના   ૬૯   વષ�   પણ   મ�હલાઓને 

બી�   દર��ની   નાગ�રક   માનવામા ં  આવ ે  છે   અન ે  ઓછ�   �કવામા ં  આવ ે  છે.   ત�ેુ ં  અવ��ુયન   જ�મ   સાથ ે  જ   શ� 

થઇ   �ય   છે.   ની   �શુીઓ   છ�નવી   લવેામા ં  આવ ે  છે   પરં� ુ  સબંલ�રુ   ��લાથી   ૩૫   �કલોમીટર   �ૂર,   જગંલ   અને 

�ુગંરોથી   ઘરેાયલેા   એક   નાનકડા   ચા�ુડંા   ગામની   સ��મતા   સા�એૂ   આ   હક�કતોન ે  સાવ   ફ�રવી   નાખી   છે.   તેઓ 

પ�રવારની   સ�ું�ચત   ચાર   દ�વાલોમાથંી   બહાર   નીક�યા.   ગામના ં  બાળકો   અન ે  �કશોરોન ે  �વનમા ં  યો�ય   રાહ 

ચ�ધવા   માટ�   તેમન ે  િશ��ત   કરવાના   સપનાન ે  સા�ુ ં  પાડવા   મચી   પડ�ા."   સ��મતા   કહ�   છે   ક�   �ુ ં  ��ુય�વ ે  બાળકો 

અને   �કશોરો   સાથ ે  કામ   ક�ંુ   �.ં   અ�યાર�   મારા   સ�હુમા ં  ૩૫   બાળકો   અન ે  �કશોર   છે.   �ુ ં  ગામ   િવિવધ   સામા�જક 

��ુાઓ   પર   ��િૃતઓ�ુ ં  પણ   આયોજન   ક�ંુ   �.ં   ��ૃય,   અ�ભનય,   ગાયન   વગેર�   સ�ં�ૃિતક   કાય��મ   પણ   અમે   કર�એ 

છ�એ.   અમે   અમારા   ગામ   સફાઈ�ુ ં  કામ   પણ   ક�ુ�   અન ે  ગલી   તમેજ   સડક   વગેર�ન ે  સમતળ   કરવા�ુ ં  પણ   કામ   ક�ુ�. 
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ગામની   એક   છોકર�   કહ�   છે   સ��મતા ​ ​​િવિવધ   ��ુાઓ   બઠેક   અને   અ�ભયાન   ચલાવ ે  છે   અન ે  ગામના ં  �વુાનો   તને ે

સહયોગ   કર�   છે.   અમે   બધા   સાથ ે  મળ�ને   કામ   કર�એ   છ�એ.   સ��મતાના ં  મા   કહ�   છે   ક�   પહ�લા   સ��મતા   આટલી 

��તૃ   નહોતી   પણ   હવ ે  તે   �બૂ   બ�ુ ં  શીખી   રહ�   છે   અન ે  સરસ   કામ   કર�   રહ�   છે.   ત ે  વ�ર�ઠ   લોકો   સાથ ે  પણ   આ�મ 

િવ�ાસથી   વાત   કર�   શક�   છે.   લોકોને   સલાહ   આપ ે  અન ે  લોકો   તનેા   વખાણ   કર�   છે.   દર�ક   વાલીઓન ે  (છોકર�ઓન)ે 

તેમને   �ો�સાહન   આપ�ુ ં  જોઈએ,   તે   પ�રવાર�ુ ં  નામ   આગળ   લઇ   જશ.ે   બધા   લોકોએ   એક   મચં   પર   આવ ે  અન ે

કામને   આગળ   વધાર�   એ   સ��મતા�ુ ં  સપ�ુ ં  છે.   તઓે   ગામની   બાક�ની   છોકર�ઓની   માનિસકતામા ં  સકારા�મક 

સફળ   નીવડ�ા   છે.  

(​ ​​ન�ધ   :    િવડ�યો   બાદ   સરળતાથી   ચચા�   શ�   થઇ   જશ.ે   સ�હુન ે  ચચા�ની   શ�આત   કરવા   દો.   કદાચ   ચચા�   સ��મતા 

અને   તેમના   સામા�જક   કાય�ની   આસપાસ   રહ�શ.ે   છોકર�ની   �હમતંન ે  શાબાશી   આપશ ે  અથવા   તેના   વખાણ   કરશ.ે 

સ�હૂમાથંી   �   ��ુા   નીકળ�   ર�ા ં  હોય   તનેી   આસપાસ   ચચા�   આગળ   ચલાવો.   ચચા�   જો   આગળ   ન   વધી   રહ�   હોય 

તો   તનેે   આગળ   વધારવા   માટ�   ક�ટલાક   સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :   �ુ ં  આપણો   સમાજ   છોકર�ઓ�ુ ં  ને��ૃવ   �વીકાર�   છે   ?  

સવાલ   :   �મણે   સામા�જક   બધંનોને   તોડ�ા   હોય   એવી   સ��મતા   �વી   મ�હલાઓન ે  તમ ે  �ણો   છો   ?  

(​   ન�ધ   :    િપ�સૃ�ા��ક   સમાજમા ં  "મહા��ુુષ"   જ   ભાવબોધમા ં  હોય   છે   અન ે  �ીઓન ે  પાલનકતા�   તર�ક�   જ   જોવામા ં

આવ ે  છે.   ઉમરના   લીધે   પણ   ક�ટલાક   િવરોધાભાસ   થાય   છે   ક�મક�   આપણે   �યા ં  છોકર�ઓન ે  એક   �ય��ત   તર�ક� 

જોવાને   બદલ ે  "��ુડયા-ઢ�ગલી"   ક�   "�બચાર�"   તર�ક�   જોવાની   ટ�વ   પડ�લી   છે   અન ે  ��ુુષ   સરં�ક   ક�   ઉ�ારકની 

�િૂમકામા ં  રહ�તા   હોય   છે.   આ   મા�યતાઓની   આસપાસ   ચચા��ુ ં  સચંાલન   કરો.   ક�ટલાક   આ   �કારના   �રુક   સવાલો 

પણ   �છૂ�   શકાય   છે.   )  

�રુક   સવાલ   :   મહા��ુુષનો   િવ�ુ�ાથ�   શ�દ   બતાવો   ?   (કયો   છે   ?)  

(​ન�ધ   :    ક�મક�   આપણા   �યાલમા ં  જ   એ   નથી   ક�   મ�હલાઓ   પણ   મહાન   હોઈ   શક�   છે.   �ુ ં  ��ુુષ   જ   મહાન   થઇ   શક�   છે   ? 

�ુ ં  એવી   કોઈ   મ�હલાઓ   હતી   જ   નથી   ક�   �ને   જોઈન ે  લાગે   ક�   આ   મહાન   છે   ?   �ુ ં  ��ુુષ   જ   બ� ુ  મોટ�   સ�ંયામા ં

મહાન   હતા ં  ?   આ   ર�ત ે  �ુ�ચ�ણૂ�   ર�તે   ચચા�ને   આગળ   વધાર�   શકાય.   એક   છોકર�ન ે  એક   �ય��ત   તર�ક�   �થાિપત 

થવામા ં  �ુ ં  િવ�નો   છે   તનેી   આસપાસ   પણ   ખણખોદ   કરો.)  

�રુક   સવાલ   :  

● �ુ ં  આપણે   િનણ�ય   લતેી   વખતે   �ી   સાથ ે  અન ે  ખાસ   તો   �વુા   છોકર�ઓ   સાથ ે  સલાહ-માગ�દશ�ન   કર�એ 
છ�એ   ?  

● �ુ ં  ખર�ખર   છોકર�ઓ   બહારની   �ુિનયા   િવષે   ઓ� ં  �ણતી   હોય   છે   ?  
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● જો   કોઈ   છોકર�   રા���ય   ક�   િવિવધ   સામા�જક   ��ુાઓ   પર   પોતાના   િવચાર   ર�ુ   કર�   તો   આપણી   �િત��યા 
�ુ ં  હોય   છે   ?  

 

(​ ​​ન�ધ   :    છોકર�ઓની   બૌ��ક   �મતા   િવષે   બ� ુ  બ�હ   ખોટ�   મા�યતાઓ   સમાજમા ં  છે.   �ીઓ   િવષ ે  એમ   પણ 

કહ�વામા ં  આવ ે  છે   ક�   "   તન ે  �ુ ં  ખબર   પડ�   �ુિનયાદાર�ની   !".   ��ુુષો   માટ�   �યવસાય   િસવાય   પણ   સામા�જક   �વન 

સહજ   ર�તે   ઉપલ�ધ   છે   પરં� ુ  છોકર�ઓ�ુ ં     સામા�જક   �વન   �િતબિંધત   છે.   (�યવસાિયક   �વનમા ં  સામા�જક 

મોકળાશ   ન   મળે   ત ે  માટ�   અનકે   �િતબધંો   લાદવામા ં  આવ ે  છે.   દાખલા   તર�ક�   નોકર�ના ં  �થળે   દ�ખર�ખ, 

ઓફ�સ�વાસમા ં  �િતબધં   વગેર�.   )   આ   િવરોધાભાસોની   આસપાસ   ચચા��ુ ં  સચંાલન   કરો.   જયાર�   તમને   લાગે   ક� 

ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   તો   આખો   િવડ�યો   ફર�   દશા�વો   અન ે  આ   અ�યાસ   કરો.)  

અ�યાસ   સામ�ી   :    એક   �લેક   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર 

અ�યાસ   :    બોડ�   પર   �ણ   ખાના   બનાવો.   ૧.   �ય��તગત   ૨.   પા�રવા�રક   ૩.   સામા�જક.   સ�હુન ે  કહો   ક�   છોકર�ઓને 

આગળ   વધવામા ં  અન ે  સામા�જક   કાય�   કરવામા ં  �ા   �ા   િવ�નો   નડ�   છે   તને ે  અલગ   અલગ   ખાના   �જુબ   ��ૂચબ� 

કરો.   �યારબાદ   �છૂો   ક�   આ   િવ�નો   ક�વી   ર�ત ે  �ૂર   થઇ   શક�   છે   ?   �ૂર   થઇ   શક�   એમ   ન   હોય   એ�ુ ં  કોઈ   િવ�ન   છે? 

આમાથંી   ક�ટલા   િવ�નોના   આપણે   િશકાર   છ�એ   ?   આ   િવ�નો   �ૂર   કરવા   માટ�   �ુ ં  કર�   શકાય   એમ   છે?  
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િવષય   :    ઘરમા ં  િપ�સૃ�ા  

પટેા   િવષય   :    ��ુુષો�ુ ં  ���ુવ,   �ીઓ�ુ ં  શોષણ  

 

િવડ�યો   :    નામ   ન   લો...ક�મક�   પિત   ભગવાન   છે .​​ ​​ ​|​ ​​ ​​સીસી   :    મા�રુ�   ચૌહાણ ​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1548 
 

 

 

િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   શ�   થાય   છે   �યાર�   એક   મ�હલા   કહ�   છે    �હ��ુ�તાની    �ી   તેના   પિત�ુ ં  નામ   નથી   લતેી. 

�યારબાદ   એક   પછ�   એક   ૪   મ�હલાઓ   કહ�   છે   ક�   અમ ે  અમારા   પિતન ે  નામથી   નથી   બોલાવતા.   કારણ   �છૂ� ે  એ   કહ� 

છે   ક�   પિત   ભગવાન�ુ ં  �પ   હોય   છે,   એ   દ�વતા   સમાન   છે,   નામ   લેવાનો   ર�વાજ   નથી.   તઓે   કહ�   છે   ક�   પિત   પ�નીને 

નામ   દઈને   બોલાવી   શક�   છે   ક�મક�   પિત   ભગવાન   છે   અન ે  �ી   પિત   કરતા   નાની   છે.   પિતન ે  નામ   લવેાનો   અિધકાર 

છે.   તે   આદમી   છે   ને   !   માબાપ   છે   એટલ ે  તે   નામ   લઇ   શક�   છે.  

(​ ​​ન�ધ   :    નાનો   િવડ�યો   છે   એટલ ે  જો   તમન ે  લાગે   ક�   ફર�   જોવો   જોઈએ   તો   આખો   િવડ�યો   ફર�   �ુઓ   અન ે  �યારબાદ 

તરત   જ   આ   �ૂંક   અ�યાસ   કરો.   )  

અ�યાસ   :   સ�હુન ે  �છૂો   ક�   �ુ ં  આપણે   પણ   આ�ુ ં  કર�એ   છ�એ   ?   ��ુુષોન ે  �છૂો   ક�   �ુ ં  તમેની   પ�નીઓ   તમેને   નામ 
દઈને   બોલાવ ે  છે   ?   જો   સ�હુમા ં  અપ�રણીત   �ય��ત   હોય   તો   તમેન ે  માતાિપતા,   સગાસબંધંી   ક�   પડોસીઓ   િવષે 
�છૂ�   શકાય   જો   સ�હૂ   પોતાના   િવષે   વાત   કરવામા ં  � ૂઝંવણ   અ�ભુવ ે  તો   અડોશપડોશના ં  લોકો   િવષે   �છૂ�   શકાય. 
�યારબાદ   �છૂો   ક�   �ુ ં  તને   આને   યો�ય   માનો   છો?   કદાચ   આનો   જવાબ   હા   અન ે  ના   મળશ.ે   જો   અલગ   અલગ 
િવચાર   આવ ે  તો   ચચા�   થવા   દો   અને   �યારબાદ   આ   સવાલો   �છૂો   :  

સવાલ   :   જો   તમ ે  આને   ખો�ંુ   માનો   છો   તો   આ�ુ ં  ક�મ   કરો   છો   ? 

(​ ​​ન�ધ   :    એ   કઈ   બાબત   છે   �   તમેને   આ�ુ ં  કરવા   માટ�   મજ�રુ   કર�   છે   અન ે  તઓે   તને ે  િવષ ે  �ુ ં  િવચાર�   છે   ત ે

િવરોધાભાસન ે  સમજવાની   કોિશશ   કરો.   પિત�ુ ં  નામ   ન�હ   લેવાની   પાછળ�ુ ં  કારણ   �તરના ં  તફાવતને   �ળવી 

રાખવા�ુ ં  છે.   મતલબ   ક�   રોજ�દા   �વનમા ં  કોણ   મો�ંુ   છે   અન ે  કોણ   ના�ુ ં  છે   એ   �યાલ   સતત   જળવાઈ   રહ�   તે   છે. 

આને   વ� ુ  �ડાણથી   સમજવા   માટ�   ક�ટલાક   આવા   �રુક   સવાલો   �છૂ�   શકાય.)  

�રુક   સવાલ   :   તમાર�   પ�ની   તમા�ંુ   નામ   નથી   લતેી   એ   વાત   તમન ે  કદ�   અજબ   ક�   અ�વાભાિવક   નથી   લાગી?  

● ​ ​​�ુ ં  પિત   ખર�ખર   ભગવાન   છે   ?   તો   પ�ની   �ુ ં  છે   ? 

● ધારો   ક�   કોઈ   મ�હલા   સામા�જક   ર�તે   પોતાના   પિતન ે  નામ   દઈન ે  બોલાવ ે  તો   �ુ ં  થશ ે  ?   કયો   પહાડ   �ટૂ� 
પડશ ે  ?  
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● ​ ​​�ુ ં  તમે   કદ�   તમારા   પિત�ુ ં  નામ   લી�ુ ં  છે   ?  
● �ુ ં  તમે   કોઈ   એવા   દંપિતને   �ણો   છો   �ઓ   એકબી�ન ે  નામથી   જ   બોલાવતા   હોય   ?  
● એવી   તો   કઈ   મયા�દા   ક�   પરંપરા   છે   �   પિત�ુ ં  નામ   લેવાથી   �વ�ત   થઇ   જવાની   છે   ?  
● �ુ ં  તમે   અગાઉ   કદ�   આના   િવષ ે  િવચા�ુ�   હ� ુ ં  અથવા   તમન ે  લા��ુ ં  જ   ન�હ   ક�   ક�ક   ખો�ંુ   થઇ   ર�ુ ં  છે? 

(​ન�ધ   :    સામા�ય   ર�તે   િપ�સૃ�ા   રોજબરોજના ં  �વનનો   �હ�સો   રહ�   છે.   ત ે  એકદમ   �વાભાિવક   અન ે  �ુદરતી 

લાગવા   માડં�   છે.   આપણને   લાગ�ુ ં  જ   નથી   ક�   ક�ક   ખો�ંુ   થઇ   ર�ુ ં  છે.   ઘણી   બધી   સાવ   નાની   અન ે  �વાભાિવક 

ભાસતી   બાબતો   વા�તવમા ં  નાની   નથી   હોતી   એ   સમજવામા ં  સ�હૂની   મદદ   કરો.   જો   એ�ુ ં  લાગે   છે   ચચા�   આગળ 

નથી   વધી   રહ�   તો   આ   અ�યાસ   કરો.)  

અ�યાસ   સામ�ી   :   �લકે   બોડ�,   ચોક   અને   ડ�ટર. 

અ�યાસ   :    �લકે   બોડ�   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   એક   પર   લખો   ભારતીય   �ી   અન ે  એક   પર   લખો   ભારતીય   ��ુુષ. 

સ�હુને   �છૂો   ક�   આમણે   રોજબરોજના ં  �વનમા ં  �ુ ં  કર�ુ ં  જોઈએ   અન ે  ના   કર�ુ ં  જોઈએ   ?   તમ ે  િવગતોન ે  �લકે 

બોડ�   પર   લખતા   �વ.   �યારબાદ   નીકળ�   આવલેા   �યવહારો   અન ે  પર�પર   િવરોધાભાસી   વલણો   પર   ચચા� 

કરાવો.   સ�હૂના ં  તમામ   સ�યોન ે  તક�   અન ે  ટ��પણી   ર�ુ   કરવા�ુ ં  કહો.  

(​ ​​ન�ધ   :    �યાન   આપો   ક�   િવડ�યોની   શ�આતમા ં  મ�હલાએ   ક�ુ ં  હ� ુ ં  ક�   "�હ��ુ�તાની   �ી"   પોતાના   પિત�ુ ં  નામ   નથી 

લઇ   શકતી.   "   �હ��ુ�તાની   �ી"   સમાજ   �ારા   �ીઓ   માટ�   ઘડવામા ં  આવ�ેુ ં  એક   બી�ુ ં  છે.   આ   ર�ત ે  ��ુુષ   માટ�   પણ 

બી�ુ ં  છે.   આપણે   અ�યાસ   એ   �યવહારો   પર   ક����ત   કરવાનો   છે   �યા ં  �ી   અન ે  ��ુુષ   બઉે   એકમવેથી   સબંોિધત 

થાય   છે.   ઉદાહરણ   તર�ક�.   ��ુુષ   બાળકને   �ેમ   ન�હ   કર�.   �ાકં   જતો   હશ ે  સાથ ે  તો   આગળ   આગળ   ચાલશ.ે 

પ�રવાર   સામ ે  બઉે   એક   ખાટલ ે  ન�હ   બસેે.   આ   અ�યાસમા ં  એ   શોધવો   ક�   બીબામા ં  ઢળેલા   �ી   ��ુુષ   ક�વો   �યવહાર 

કર�   છે.   આ   �યવહારો   પર   ચચા�   કરાવો. ​ ​​પછ�   એ   �છૂો   ક�   આમાથંી   ક�ટલા   �યવહાર   એવા   છે   �   ખોટા   છે   અન ે

આપણે   એ   કર�એ   છ�એ.   એન ે  છોડવા   માટ�   સ�હુન ે  ��ેરત   કરો.   ચચા�ના ં  સમાપન   માટ�   એક   �રુક   અ�યાસ   કરો.)  

�રુક   અ�યાસ   :   સ�હૂના ં  સ�યોન ે  કહો   ક�   તેઓ   પોતાના   પ�ની/પિતના ં  નામનો   ઉ�ચાર   કર�.   આખો   સ�હૂ   એકસાથ ે
બોલ.ે   કોઈએ   કોઈ�ુ ં  સાભંળવા�ુ ં  નથી   બસ   પોતા�ુ ં  બોલવા�ુ ં  છે.   બધાની   �ખો   પણ   બધં   કરાવી   શકાય   છે. 
પિત/પ�ની�ુ ં  નામ   �મે,   શરમ,   ��ુસો,   મ�ક-મ�તી   વગેર�   ભાવ   સાથ ે  બોલવા�ુ ં  કહો.   હવ ે  કહો   ક�   બઉેના ં  નામ�ુ ં
ઉ�ચારણ   કરો.   આન ે  એક   રમતની   �મ   રમો.   �યારબાદ   આ   વા�   બોલવા�ુ ં  કહો.   મા�ંુ   નામ   -........   છે   અન ે  મારા 
�વનસાથી�ુ ં  નામ.....છે.   �ુ.ં.....   અન ે  .......�વનસાથી   છ�એ.  

(​ન�ધ   :    �યારબાદ   સ�હુન ે  કહો   ક�   તે   પોતા�ુ ં  અન ે  પોતાના   �વનસાથી�ુ ં  નામ   �લકે   બોડ�   પર   બોલી   બોલીન ે

લખ.ે   સ�હૂના ં  અપ�રણીત   સ�યો   સાથ ે  આ   અ�યાસ   તમેના   માતા   િપતા,   ભાઈ-ભાભીના ં  નામ   સાથ ે  થઇ   શક�.) 
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િવષય   :    કૌ�ંુ�બક   �હ�સા  

પટેા   િવષય   :    ��ુુષ�ુ ં  ���ુવ,   �ી�ુ ં  દમન  

 

િવડ�યો   :    પિત-પ�નીના ં  સબંધંમા ં  તાકાત   અન ે  �હ�સા ​ ​​ ​|​ ​​ ​​સીસી ​ ​:​​ ​​શબનમ   બગેમ ​ ​​ ​​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1340 
 

 

 

િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યોમા ં  તમે   જોશો   ક�   �ી   ઘરના ં  કામ   ઉપરાતં   પિતના   �ૂતા   સાફ   કરવા,   પગ   દબાવવા 

વગેર�   કામ   પણ   કર�   રહ�   છે.   પિત   વારંવાર   માથા   પર   માર�   ર�ો   છે.   એક   ગભ�વતી   મ�હલાન ે  ધમકાવી   ર�ો   છે. 

પિત   ફર�   પ�નીના ં  માથ ે  ધી�ુ ં  માર�   છે.   જયાર�   મ�હલા   �હ�સા   િવષ ે  �છૂવામા ં  આવ ે  છે   તો   એ   કહ�   છે   મતલબ   ? 

મ�હલા   એ   પણ   માને   છે   ક�   એ   પિત   છે   એટલ ે  એન ે  ધમકાવવાનો   અિધકાર   છે.   ��ુુષ   કહ�   છે   ક�   ��ુુષ   ��ેઠ   છે.   �ીએ 

પણ   આ   જ   ર�ત ે  રહ��ુ ં  પડશ.ે   મ�હલા   કહ�   છે   �લૂ   ��ુુષથી   પણ   થાય   છે   પણ   અમ ે  કહ�   ન   શક�એ   ક�મક�   એ   ��ુુષ   છે. 

મ�હલા   કહ�   છે   મારા   ભાઈને   તો   ઘર�થી   ગમે   �યા ં  આવવા-જવાની   �ટ   મળેલી   હતી   પણ   અમન ે  ઘરની   બહાર 

જવાની   આઝાદ�   નહોતી   ક�મક�   અમે   ઘરની   ઈ�જત   છ�એ.   ��ુુષ   કહ�   છે   �ીઓ   ગમાર   છે,   ભણી-ગણી   નથી   એટલ ે

એ   ઘરના ં  કામ   કર�   છે   અને   ��ુુષ   બહાર�ુ ં  કામ   કર�   છે.   �તમા,ં   �ી   કહ�   છે   અમ ે  પણ   બાહર   જવા   માગંીએ   છ�એ, 

અમા�ંુ   પણ   મન   થાય   છે   અને   જો   અ�યાર�   પણ   મોકો   મળશ ે  તો   સ�થુી   પહ�લા   ભણવા�ુ ં  કામ   કર��ુ.ં  

(​ ​​ન�ધ   :    �સુલમાનોમા ં  આ�ુ ં  થાય   છે   એના   �વી   વાતો   ચચા�મા ં  આવી   શક�   છે   ક�મક�   િવડ�યો   ��ુ�લમ   પ�રવાર   પર 

બનાવવામા ં  આ�યો   છે.   યાદ   રાખો   ક�   ચચા�   ��ડરના ં  ��ેુ   કરવાની   છે   ક�મક�   આ   ��ુો   ફ�ત   ઇ�લામ   ધમ�   �ધુી 

સીિમત   નથી.   મ�હલાઓ   પર   થતી   �હ�સા   બ� ુ  મોટાપાય ે  �વી�ૃત   છે.) 

ચચા�   ક�વી   ર�તે   શ�   કરવી   :   િવ�ડયો   દશા��યા   બાદ   તમ ે  કંઈ   ન   બોલો.   તમ ે  ચચા�   શ�   ન   કરો.   જો   સ�હૂમાથંી   કોઈ 
વાત   કરવાની   પહ�લ   કર�   તો   એ   સાર�   વાત   છે.   જો   શ�   ન   કર�   તો   િવડ�યોન ે  ફર�   ચા� ુ  કરો   અન ે  ૦:૨૬   પર   �યા ં
પિત   એની   પ�નીના   માથ ે  માર�   ર�ો   છે   �યા ં  રોક�   દો   અન ે  આ   અ�યાસ   કરો   :- 

અ�યાસ   : ​ ​​સ�હુન ે  �છૂો   ક�   આ   �ુ ં  હ� ુ ં  ?   �ુ ં  આ   �ેમ   હતો   ?   �મન ે  લાગ�ુ ં  હોય   ક�   આ   �મે   હતો   એમન ે  હાથ   �ચો 

કરવા�ુ ં  કહો.   પછ�   �મને   લાગ�ુ ં  હોય   ક�   આ   �હ�સા   હતી   એમન ે  હાથ   �ચો   કરવા�ુ ં  કહો.   પછ�   �મને   લાગ�ુ ં  હોય   ક� 

આ   કોઈ   મોટ�   વાત   નથી   એમન ે  હાથ   �ચો   કરવા�ુ ં  કહો.   આજ   ર�ત ે  �મન ે  લાગ�ુ ં  હોય   ક�   આ   પિત   પ�ની   વ�ચનેો 

�ગત   મામલો   હતો   એમને   હાથ   �ચો   કરવા�ુ ં  કહો.   હવ ે  બધાન ે  પોતપોતાના   દ��ટ�કોણ   માટ�   દલીલ   કરવા�ુ ં

જણાવો.  

(​ન�ધ   :    શાર��રક   �હ�સા,   માનિસક   �હ�સા,   યૌન   �હ�સા,   આિથ�ક   �હ�સા,   વા�ચક   યાન ે  ક�   મણેા   મારવા   �વી   �હ�સા   વગેર� 

તમામ   �કારને   ચચા�   દરિમયાન   આવર�   લો   થોડ�વાર   ચચા�   થવા   દો   અન ે  જયાર�   તમન ે  લાગે   ક�   હવ ે  અટકાવલેો 
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છે   �યાથંી   ફર�   શ�   કરો   અને   તેન ે  ૧:૩૦   પર   �યા ં  "પિતન ે  કંઈ   કહ�વાનો   મન ે  થોડો   હક   છે!"   �યા ં  રોક�   દો.   હવ ે  આ 

અ�યાસ   કરો.) 

અ�યાસ   સામ�ી   :    એક   �લેક   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર  

અ�યાસ   :    �લકે   બોડ�   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   એક   ભાગમા ં  લખો   "��ુુષના ં  �ી   પર   અિધકાર"   અન ે  બી�   ભાગ   પર 

લખો   " ​ ​​�ીના ં  ��ુુષ   પર   અિધકાર".   કઈ   કઈ   બાબતમા ં  પિત-પ�નીના ં  એકબી�   પર   અિધકાર   છે   ત ે  સ�હુને 

લખવા�ુ ં  કહો   અને   પછ�   તેના   પર   ચચા�   કરાવો.  

(​ન�ધ   :    ��ુુષના ં  ���ટકોણથી   જ   વાત   કરો.   �લુીન ે  બોલવા   દો.   એ   વાત�ુ ં  �યાન   રાખો   ક�   કૌ�ંુ�બક   �હ�સા   માટ�   તઓે 

�ીને   જ   આરોપી   ન   માની   બસેે.   બઉેમાથંી   કોણ   વ� ુ  આઝાદ   છે   ક�   કોણ   િનણ�ય   કર�   છે?   ત ે  ર�ત ે  પણ   તેને   જોઈ 

શકાય.   જયાર�   તમન ે  લાગે   ક�   હવ ે  ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   �યાર�   િવડ�યોન ે  �યાથંી   આગળ   ચલાવો   અને 

૨:૨૧   પર   �યા ં  મ�હલા   કહ�   છે   ક�,   લ�ન   પછ�   �ુ ં  સાસર�ની   ઈ�જત   બની   ગઈ   હવ ે  એ   પણ   �ાયં   આવવા-જવા 

નાથી   દ�તા.   સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :   ��ુુષોની   ઈ�જત   �ુ ં  છે   અને   �ીઓની   ઈ�જત   �ુ ં  છે   ? 

(   આ   સવાલ   થક�   ઈ�જત   િવશનેી   �   મા�યતાઓ   છે   તને ે  વ�ચ ે  લાવવાની   કોિશશ   કરો.   ક�ટલાક   આ   �જુબના ં

�રુક   સવાલો   �છૂ�   શકાય   છે.   )  

● ખર�ખર   ઈ�જતનો   અથ�   �ુ ં  થાય   છે   અન ે  નકલી   ઈ�જત   �ુ ં  છે?  
● ઈ�જત   બચાવવાનો   બધો   ભાર   છોકર�ઓ   પર   જ   ક�મ   ?  
● આ   ઈ�જત   છે   ક�   છોકર�ઓ   પરની   આચારસ�ંહતા   ? 

ચચા��ુ ં  સચંાલન   સમજદાર�થી   કરો   અને   જયાર�   લાગે   ક�   હવ ે  એ�ની   એક   કહ�વાઈ   રહ�   છે   અન ે  કોઈ   ન�ુ ં  પ�રમાણ 

સામે   નથી   આવી   ર�ુ ં  �યાર�   િવડ�યોને   �યા ં  રો�ો   હતો   �યાથંી   જ   આગળ   વધારો   અન ે  ૪:૩૨   પર   �યા ં  ���ન   પર   " 

િપ�સૃ�ા   તોડો   ( DISMANTLE​ ​PATRIARCHY.​)"   લખાય�ેુ ં  આવ ે  �યા ં  અટકાવો   દો.   સ�હુન ે  સવાલ   �છૂો   :- 

સવાલ   :   તમારા   માટ�   પિત-પ�નીનો   આદશ�   સબંધં   �ુ ં  છે   અન ે  ત ે  ક�વો   હોવો   જોઈએ   ?   આમન ે  તમે   �ુ ં  સલાહ 
આપવા   માગો   છો   ?   �ીને   અને   ��ુુષને   બઉેન ે  સલાહ   આપવા   માગો   છો   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    કોિશશ   કરો   ક�   ચચા�   પછ�   લોકોન ે  એક   સારો,   સવંદેનશીલ,   જવાબદાર��ણૂ�   અન ે  લો�શા�હક   સબંધં 

િવકસવાની   ઈ�છા   થાય.   સાથ ે  એ   પણ   બતાવો   ક�   કૌ�ંુ�બક   �હ�સા   એ   કા�નૂી   અપરાધ   છે.   આ   ફ�ત   પિત-પ�ની 

વ�ચનેો   �ગત   મામલો   નથી   પણ   ગભંીર   સામા�જક   અપરાધ   છે.   જો   થઇ   શક�   તો   એક   પાનામા ં  કાયદાની   એક 

પાનાની   નકલ   સ�નુ ે  આપો.   )  

�તમા ં  િવડ�યોન ે  ફર�વાર   �ુવો   અન ે  સ�નુો   આભાર   માનો.  
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િવષય   :    માિસક 

પટેા   િવષય   :    �થમ   માિસક  

 

િવડ�યો   :    �થમ   માિસક:   કલકં   અન ે  �પૂ�કદ� ​ ​​ ​|​ ​​ ​​સીસી   :    ઉષા   પટ�લ ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1396 
 

 

 

િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   શ�   થાય   છે   અન ે  એક   �વુાન   છોકર�   કહ�   છે   ક�   જયાર�   પહ�લીવાર   માિસક   આ��ુ ં  �યાર� 

તે   �બૂ   જ   ગભરાઈ   ગઈ   હતી.   �યારબાદ   બ ે  પ�રણીત   �ીઓ   એમના   �થમ   માિસકનો   અ�ભુવ   જણાવતા   કહ�   છે 

ક�,   બ� ુ  જ   ખરાબ   લાગ�ુ ં  હ� ુ ં  ક�   આ   �ુ ં  થઇ   ર�ુ ં  છે!   દર�ક   �થળે   ચોર   �મ   બી�થી   બચીન ે  રહ��ુ ં  પડ�ુ ં  હ� ુ.ં   એ 

સમયે   મારા   �દમાગમા ં  બ� ુ  બધી   � ૂઝંવણ   હતી   ક�   આ   �ુ ં  થઇ   ર�ુ ં  છે   અન ે  ક�મ   થઇ   ર�ુ ં  છે.   �ુ ં  �બૂ   જ   પર�શાન 

હતી.   એક   મોટ�   વયની   મ�હલા   પોતાનો   �થમ   અ�ભુવ   જણાવતા   કહ�   છે   ક�,   બ� ુ  જ   �ુખ� ુ ં  હ� ુ.ં   કમર   �ુખતી   હતી, 

પે�ુમા ં  �ુખ� ુ ં  હ� ુ,ં   મન   ધકધક   થ�ુ ં  હ� ુ ં  ક�   આ   માર�   સાથ ે  �ુ ં  થઇ   ગ�ુ!ં   એક   �વુાન   છોકર�   કહ�   છે   ક�   જયાર�   ત ે  ૮મા ં

ધોરણમા ં  હતી   �યાર�   તનેી   બહ�નપણીએ   આ   િવષ ે  ક�ુ ં  હ� ુ.ં   કહ�વામા ં  આવ�ુ ં  હ� ુ ં  ક�   હવ ે  �ુ ં  મોટ�   થઇ   ગઈ   છે.   આ   ન 

કર�શ,   પે�ુ ં  ના ં  કર�શ.   તેને   સાચા-ખોટાની   ઓળખ   આપવામા ં  આવ ે  છે.   મન ે  કહ�વામા ં  આ��ુ ં  ક�   હવ ે  �ુ ં  મોટ�   થઇ 

ગઈ   છે   કોઈ   એ�ુ ં  કામ   ન   કર�   બસેતી   �નાથી   પ�રવાર....મ�હલા   કહ�   છે   ��ૂમા ં  નહોતી   બસેવા   દ�વામા ં  આવતી. 

છોકર�   કહ�   છે   મન ે  એ�ુ ં  કહ�વામા ં  આ��ુ ં  ક�   મ�ંદરમા ં  ન�હ   જવા�ુ ં  અન ે  રસોડામા ં  ન�હ   આવવા�ુ.ં   ��ૃ   મ�હલા   કહ�   છે 

ક�   કોઈપણ   �ભુ   કામમા ં  ભાગ   ન   લઇ   શકાય   ક�મક�   શર�ર   અ��ુ   થઇ   �ય   છે.  

(​ન�ધ   :    સ�હૂના ં  સ�યો   આ   િવષય   પર   વાત   કરતા   ખચકાટ   અ�ભુવ ે  એ�ુ ં  શ�   છે.   જો   સ�હુમા ં  ��ુુષ   હોય   તો 

��થિત   અસહજ   પણ   બની   શક�   છે.   એટલ ે  �બૂ   જ   જવાબદાર�   અન ે  ન�કતથી   વાત   શ�   કરો.   વાતાવરણન ે  સહજ 

કરવાની   વધારાની   કોિશશ   ન   કરો.   િવડ�યોન ે  શ�આતથી   ફર�   ચલાવો   અન ે  ૦:૪૭   �યા ં  મ�હલા   કહ�   છે   ક�   મન 

ધકધક   કર� ુ  હ� ુ ં  અન ે  ઘણીવાર   ખરાબ   ઘટના   ��ુ ં  લાગ�ુ ં  હ� ુ.ં   સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :   િવડ�યોના ં  બધા   જ   પા�ો   અમે   ગભરાઈ   ગયા   હતા,   આ   �ુ ં  થઇ   ર�ુ ં  છે   અમાર�   સાથ,ે   એક   આઘાતમાથંી 
પસાર   થઇ   ર�ા ં  છ�એ   એમ   ક�મ   કહ�   ર�ા ં  છે   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    એ   �યાન   આપવા   યો�ય   છે   ક�   આપણા   સમાજમા ં  માિસક   િવષ ે  વાત   કરવામા ં  અનકે   સામા�જક   બધંન   છે. 

બ�ુ ં  જ   ��ુફયા(��ુત)   ર�ત ે  બને   છે.   સમાજ   આનાથી   �બ�   થવાથી   ક�   એના   પર   વાત   કરવાથી   બચીન ે  રહ�   છે.   ક�મ 

બચીને   રહ�   છે   ?   આ   સવાલની   ખણખોદ   કરો.   આ   િવષ ે  કોઈએ   અગાઉ   કદ�   કઈ   ક�ુ ં  જ   નહો� ુ ં  એ   �જુબની   વાતો 

થાય   તો   �રુક   સવાલ   �છૂો)  

�રુક   સવાલ   :   પહ�લા   ક�મ   નહો� ુ ં  કહ�વામા ં  આ��ુ ં  ?  
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(​ ​​ન�ધ   :    સ�હુમા ં  ઉપ��થત   �   મ�હલાઓની   જવાન   ક�   �કશોર   દ�કર�ઓ   છે   એમન ે  �છૂો   તમ ે  ક�વી   ર�ત ે  બતા��ુ ં  ક� 

ક�વી   ર�ત ે  બતાવશો   ?   �ુ ં  તમે   તમારા   પિત   સાથ ે  દ�કર�ની   આ   િવષયની   વાત   વહ�ચો   છો   ?   પિતની   �િત��યા   �ુ ં

હોય   છે   ?   જો   સ�હુમા ં  ��ુુષ   હોય   તો   એમને   સીધા   આ   સવાલ   �છૂ�   શકાય.   ચચા�   ચાલવા   દો.   સામા�જક 

િવરોધાભાસના ં  �ટલા   પ�રમાણ   વ�ચ ે  આવ ે  ત ે  સા�ંુ   છે.   જયાર�   તમન ે  લાગે   ક�   એકની   એક   જ   વાત   થઇ   રહ�   છે 

અને   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   �યાર�   િવડ�યોન ે  �યા ં  અટકાવલેો   �યાથંી   જ   શ�   કરો   અન ે  ૦૧:૩૫   પર   �યા ં  મને 

કહ�વમા ં  આ��ુ ં  હ� ુ ં  ક�   હવ ે  �ુ ં  મોટ�   થઇ   ગઈ   છે.   કોઈ   એ�ુ ં  કામ   ન   કરતી   �ન ે  લીધે   પ�રવારની.....   સવાલ   �છૂો)  

સવાલ   :   એ�ુ ં  ક�મ   ક�ુ ં  ક�   હવ ે  �ુ ં  મોટ�   થઇ   ગઈ   છે   ?   �ુ ં  માિસકના ં  બે   �દવસ   અગાઉ   ત ે  મોટ�   નહોતી   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    આ   સવાલ   થક�   આપણે   એ   �ણવાની   કોિશશ   કર��ુ ં  ક�   છોકર�   ગભ�   ધારણ   કરવાન ે  લાયક   થાય   છે   તનેે 

સમાજમા ં  ક�વી   ર�તે   જોવામા ં  આવ ે  છે.   ક�ટલાક   આ   �જુબના ં  �રુક   સવાલ   પણ   �છૂ�   શકાય.)  

�રુક   સવાલ   :   �ુ ં  �થમ   માિસક   પર   કોઈ   આયોજન   કરવામા ં  આ��ુ ં  હ� ુ ં  ?  

(​ ​​ન�ધ   :    જો   જવાબ   હા   હોય   તો   �છૂો   ક�   �ુ ં  આયોજન   કરવામા ં  આ��ુ ં  હ� ુ ં  ?   જો   ઘરમા ં  કંઈ   ગ��ુ ં  બનાવીને 

ખવડાવવામા ં  આ��ુ ં  હોય   તો   એને   પણ   આયોજન   માનો.   આયોજનનો   અથ�   ફ�ત   ઉ�સવ   ક�   કમ�કાડં   નથી   ક�ટલાકં 

અ�ય   પણ   �રુક   સવાલ   �છૂ�   શકાય.   �મક�,) 

● ​ ​​એ   આયોજન   િવષે   એ   વખતે   ક��ુ ં  લા��ુ ં  હ� ુ ં  ? 

● આ�   એના   િવષે   �ુ ં  િવચારો   છો   ? 

ચચા�મા ં  એ   શોધવાની   કોિશશ   કરો   ક�   માિસકન ે  સમાજ   કર�   ર�ત ે  �ુવ ે  છે.   જયાર�   લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી 

રહ�   �યાર�   િવડ�યો   �યા ં  અટકા�યો   હતો   �યાથંી   શ�   કરો   અન ે  ૦૨:૩૫   પર   �યા ં  "િપ�સૃ�ા   તોડો"   લ��ુ ં  છે   �યા ં  રોક� 

દો   અને   આ   અ�યાસ   કરો.  

અ�યાસ   સામ�ી   :    �લકે   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર 

અ�યાસ   :    �લકે   બોડ�   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   એક   પર   લખો   "સા�ુ"ં   અન ે  બી�   પર   લખો   "ખો�ંુ".હવ ે  સ�હુને   �છૂો 

ક�   માિસક   િવષ ે  વાત   કરવાનો   સાચી   ર�ત   �ુ ં  છે   અન ે  ખોટ�   ર�ત   �ુ ં  છે.   છોકર�ઓન ે  આ   િવષ ે  કહ�વાની   ર�ત   અને 

સમય   �ુ ં  સાચા   છે   ક�   ખોટા   તે   �છૂો.   સમાજમા ં  �ુ ં  યો�ય   અન ે  અયો�ય   મા�યતાઓ   છે   ?   ��ુુષોનો   કયો   ���ટકોણ 

સાચો   અને   કયો   ખોટો   ?   પાર�પ�રક   ���ટકોણ   પર   દલીલ   કરવા�ુ ં  કહો   અન ે  ચચા�   શ�   કરાવો.  

(​ ​​ન�ધ   :    શ�   છે   ક�   ચચા�મા ં  એ   વાત   આવ ે  ક�   માિસક   દરિમયાન   �ીઓના ં  શર�રન ે  અ��ુ   ગણવામા ં  આવ ે  છે.   બ� ુ

બધા   �િતબધં   લગાવવમા ં  આવ ે  છે.   કોઈ   સા�સફાઈન ે  લીધે   ક�ટલાક   �િતબધં   યો�ય   ગણાવ ે  એમ   પણ   શ�   છે. 

આ   તમામ   સવાલોન ે  અ�યાસ   દરિમયાન   સબંોિધત   કરો.   �મક�,   �ુ ં  ખર�ખર   સાફસફાઈન ે  લીધે   જ   �િતબધં 

�કુવામા ં  આવ ે  છે   ?   જો   સમાજ   સાફસફાઈ   માટ�   આટલો   જ   સચતે   છે   તો   બાક�   દર�ક   મામલે   �ુ ં  તે   સાફસફાઈની 

દરકાર   રાખ ે  છે   ?   )  
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િવષય   :    સ�ં�ૃિતમા ં  િપ�સૃ�ા 

પટેા   િવષય   :    �જનન   અન ે  અપિવ�તા  

 

િવડ�યો   :    મ�હલાઓના ં  શર�રને   અપિવ�   ક�મ   સમજવામા ં  આવ ે  છે   ? ​ ​|​ ​​સીસી   :    અિનલ   �ુમાર   સરોજ ​ ​​ ​|​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1370 
 

 

 

િવ�ડયો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   એક   ઉ�સવ   સાથ ે  શ�   થાય   છે.   આ   ઉ�સવ   છોકર�ના ં  �થમ   માિસક   પર   થતી 

કમ�કાડંની   િવિધ   છે.   િવડ�યોમા ં  એક   �રુો�હત   કહ�   છે   ક�   �ીઓ   એટલ ે  જ   ��ુર�   ન   બની   શક�   ક�મક�   ત ે  અ�ાની   અને 

અ��ુ   છે.   િવડ�યોમા ં  એક   મ�હલા   મજ�તુ   ર�ત ે  આ   મા�યતાઓની   વક�લાત   કર�   છે.   એ   પણ   કહ�   છે   ક�   માિસક 

દરિમયાન   �ી   અ��ુ   હોય   છે.   �ી   અપિવ�   અન ે  િન�ન   છે   અન ે  ��ુુષ   ��ેઠ.   મ�હલા   દલીલ   કર�   છે   ક�   ��ુુષ   એટલ ે

જ   ડાકણ   નથી   હોતા   ક�મક�   ત ે  ��ુુષ   છે.   ��ુુષન ે  ભગવાન ે  �દૂએ   બના�યો   છે   જયાર�   �ીએ   ��ુુષનો   જ   એક   �શ   છે. 

�ુવાન   �ી   દર�ક   ર�ત ે  અ��ુ   હોય   છે   અને   ત ે  અલગ   અલગ   વ��ઓુન ે  અડ�   તો   એ   ઠ�ક   નથી.   �   �ી   માિસકની   વય 

વટાવી   ગઈ   છે   ત ે  ��ુ   છે.  

(​ ​​ન�ધ   :    િવડ�યો   �રૂો   થયા   બાદ   સ�હૂમાથંી   જ   કોઈ   પોત ે  જ   ચચા�   શ�   કર�   એની   રાહ   �ુઓવ.   જો   તમન ે  લાગે   ક� 

િવડ�યો   ફર�   જોવાની   જ�ર   છે   તો   તનેે   ફર�   જોઈ   શકાય   છે.   કદાચ   ચચા�   પિવ�તા,   ધમ�,   નિૈતકતા,   સ�ં�ૃિત   અને 

પરંપરાની   આસપાસ   રહશ.ે   કદાચ   �ીના ં  શર�ર   અન ે  માિસક   ધમ�   ઉપર   પણ   થોડ�   ચચા�   થઇ   શક�   છે.   આમા ં

પિવ�તા,   અપિવ�તા,   નૈિતકતા   અન ે  �ીના ં  શર�ર   િવષ ે  �   મા�યતાઓ   છે   તને ે  બહાર   લાવવાની   કોિશશ   કરો. 

થોડ�વાર   પછ�   જો   એ�ુ ં  લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   અન ે  એની   એ   જ   વાત   ફર�ફર�ન ે  કહ�વાઈ   રહ�   છે   તો 

આ   અ�યાસ   કરો.)  

અ�યાસ   સામ�ી   :    એક   �લેક   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર  

અ�યાસ   :    બોડ�   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   એકની   ઉપર   લખો   "પિવ�"   અન ે  બી�ની   ઉપર   લખો   "અપિવ�".    ​ ​​�ી   અન ે

��ુુષ   �ાર�   �ાર�   પિવ�   ક�   અપિવ�   હોય   છે   ત ે  સ�હુન ે  ખાનામા ં  લખવા�ુ ં  કહો.   ક�મ   એ�ુ ં  હોય   ક�   એ   પણ   �છૂો 

અને   તેની   ન�ધ   કરો.   કદાચ   ��ુુષોના ં  ખાનામા ં  અપિવ�તાના ં  ઉદાહરણ   ઓછા   આવશ.ે   જો   ઉદાહરણ   આવ ે  તો 

�છૂો   ક�   જો   ��ુુષ   અપિવ�   હોય   તો   તેન ે  માટ�   કઈ   કઈ   બાબતો   િનષધે   છે   ?   �ુ ં  ધમ�   વગેર�મા ં  એને   માટ�   કોઈ 

આચારસ�ંહતા   છે   ?   જયાર�   ��ુુષ   "અપિવ�"   ગણાય   છે   અન ે  તને ે  માટ�   કોઈ   જ   િનષધે   નથી   એવા   �ા   �ા   સમય 

છે?   જયાર�   �ી   "અપિવ�"   નથી   ગણાતી   એવો   કયો   કયો   સમય   છે   જયાર�   તને ે  અન ે  તને ે  માટ�   આચારસ�ંહતા   છે   ? 

કઈ   કઈ   આચારસ�ંહતાઓ   છે   ?   આ   સવાલોની   આસપાસ   ચચા��ુ ં  સચંાલન   કર�   શકાય   છે.  

 

�ડ�કશન   માગ�દિશ�કા ​ ​​​ ​​|​ ​www​.videovolunteers​.org 

 



(​ ​​ન�ધ   :    પિવ�   અન ે  અપિવ�   શ�દોનો   ઉપયોગ   આપણે   મા�   લોકોના ં  મનોભાવ   �ણવા   માટ�   કર�   ર�ના   છ�એ. 

એ   �યાનમા ં  રાખ�ુ ં  ક�   આ   અ�યાસ   આપણે   તથાકિથત   પિવ�તાના ં  માળખાન ે  તોડવા   માટ�   કર�   ર�ા ં  છ�એ   ન�હ   ક� 

એને   મજ�તુ   કરવા.   મતલબ   કયો   કયો   વહ�વાર   પિવ�   ક�   અપિવ�   છે   એ   આપણે   તમેન ે  નથી   કહ�   ર�ા ં  પણ   એ 

�ણી   ર�ા ં  છ�એ   ક�   એમની   મા�યતાઓ   �ુ ં  છે   અન ે  તને ે  ક�વી   ર�ત ે  તરતપાસના ં  પ�રધમા ં  લાવી   શકાય.) 

સવાલ   :   �ુ ં  ખર�ખર   પિવ�તા   ક�   અપિવ�તા   �વી   કોઈ   ચીજ   હોય   છે   પણ   ખર�?  

(​ન�ધ   :    શ�   છે   ચચા�મા ં  બધા   લોકો   કહ�   દ�   ક�   હા   હોય   છે   અથવા   તો   કોઈ   ખબર   નથી   એમ   પણ   કહ�   શક�   છે.) 

સવાલ   :   �ુ ં  પિવ�   અન ે  �ુ ં  અપિવ�   એ   કોણ   ન��   કર�   છે   ?  

● �ુ ં  આપણન ે  �   કહ�વામા ં  આ��ુ ં  છે   તે   ખર�ખર   સા�ુ ં  છે   ?  
● �ુ ં  આની   યો�ય   અન ે  યો�ય   ક�   �યાય-અ�યાયની   �મ   �હસાબ�ણૂ�   ર�ત ે  તનેી   તપાસ   કરવાની   જ�ર   નથી?  
● �   ચાલી   ર�ુ ં  છે   એ   �ુ ં  યો�ય   છે   ? 

 

(​ ​​ન�ધ   :    િવડ�યો   શ�આતથી   ચલાવો   અન ે  ૦:૪૦   પર   �યા ં  �રુો�હત   કહ�   છે   ક�   �ી   અ�ાની   હોય   છે   અન ે  તે   ��ુ 

નથી   �યા ં  રોકો.   િવડ�યોમા ં  સીસીએ   �   સવાલ   �છૂ�ો   છે   એ   જ   સવાલ   સ�હુન ે  �છૂો.   )  

સવાલ   :   ધમ�મા ં  ��ખુ   �થાને   (   �રુો�હત,   પાદર�,   મૌલવી   વગેર�)   મ�હલાઓ   ક�મ   નથી   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    ચચા�ન ે  સાર�ણૂ�   બનાવવા   માટ�   નીચનેા ં  �રુક   સવાલો   �છૂ�   શકાય.)  

● �ુ ં  આ   ધમ���ુુઓ   ખર�ખર   મોટા   �ાની   છે   ?  
● �ુ ં  �ાની   અને   િવ�ાન   હોવા   માટ�   ધમ���ુુ   અન ે  ��ુુષ   હો�ુ ં  અિનવાય�   છે   ?  
● ધમ�ના ં  એવા   �ા   સારા   સદં�શ   છે   �નાથી   ધમ���ુુ   સાવ   છેટા   રહ�   છે   ?  
● વાતને   ફ�ત   માનવી   જોઈએ   ક�   �ણવી   પણ   જોઈએ   ? 

 

(​ ​​ન�ધ   :    �યા ં  ધમ���ુુ   �ાની   ન�હ   પણ   ફ�ત   લક�રના ં  ફક�ર   છે   એમ   �ણવા   મ��ુ ં  હોય   એવા   ઉદાહરણ   સ�હુને 

આપવા�ુ ં  કહ�   શકો   છો.   કોઈ   એ�ુ ં  ઉદાહરણ   �મા ં  �ણવા   મ��ુ ં  હોય   ક�   સાધારણ   મ�હલા   ધમ���ુુ   કરતા   વ� ુ

િવ�ાન   છે.   જો   એમ   લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   અન ે  એ   જ   વાતો   ફર�થી   કહ�વાઈ   રહ�   છે   તો   િવડ�યોન ે

�યા ં  અટકા�યો   હતો   �યાથંી   ફર�   શ�   કરો   અને   ૦૨:૧૮   પર   રોક�   દો   �યા ં  એક   �યા ં  એક   �ી   કહ�   રહ�   છે   ક�   �ી   દર�ક 

ર�તે   અ��ુ   છે...અ��ુ   ન�હ...   િવડ�યો   રોકો   અન ે  સ�હુન ે  સવાલ   કરો.)  

સવાલ   :   પોતે   �ી   હોવા   છતા ં  તે   મ�હલાઓ   અ��ુ   છે   એ�ુ ં  ક�મ   કહ�   રહ�   છે   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    મોકળાશથી   ચચા�   થવા   દો.   �ી   જ   �ીની   �ુ�મન   છે   એ   વાત   ચચા�મા ં  આવ ે  એ   શકય   છે.   ચચા�   સચંા�લત 

કરતી   વખતે   એ   �યાનમા ં  રાખો   ક�   આ   િપ�સૃ�ા�ુ ં  જ�ટલ   ત�ં   છે   �મા ં  િપ�સૃ�ાની   રખેવાળ�   કરવાની 
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જવાબદાર�   મ�હલાઓને   સ�પવામા ં  આવ ે  છે.   એ   વખત ે  એ   મ�હલાન ે  ન�હ   પરં� ુ  િપ�સૃ�ાના ં  પહ�ર�દાર�ુ ં

�િતિનિધ�વ   કર�   રહ�   છે.   ચચા�ને   આગળ   વધારવા   માટ�   ક�ટલાક   �રુક   સવાલ   �છૂ�   શકાય.   �મક�,   �ુ ં  ધમ� 

મ�હલાઓને   િનયિં�ત   કરવા�ુ ં  સાધન   નથી   ?   �ુ ં  શર�ર   અપિવ�   છે   ?   જયાર�   ચચા�   આગળ   ન   વધે   અને   એની 

એજ   વાત   થાય   �યાર�   આ   સવાલો   �છૂો.) 

સવાલ   :   �ુ ં  જ�મ   આપવો   ત ે  અપિવ�તા   છે   ?  

(​ન�ધ   :    િવડ�યોમા ં  તમે   જો�ુ ં  હશ ે  ક�   એક   �ી   કહ�   છે   ક�   �ુવાન   �ી   �ન ે  માિસક   આવ ે  છે   ત ે  અ��ુ   છે   અન ે  �મની 

માિસક   વય   વીતી   ગઈ   છે   તે   ��ૃ   �ીઓ   પિવ�   છે.   માિસકનો   સીધો   સબંધં   ગભ�ધારણ   અન ે  જ�મ   આપવા   સાથ ે

છે.   ચચા�   થવા   દો   અન ે  જયાર�   લાગે   ક�   હવ ે  ત ે  આગળ   નથી   વધી   રહ�   �યાર�   નીચનેા ં  ક�ટલાક   �રુક   સવાલો   �છૂ� 

શકાય.)  

● માિસક   એક   �ા�ૃિતક   શાર��રક   ���યા   છે   ક�   અપિવ�તા   ?  
● ��ુુષ   ધમ���ુુ   થશ ે  અને   �ીઓ   ડાકણ   એ   �ુ ં  મામલો   છે   ?  
● �ુ ં  ધમ���ુુ   �ીના ં  શર�ર   િવષે   �ણે   છે   ?  
● �ુ ં  એમન ે  �ીના ં  શર�ર   િવષે   ફતવાઓ/�કુમો   આપવાનો   અિધકાર   છે   ?  
● ધમ�   રાજનિૈતક   મામલો   છે   ક�   �ય��તગત   ?  
● �ુ ં  ધમ���ુુ   વગર   પણ   લોકો   ધાિમ�ક   રહ�   શક�   છે   ?  

 

(​ ​​ન�ધ   :    ધમ�   અન ે  તેની   આચારસ�ંહતાઓન ે  બધંારણના ં  સદંભ�મા ં  �ુવો.   �ત ે  એ   વાત   પણ   વ�ચે   લાવી   શકાય   ક� 

ધમ�   અન ે  ધમ���ુુ   પણ   બધંારણથી   બધંાયેલા   છે.   દ�શ   કોઈ   ધમ��થંના ં  આધાર�   ન�હ   પરં� ુ  બધંારણન ે  આધાર� 

ચાલ ે  છે.   )  
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િવષય   :    સ�ં�ૃિતમા ં  િપ�સૃ�ા  

પટેા   િવષય   :    પરદો/લાજ/�ુઘંટ/આ� ુ

 

િવડ�યો   :    �ુઘંટ   લાદવામા ં  આ�યો   છે   અમાર�   ઉપર ​ ​​ ​|​ ​​ ​​સીસી   :    ઉષા   પટ�લ ​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1430 
 

 

 

િવડ�યો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   શ�   થાય   છે.   એક   મ�હલા   �ુઘંટમા ં  કામ   કર�   રહ�   છે.   એ   કહ�   છે,   �ુઘંટમા ં

આ�મિનભ�રતા   નથી.   એ   અમાર�   પર   લાદવામા ં  આ�યો   છે.   એક   અ�ય   મ�હલા   �   �ુઘંટમા ં  �ુવથેી   પાણી   ખ�ચી   રહ� 

છે   કહ�   છે   ક�   મ�હલાઓ   બધંાયેલી   છે   ક�મક�   તેમન ે  �ુઘંટ ​ ​​રાખવો   પડ�   છે.   ��ુુષોન ે  થોડો   રાખવો   પડ�   છે?   આ   મ�ુંર 

નથી   પરં� ુ  દબાણમા ં  કર�ુ ં  પડ�   છે.   ��ુુષોને   લાગે   છે   ક�   ચાર   લોકોમા ં  એમની   ઈ�જત   હોવી   જોઈએ   એટલ ે  જ 

દબાવીને   રાખ ે  છે.   અમાર�   પણ   દાબીને   રહ��ુ ં  પડ�   છે.   �વૂ�જોએ   �થા   બનાવી   હતી   એ   જ   ચાલે   છે.   બી�   એક 

મ�હલા   કહ�   છે   ક�   અમારાથી   મોટ�   �ીઓ   કર�   રહ�   હતી   એટલ ે  અમાર�   પણ   કર�ુ ં  પડ�ુ.ં   આ   િપ�સૃ�ાનો   ��ઢવાદ 

છે.   ��ુુષ   ઈ�છે   છે   ક�   મ�હલા   દર�ક   સમય ે  તેમનાથી   દબાયલેી   રહ�   તને ે  લીધે   જ   મ�હલાન ે  �ુઘંટમા ં  રહ��ુ ં  પડ�   છે.   જો 

અમે   આ�ુ ં  પાલન   કર��ુ ં  તો   આ�મિનભ�ર   ન�હ   થઇ   શક�એ.   �ુઘંટ ​ ​​કાઢ�ન ે  બહાર�ુ ં  કામ   જ�દ�   જ�દ�   નથી   કર� 

શકતી.   વ� ુ  અન ે  દ�કર�   વ�ચ ે  �તર   ઉ�ુ ં  કરવામા ં  આ��ુ ં  છે.   �દર   �દલમા ં  તો   થાય   છે   ક�   આની   પર   સવાલ 

ઉઠાવી   તેન ે  થો�ુ ં  ઓ� ં  ક�ંુ   પણ   દબાણમા ં  નથી   કર�   શકતી,   પસદં   તો   ન�હ   જ   પણ   દબાણમા ં  કર�ુ ં  પડ�   છે. 

(​ ​​ન�ધ   :    જો   તમ ે  ઈ�છો   તો   આખો   િવડ�યો   ફર�   જોઈ   શકો   છો.   જો   સ�હૂ   એની   મળેે   ચચા�   શ�   કર�   દ�   તો   એ   સાર� 

વાત   છે.   તે�ુ ં  સચંાલન   કરો   અથવા   િવડ�યો   ફર�થી   ચલાવો   અન ે  ૦:૪૫   પર   �યા ં  મ�હલા   �ુવથેી   પાણી   ભર�ન ે

જઈ   રહ�   છે   �યા ં  રોક�   દો.   આ   સવાલ   �છૂો.) 

સવાલ   :   મો�ંુ   ઢાકં�ન ે  �ુવથેી   પાણી   ભરતી   વખત ે  કોઈ   અક�માત   પણ   થઇ   શક�   છે,   આ   �ીઓ   �ુવામા ં  પડ�   �ય 
એમ   પણ   બની   શક�.   એમના   પ�રવારન ે  આવો   િવચાર   ક�મ   નથી   આવતો   ?   તનેા   �વ   સાથ ે  રમત   ક�મ   રમવામા ં
આવ ે  છે   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    �ુ ં  સ�ંકાર   �ય��તના ં  �વ   કરતા   પણ   વ� ુ  મોટ�   વાત   છે   તનેો   િવરોધાભાસ   સમજવાની   કોિશશ   કરો.   �ુ ં

આ   મ�હલાના ં  �વની   કોઈ   જ   �કમત   નથી   ?   મ�હલાઓ   િવષ ે  આટલી   બધી   બેપરવાઈ   ક�મ   છે.   આખા   ગામમા ં

કોઈને   પણ   આ   ખો�ંુ   ક�મ   નથી   લાગ�ુ ં  ?   ��ુુષ   ક�વી   પ�ર��થિતમા ં  કામ   કર�   છે   અન ે  મ�હલાઓ   ક�વી   પ�ર��થિતમા ં

કામ   કર�   છે   તનેી   આસપાસ   પણ   ચચા�   થઇ   શક�   છે.   જયાર�   તમન ે  લાગે   ક�   હવ ે  ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   તો 

સવાલ   �છૂો.)  
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સવાલ   :   મ�હલાઓ   કહ�   રહ�   છે   ક�   આ   લાદવામા ં  આ��ુ ં  છે   અન ે  દબાણમા ં  કર�   રહ�   છે.   લાદવામા ં  ક�મ   આ��ુ ં  છે   ? 
દબાણ   ક�મ   છે   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    ��ુુષ   લાદ�   ર�ા ં  છે   અન ે  મ�હલાઓ   મજ�રુ   છે.   આન ે  મ�હલાઓ   લાચાર,   �બચાર�   અન ે  અબળા   છે   એ 

ર�તે   �હ�ર   ન   કરો   પરં� ુ  યો�ય-યો�ય   અને   �યાયના ં  �ાજવ ે  ચચા�   કરો.   કઈ   કઈ   બાબતો   આ   જોર-જબરદ�તીની 

સમથ�ન   કર�   છે   તને ે  ચચા�મા ં  સામલે   કરાવો.   �મક�,   સમાજ,   સ�ંકાર,   વગેર�.   ક�ક   આ   �જુબના ં  �રુક   સવાલો   �છૂ� 

શકાય   છે.) 

�રુક   સવાલ   :   �ુ ં  મ�હલાઓ   ��ુુષો   પર   કંઈ   લાદ�   શક�   છે   ? 

● મ�હલાઓ   �ુ ં  લાદ�   શક�   છે   અને   કોના   પર   લાદ�   શક�   છે   ? 

● ​ ​​�ુ ં  આ   તાકાતનો   સબંધં   નથી   ? 

● કોઈ   પોતાની   આખી   �જ�દગી   લાદ�લા   બધંન   સાથ ે  �વ ે  એ   �ુખદ   વાત   નથી   ? 

● �ુ ં  �ીઓ�ુ ં  આ   �કુશાન   કોઈ   ર�તે   વાળ�   શકાય   એ�ુ ં  છે   ? 

● �ુ ં  આપણે   માનવીય   છ�એ   ? 

 

(​ ​​ન�ધ   :    જયાર�   તમને   લાગે   ક�   હવ ે  ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   તો   િવડ�યો   �યા ં  અટકા�યો   છે   �યાથંી   જ   આગળ 

ચલાવો   અને   ૦૧:૪૨   પર   �યા ં  મ�હલા   કહ�   રહ�   છે   ક�,   ��ુુષ   ઈ�છે   છે   ક�   �ીઓ   હમશેા ં  દાબમા ં  રહ�   એટલ ે  જ   એમન ે

� ૂઘંટમા ં  રહ��ુ ં  પડ�   છે.   સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :   મ�હલાઓને   દબાણમા ં  રાખવી   એમા ં  ��ુુષોની   ઈ�જત   ક�વી   ર�ત ે  છે   ? 

(​ ​​ન�ધ   :    ઈ�જત/આબ�નો   ટોપલો   કાયમ   મ�હલાઓને   િશર�   જ   નાખવામા ં  આવ ે  છે.   �ન ે  આપણે   ઈ�જત   માની 

ર�ા ં  છ�એ   એ   �ુ ં  છે   તનેી   પરખ   કરો.   કંઇક   આ   �કારના ં  સવાલ   �છૂ�   શકાય   છે.)  

�રુક   સવાલ   :   �ુ ં  અ�યાય   અન ે  ઈ�જતમા ં  કોઈ   ફક�   નથી   ? 

● �ુ ં  અમાનવીય   થઇ   જવાથી   ઈ�જત   વધે   છે   ?  
● ઈ�જત,   પરંપરા,   સ�ૃંિત   આટલી   જ�દ�   ન�ટ   ક�વી   ર�ત ે  થઇ   �ય   છે? 

 

(​ન�ધ   :    જો   તમને   લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   તો   આ   સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :   � ૂઘંટ/લાજ/પરદા�થા   આ�   પણ   ક�મ   ચા� ુ  છે   ? 

(​ ​​ન�ધ   :    આન ે  પરંપરા   અને   સ�ંકાર   માનવામા ં  આવ ે  છે.   આન ે  િપ�સૃ�ા   ક�વી   ર�ત ે  સચંા�લત   તનેી   આસપાસ 

ચચા�   થઇ   શક�   છે.   કંઇક   આ   �જુબ   �રુક   સવાલો   �છૂ�   શકાય.)  
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�રુક   સવાલ   :   આ   સ�ં�ૃિત   છે   ક�   િપ�સૃ�ા   ?  

(​ ​​ન�ધ   :    જો   તમને   લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   અન ે  એ   જ   વાતો   ફર�   કહ�વાઈ   રહ�   તો   આ   અ�યાસ   કરો.)  

અ�યાસ   સામ�ી   :    એક   �લેક   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર 

અ�યાસ   :    ​ ​​બોડ�   પર   બ ે  ખાના   પાડો.   ૧.   બદલાઈ   ગયલેી   અથવા   છોડ�   દ�ધેલી   પરંપરાઓ.   ૨.   �ચ�લત 

પરંપરાઓ.   હવ ે  સ�હુને   �છૂો   ક�   કઈ   કઈ   પરંપરાઓ   પહ�લા   હતી   પણ   હવ ે  નથી.   આજ   ર�ત ે  હાલ   કર�   પરંપરાઓ 

�ચ�લત   છે   એ   �છૂો.   આ   ર�તે   �ણેી   �જુબ   યાદ�   કરતા   �વ.   વ�મુા ં  વ� ુ  પરંપરાન ે  સામલે   કરવાની   કોિશશ   કરો. 

�યારબાદ   સ�હુન ે  �છૂો   ક�   �ચ�લત   પરંપરામાથંી   તમન ે  છોડ�   દ�વા   �વી   લાગતી   હોય      એવી   કઈ   કઈ   પરંપરાઓ 

છે   ?   સ�હૂના ં  સ�યોન ે  પોતાના   ���ટકોણ   માટ�   દલીલ   કરવા�ુ ં  કહો.  

(​ ​​ન�ધ   :    છોડ�   દ�ધેલી   પરંપરાઓના ં  ઉદાહરણ   તર�ક�   સતી�થાન ે  લઇ   શકાય   છે,   (જોક�   હ�ય ે  �ાર�ક   એકાદ   ક�સ 

સાભંળવામા ં  આવી   �ય   છે.)   �ચ�લત   પરંપરાઓ   ક�વી   ર�ત ે  �ાસ�ંગક   ક�   અ�ાસ�ંગક   છે   તનેા   પર   ખાસ   ચચા� 

કરાવો.   છોડવામા ં  આવલેી   પરંપરાઓ   ક�મ   છોડવામા ં  આવી   તનેા   કારણ   �ણવાની   કોિશશ   કરો.   �યારબાદ   એ 

�ુવો   ક�   ક�ટલી   પરંપરાઓ   મ�હલા   સબંિંધત   છે   અન ે  એ   િસવાયની   ક�ટલી   છે.   મ�હલા   સબંિંધત   હોય   એવી   ક�ટલી 

પરંપરાઓને   છોડ�   દ�વામા ં  આવી   છે   અને   અ�ય   ક�ટલી   પરંપરાઓન ે  છોડ�   દ�વામા ં  આવી   છે.   મ�હલાઓ   સબંિંધત 

પરંપરા   એ   પરંપરા   છે   ક�   આચારસ�ંહતા? ​ ​​�ુ ં  સમાજ   મ�હલાઓ   સબંિંધત   પરંપરા   બાબતે   વ� ુ  �ર   છે   અન ે  બાક�ની 

પરંપરાને   ��ેુ   ઉદાર   છે   એ�ુ ં  છે?   પરંપરા   બાબત ે  ક��ુ ં  વલણ   છે   તને ે  સમજવાની   કોિશશ   કરો.   સ�હૂ   પરંપરાઓને 

ટ�કા�મક   ��ટ�એ   જોવા�ુ ં  શીખ ે  અને   લ��ગક   તફાવતન ે  લ�મા ં  લઈન ે  ત�ેુ ં  િવ�લષેણ   કર�   શક�   એમ   કરવાની 

કોિશશ   કરો.) 
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િવષય   :    સ�ં�ૃિતમા ં  િપ�સૃ�ા  

પટેા   િવષય   :    પરદો/લાજ/�ુઘંટ/આ� ુ

 

િવડ�યો   :    આ   બધંન ​ ​​હટ�   તો   �ાસ   આવ ે​ ​​ ​|​ ​​ ​​સીસી   :    મા�રુ�   ચૌહાણ ​ ​​ ​​ ​|​ ​​ ​​ ​​UID:​ ​​UP_1473 
 

 

 

િવડ�યો�ુ ં  િવવરણ   :    િવડ�યો   શ�   થાય   છે.   સીસી   પા�ન ે  �છેૂ   છે   ક�   વ� ુ  નવીનવી   પરણીન ે  આવ ે  અન ે  તણેે   �ુઘંટ   ન 

કય�   હોય   તો   લોકો   �ુ ં  કહ�   છે?   મ�હલા   જવાબ   આપ ે  છે,   લોકો   કહ�શ ે  ક�   જર�ક�   શરમ   નથી   આન.ે   માબાપ ે  �ુ ં

શીખવાડ�ુ ં  છે..આવી   ઘણી   વાતો   લોકો   કહ�   છે.   �ુ ં  તમન ે  લાગે   છે   ક�   તમાર�   � ૂઘંટમા ં  રહ��ુ ં  જોઈએ   એ   સવાલ   પર 

મ�હલા   કહ�   છે   ક�   નથી   લાગ�ુ.ં   બી�   એક   મ�હલા   કહ�   છે   સાસર�મા ં  મોટાઓથી   બચવા   માટ�   �ુઘંટ   કરવો   જોઈએ.   �ુ ં

જયાર�   સાસર�મા ં  આવી   હતી   �યાર�   �ુઘંટમા ં  જ   આવી   હતી   અન ે  અ�યાર�   પણ   �ુઘંટમા ં  જ   ર�ુ ં  �.ં   �ુઘંટમા ં  રહ�વા�ુ ં

સા�ંુ   લાગે   છે.   સીસી   �છેૂ   છે   ક�   �ુ ં  તમારા   પિત   તમારા   િપયર   �ય   છે   તો   એ   પણ   �મૂટો   તાણે   છે?   જવાબમા ં

મ�હલા   હસે   છે   અન ે  કહ�   છે   ક�...ના   ના.   એ   �ુ ં  કામ   �ુઘંટ ​ ​​કર�ન ે  �ય   ?   એ   તો   મદ�    છે,   �ુઘંટ ​ ​​તો   �ીઓ   માટ�   જ 

બનાવવામા ં  આ�યો   છે   ને!   બી�   મ�હલા   કહ�   છે   બધા   બધંનો   �ીઓ   માટ�   જ   છે.   અમ ે  તો   ઇ�છ�એ   છ�એ   ક�   આ 

હટવો   જોઈએ   અથવા   ��ુુષ   પણ   કર�   �ુઘંટ.   બરાબર�   હોવી   જોઈએ.   �ુઘંટ ​ ​​મ�હલાઓ   માટ�   જ   બ�યો   છે   એ   તમન ે

ક�વી   ર�ત ે  ખબર   પડ�   એ   સવાલના   જવાબમા ં  એ   કહ�   છે   �ુ ં  શ�આતથી   જ   જોતી   આવી   � ં  ક�   મ�હલાઓ   જ   �ુઘંટમા ં

રહ�   છે.   સીસી   �છેૂ   છે   ક�   �ુ ં  તમારા   પિતએ   પણ   �ુઘંટમા ં  રહ��ુ ં  જોઈએ?   તો   એ   હસીન ે  જવાબ   આપે   છે   ક�   ના   ક�મક� 

�ુઘંટ ​ ​​મદ�ને   શોભા   નથી   આપતો   એ   ફ�ત   �ીઓને   જ   શોભ ે  છે.   બી�   મ�હલાઓ   પોતાની   ઇ�છાઓ   બતાવ ે  છે   ક� 

અમે   પણ   બહાર   જઈ   શક�એ,   કંઈ   કામ   કર�   શક�એ,   મતલબ   �ુઘંટમા ં  ન   રહ�એ   અન ે  આ   બધંનો   �ૂર   થાય   એ�ુ ં

થ�ુ ં  જોઈએ.  

(​ ​​ન�ધ   :    જો   તમને   લાગ�ુ ં  હોય   ક�   િવડ�યો   ફર�   જોવાની   જ�ર   છે   તો   તમ ે  આખો   િવડ�યો   ફર�   બતાવી   શકો   છો. 

�યારબાદ   કોિશશ   કરો   ક�   ચચા�   પોતે   જ   શ�   થઇ   �ય.   કદાચ   સરળતાથી   ચચા�   શ�   થઇ   જશ.ે    �ુઘંટ ​ ​​�ખોની 

શરમ   છે,   વડ�લોની   મયા�દા   છે,   ઈ�જત   છે,   નાર�ની   લાજ   છે,   �ી�ુ ં  ઘર��ુ ં  છે,    �ુઘંટ ​ ​​ખોટો   છે,   ખરાબ   �થા   છે, 

પછાતપ�ુ ં  છે,   �ુધીવાદ�તા   છે   આ   �કારની   ચચા�   કદાચ   થશ.ે   સ�હૂની   વાતો   �યાનથી   સાભંળો   અને   જો   તમને 

લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   અને   એની   એજ   વાત   કહ�વાઈ   રહ�   છે   તો   સવાલ   �છૂો.)  

સવાલ   :   �ુ ં  તમે   �ુઘંટ   કરો   છો,   �ુ ં  તમાર�   પ�ની   �ુઘંટ ​ ​​કર�   છે,   તમારા   પ�રવારમા ં  કોઈ   �ુઘંટ ​ ​​કર�   છે?  

(​ ​​ન�ધ   :    એકવાર   �ુઘંટના ં  મામલાન ે  જમીની   �તર   પર   લઇ   આવો   અન ે  જણાવો   ક�   આ   બી�   �ાયની   ન�હ   પણ 

આપણી   જ   વાત   થઇ   રહ�   છે,   આપણી   આસપાસની   વાત   થઇ   રહ�   છે.   �ુઘંટની   આસપાસ   સ�હૂના ં  �ુ ં  અ�ભુવો   છે 

તેને   બધાન ે  વહ�ચવા   દો.   મતલબ   એવા   કોઈન ે  �ણો   છો   ક�   �ણે   �ુઘંટ   કરવાનો   ઇનકાર   કય�   ને   તનેા   પ�રવારમા ં

 

�ડ�કશન   માગ�દિશ�કા ​ ​​​ ​​|​ ​www​.videovolunteers​.org 

 



�ુ ં  બ��ુ?ં ​ ​​મો�ંુ   ઢાકં�ન ે  કામ   કર�ુ ં  અને   પરદા   વગર   કામ   કર�ુ ં  એનો   ફક� ,   લ�ન   �સગેં   છોકર�   પર   �ુઘંટ�ુ ં  દબાણ 

અને   �ુઘંટની   મ�હમાના ં  વખાણ   વગેર�   બાબતો   ચચ�.   �યારાબાદ   આ   સવાલ   �છૂો.) 

સવાલ   :   �ુઘંટ ​ ​​ક�મ   ?  

(​ન�ધ   :    આ   �બૂ   જ   મહ�વ�ણૂ�   અન ે  પાયાનો   સવાલ   છે.   ક�મક�   લાજ-શરમ   વગેર�   �વી   વાતો   સાભંળ�ન ે  વા�તિવક 

કારણો   �ણવા   મળતા   નથી   એટલ ે  ઘડ�કવાર   માટ�   સાચા-ખોટામાથંી   બહાર   નીકળ�ન ે  મળ�ન ે  શોધો   ક�   વા�તવમા ં

�ુઘંટ    ક�મ   ?   જો   ઈ�જત   અન ે  શરમન ે  આની   સાથ ે  કોઈ   લેવાદ�વા   નથી   તો   અસલ   કારણ   �ુ ં  છે   તને ે  શોધવાની 

કોિશશ   કરો.   સવાલ   બદલીને   પણ   કોિશશ   કર�   શકાય   છે.)  

�રુક   સવાલ   :   એક   ખાસ   સબંધંમા ં  ફ�ત   �ીઓ   માટ�   જ   ક�મ   ?  

● ​ ​​�ુ ં  ��ુુષો   �ખમા ં  �ખ   પરોવીન ે  વાત   કરતા   ડર�   છે   ?  
● ​ ​​�ુઘંટ ​ ​​કરનાર�   અન ે  ન�હ   કરનાર�   �ીમા ં  તમને   �ુ ં  ફરક   લાગે   છે   ? 

● �ુ ં  �ી   સાથ ે  સીધા   �બ�   થવાથી   બચો   છો   ? 

● �ુ ં  તનેો   સબંધં   �ીઓના ં  આ�મિવ�ાસ   અન ે  �વિનભ�રતા   ઉપર   પણ   છે   ? 

● �ુ ં  એટલા   માટ�   છે   ક�   તે   �ુિનયાની   સાથ ે  ��ય�   સબંધં   ન   બનાવી   શક�   એટલા   માટ�   છે   ? 

● �ુ ં  એટલા   માટ�   છે   ક�   ��ુુષ   પોતાની   પ�નીના ં  શર�રન ે  તનેી   �ગીર   સમ�   છે   અન ે  ત ે  નથી 
ઈ�છતો   ક�   બી�ુ ં  કોઈ   તનેે   �ુવ ે  ?  

● �ુ ં  આ   મદા�નગી   અન ે  યૌન   પિવ�તા   સાથ ે  જોડાયલેો   મામલો   છે   ? 

 

(​ ​​ન�ધ   :    �ુઘંટ   િવષેની   એક   �ચ�લત   મા�યતા   એ   છે   ક�   �ગુલોની   ખરાબ   નજરથી   બચવા   માટ�   �ીઓએ   �ુઘંટ 

રાખવા�ુ ં  શ�   ક�ુ�.   આ   ધાિમ�ક   ફંદાથી   સાવધાન   સચતે   રહો.   ��ુ�લમ   સ�દુાયમા ં  પણ   �ીઓન ે  �રુખામા ં

રાખવામા ં  આવ ે  છે   કદાચ   આનો   સબંધં   �ી   શર�ર,   યૌન   પિવ�તા   અન ે  મદા�નગી   સાથ ે  વ� ુ  છે.   આપણે   �યા ં

બદલો   લવેા   માટ�   �ુ�મની   કાઢવા   માટ�   પણ   �ીઓ�ુ ં  શાર��રક   શોષણ   કરવામા ં  આવ ે  છે.   �ી�ુ ં  શર�ર   એક   મો�ંુ 

��ુ�ુ ં  મદેાન   ર�ુ ં  છે   અન ે  છે.   આ   ર�તે   આ   શોધવાની   અન ે  સમજવાની   કોિશશ   કરો   ક�   "�ુઘંટ   ક�મ   ?"   જયાર�   તમન ે

લાગે   ક�   ચચા�   આગળ   નથી   વધી   રહ�   �યાર�   અ�યાસ   કરો.   ) 

અ�યાસ   સામ�ી   :    એક   �લેક   બોડ�,   ચોક   અન ે  ડ�ટર  

અ�યાસ   :   �લકે   બોડ�   પર   બ ે  ભાગ   બનાવો.   ૧   સારો   બદલાવ   ૨.   ખરાબ   બદલાવ.   સ�હુન ે  લખવા�ુ ં  કહો   ક�   જો 
મ�હલાઓ    �ુઘંટ ​ ​​ન   રાખ ે  તો   પ�રવાર   અને   સમાજમા ં  �ુ ં  �ુ ં  ફ�રફાર   થશ.ે   �યારબાદ   દર�કન ે  પોતાના   િવચાર   માટ� 

તક�   ર�ુ   કરવા�ુ ં  કહો.   પછ�   �ુવો   ક�   ક�ટલા   સારા   બદલાવ   દ�ખાય   છે   અન ે  ક�ટલા   ખરાબ   બદલાવ.   તપાસ   એ   પણ 

કરો   ક�   �   ખરાબ   બદલાવ   છે   એ   ખર�ખર   ખરાબ   છે,   તમેા ં  કોઈ   ફ�રબદલ   કરવા   ચાહ�   તો   કરો.  
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(​ન�ધ   :    �ુઘંટ ​ ​​�થા   બધં   થઇ   જવાથી   સમાજ   પર   કોઈ   ખરાબ   અસર   ન�હ   પડ�.   જો   અ�યાસ   દરિમયાન   ખરાબ 

બદલાવના ં  ખાનામા ં  કંઈ   લખ�ેુ ં  હોય   તો   સમ�   �વ   ક�   બદલાવ   ખરાબ   નથી   પરં� ુ  આપણી   પાસે   કોઈ   તક�   નથી 

ક�મક�   એક�ય   ર�ત ે  �ુઘંટ   �થાન ે  યો�ય   અને   �યાયી   ઠ�રવી   શકાય   એમ   નથી.   �ુલ   મળ�ન ે  અ�યાસ   એ   જ   છે   ક� 

ખરાબ   બદલાવના ં  ખાનામા ં  કંઈ   પણ   શષે   ન   વધે.   સ�હુન ે  ��ેરત   કરવા   માટ�   વ� ુ  એક   �રુક   કર�   શકાય   છે.)  

�રુક   અ�યાસ   :    તમારા   ગામ   સ�દુાયમા ં  એવી   ક�ટલી   મ�હલાઓ   છે   �    �ુઘંટ ​ ​​નથી   રાખતી   તનેી   યાદ�   બનાવો. 

�ુ ં  સ�હૂ   સાથ ે  મળ�ન ે  એવી   કોઈ   ��િૃ�   કર�   શક�   એમ   છે   �ન ે  લીધે    �ુઘંટ ​ ​​�થાની   િવ�ુ�   માહોલ   થાય   અન ે  લોકો 

એને   છોડવા   માટ�   �ે�રત   થાય.  

(​ ​​ન�ધ   :    ઉદાહરણ   તર�ક�   �ણે   �ુઘંટ ​ ​​�થા   �યાગી   દ�ધી   હોય   એવી   કોઈ   એક   મ�હલાન ે  બોલાવો   અન ે  તનેા 

અ�ભુવો   સાભંળો.   સ�હૂની   તરફથી   એમ�ુ ં  સ�માન   પણ   કર�   શકાય.   ગામમા ં  ક�ટલી   મ�હલાઓ   છે   �   �ુઘંટ ​ ​​�થા 

છોડ�   �કુ�   છે   અને   ક�ટલી   મ�હલાઓ   �ુઘંટ ​ ​​છોડવા   માટ�   તૈયાર   છે   તેની   યાદ�   બનાવો.   જો   શકય   હોય   તો   સ�હુની 

તરફથી   એક   નાનકડો   કાય��મ   પણ   આયો�જત   કર�   શકાય.   �મા ં  �ુઘંટ ​ ​​�થા   છોડનાર�   મ�હલાઓ   અન ે  તમેના 

પિત   અથવા   તો   પ�રવારને   સ�માિનત   કરવામા ં  આવ.ે   �ઓ   છોડવા   માગેં   છે   તમેન ે  પણ   મચં   પર   આમિ�ત   કરો. 

એ   �વુાન   છોકરા-છોકર�ઓને   પણ   આમિં�ત   કરો   �ઓ   લ�ન   બાદ   �ુઘંટ ​ ​​�થા   ન�હ   કર�   તવેી   �હ�રાત   કર�.   એક 

વાત�ુ ં  ખાસ   �યાન   રાખો.   યોજના   આખો   સ�હૂ   ભેગો   થઈન ે  બનાવ ે  �થી   તઓે   �ુ ં  કર�   શક�   છે   અને   ક�વી   ર�ત ે  કર� 

શક�   છે   �પ�ટ   થઇ   શકશ.ે) 
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�િતભાવ   િવડ�યો    (​रे�प�स   �व�डयो ) 
 

 

�ડ�કશન   �લબમા ં  ભાગીદાર   થવાનો   સ�યોનો   અ�ભુવ   ક�વો   ર�ો.   તમેણે   �ુ ં  મહ��સુ   ક�ુ�   અન ે  તમેની   �ટ�પણીઓ 

તેમજ   �િત��યા   �ુ ં  છે   તેનો   આ   િવડ�યો   છે.   આન ે  �ટૂ   કરવા   માટ�   ૧૬   સીસીન ે  પસદં   કરવામા ં  આ�યા   છે.   જો   તમે 

એ   ૧૬ની   યાદ�મા ં  ન   હો   તો   મહ�રબાની   કર�ન ે  �િતભાવ   િવડ�યો   ન   બનાવો.   આ   �ો��ટમા ં  ૧૬   રાજય   છે   અન ે

અમે   ફ�ત   આજ   ૧૬   રા�યમા ં  �િતભાવ   િવડ�યો   �ટૂ   કરવા   માટ�   રાજય   દ�ઠ   એક   સીસીની   પસદંગી   કર�લી   છે.  

�િતભાવ   િવડ�યો    �ડ�કશન   �લબમા ં   ભાગ   લનેારા   પસદં   કરાયલેા   સ�યોની   �લુાકાત   હશ.ે   �   ચચા�   અગાઉ   અન ે
પછ�   �ટૂ   કરવામા ં  આવશ.ે  

�િતભાવ   િવડ�યો   �ુ ં  કામ   :  
ઇ��ડયા   અનહડ�ની   સામા�ય   ���યા   �જુબ   અમ ે  િવડ�યોન ે  સરકાર�   અિધકાર�ઓન ે  બતાવીએ   છ�એ   અને 

સ�દુાયને   બદલાવ   અને   આગેવાની   લવેા   માટ�   સગં�ઠત   કર�એ   છ�એ   �થી   સમ�યાનો   ઉક�લ   આવી   શક�.   લ��ગક 

ભદેભાવ   અન ે  િપ�સૃ�ા   સબંિંધત   ��ુોમા ં  ઉક�લ   મળેવવો   સહ�લો   નથી   હોતો   પરં� ુ  �ડ�કશન   �લબમા ં  ભાગ   લનેારા 

સ�યની   માનિસકતામા ં  �ુ ં  ફ�રફાર   થયો   તે�ુ ં  દ�તાવ�ેકરણ   કર�   શક�એ   છ�એ.  

ક�ટલા   �િતભાવ   :  
૧૬માથંી   ��યેક   સીસી   ચચા�   શ�   થતા ં  અગાઉ   અન ે  પાછ�   ૩-૪   સ�યોની   �લુાકાત   લેશ.ે   દર�ક   બઠેકની   પહ�લા   અને 

પછ�   આજ   ૩-૪   સ�યોની   �લુાકાત   કરવામા ં  આવશ.ે  

�િતભાવ   િવડ�યો   માટ�   સ�યની   પસદંગી   : 

તમાર�   તમારા   સ�હૂના ં  ૧૨-૧૮   સ�યો   પકૈ�   ફ�ત   ૩-૪   લોકોની   જ   પસદંગી   કરવાની   છે.   આ   પસદંગી 

સાવધાનીથી   કરો.   પસદંગી   કરતી   વખતે   નીચનેી   બાબતો�ુ ં  �યાન   રાખો.  

● વય   વિૈવ�ય   :    જો   તમારા   સ�હૂમા ં  અલગ   અલગ   વય�ૂથના ં  લોકો   હોય   તો   પસદંગી   કરતી   વખત ે  એ 

�યાન   રાખો   ક�   િવિવધ   વય�ૂથના ં  લોકોની   પસદંગી   થાય.  

● અ�ભુવ   વિૈવ�ય   :    �ઓ   બાહરની   �ુિનયા   સાથ ે  જોડાયેલા   હોય   અન ે  લ��ગક   ભેદભાવ   તમેજ   માનવ 

અિધકારની   થોડ�ઘણી   સમજ   ધરાવતા   હોય   એવા   લોકો   પણ   તમારા   સ�હુમા ં  હોય   ત�ેુ ં  બની   શક�   છે. 

અ�કુ   સ�યો   એવા   પણ   હશ ે  ક�   �મનો   બહારની   �ુિનયા   સાથનેો   અ�ભુવ   �બુ   જ   ઓછો   હશ.ે   તો 

અ�ભુવની   િવિવધતા   જળવાય   તે   ર�ત ે  ૩-૪   સ�યોની   પસદંગી   કરો.  
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● વચૈા�રક   વિૈવ�ય   :    તમારા   સ�હુમા ં  ક�ટલાક   સ�યો   િપ�સૃ�ા,   ધમ�,   સ�ં�ૃિત   વગેર�   પણ   મજ�તુ 

અ�ભ�ાય   ધરાવનારા   હશ ે  અન ે  અ�કુ   એવો   તમેનાથી   અલગ   વચૈા�રક   સમજ   ધરાવનારા   પણ   હશ.ે   � 

િવિવધ   િવચારો�ુ ં  �િતિનિધ�વ   કરતા   એવા   ૩-૪   લોકોન ે  પસદં   કરો. 

● અવાજમા ં  િવિવધતા   :    સ�હુમા ં  ક�ટલાક   લોકો   તરત   જવાબ   આપનારા   ક�   આગળ   ચઢ�ન ે  બોલનારા   હશ ે

તો   વળ�   કોઈક   સાવ   ઓ� ં  બોલનારા   ક�   મોટ�ભાગે   �પૂ   રહ�નારા   પણ   હશ.ે   �   લોકો   સામા�યપણે   ઓ� ં

બોલ ે  છે   તમેની   �િત��યા   �ણવી   પણ   �બુ   જ�ર�   છે.  

● �િતબ�તા   :    એવા   સ�યોની   પસદંગી   કરો   �   તમામ   �ડ�કશન   �લબમા ં  સામલે   થવા   માટ�   �િતબ�   હોય.  

  
�િતભાવ   િવડ�યો   માટ�   સવાલ   :  
તમે   પસદં   કર�લા   ૩-૪   સ�યોને   �ડ�કશન   કલબની   �થમ    બઠેક   અગાઉ    આ   સવાલો   �છૂો   :  

● તમા�ંુ   નામ   �ુ ં  છે   ?   વય   ક�ટલી   છે   અને   �ુ ં  કરો   છો   ?  

● તમે   આ   �ડ�કશન   કલબ   સાથ ે  ક�મ   જોડાઈ   ર�ા ં  છો   અન ે  તનેાથી   તમન ે  �ુ ં  આશા   છે   ? 

● િપ�સૃ�ા   શ�દનો   અથ�   �ુ ં  છે   ?  

● િપ�સૃ�ાથી   તમન ે  �ુ ં  ફાયદો   થઇ   ર�ો   છે   ?  

● િપ�સૃ�ાથી   તમન ે  �ુ ં  �કુશાન   થઇ   ર�ુ ં  છે   ?  

 

આજ   પસદં   કર�લા   ૩-૪   સ�યોને    બઠેક   પછ�    આ   સવાલ   �છૂો   :  

● આજની   બઠેક   અન ે  ચચા�   આપણે   ક�વી   લાગી   ? 

● �ુ ં  કોઈ   એવી   વાત   નીકળ�   �નો   તમન ે  આ�   પહ�લીવાર   અહ�સાસ   થયો   હોય   ?   મતલબ   તમ ે  એ   િવષય 

પર   આજથી   અગાઉ   કદ�   િવચા�ુ�   જ   હોય   એ�ુ ં  કંઈ   બ��ુ ં  ?  

● િપ�સૃ�ા   શ�દનો   અથ�   �ુ ં  છે   ?  

● િપ�સૃ�ાથી   તમન ે  �ુ ં  ફાયદો   થઇ   ર�ો   છે   ?  

● િપ�સૃ�ાથી   તમન ે  �ુ ં  �કુશાન   થઇ   ર�ુ ં  છે   ? 

● �ુ ં  તમન ે  લાગે   છે   િપ�સૃ�ાને   ન�ેતોના�દૂ   કર�   શકાય   એમ   છે   ? 

આ   સવાલો   િસવાય   બી�   પણ   સવાલ   તમાર�   �છૂવા   પડશ.ે   એ   સવાલો   કોઈ   ખાસ   િવડ�યોના ં  સદંભ�મા ં  હશ.ે   આ 

સવાલો   માટ�   �ડ�કશન   ન�ધ   જોઈ   �ુવો.  
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�િતભાવ   િવડ�યોને   ક�વી   ર�તે   �ટૂ   કરવો   : 
આ   �લુાકાત   યાને   ક�   ઈ�ટર��ુનેં   આરામથી   બસેીન ે  �ટૂ   કરવો   જોઈએ.   આમા ં  સ�થુી   મહ�વ�ણૂ�   વાતચીતની 

�ણુવ�ા   છે   અન ે  તને ે  િનિ�ત   કરવા   માટ�   એ�ુ ં  �થળ   પસદં   કરો   �યા ં  તઓે   િનરાતં   અ�ભુવ ે  અને   અસહજ   ન 

લાગે.  

આ   વાતો�ુ ં  અ�સુરણ   કરો   :  

● તમારો   ક�મેરો   �ાઈપોડ   પર   લગાઓ. 

● �ુલ   ઓફ   થડ��ુ ં  પાલન   કરો   અને   સી� ુ  (   ચહ�રા   શોટ   )   એમએસ   (   આધા   શોટ   )   પર   ક�મરેાન ે  રોકો.   �થાયી 

કરો.   અધા�   શોટથી   મોટો   શોટ   નથી   જોઈતો   ક�મક�   તને ે  લીધે   અવાજ   સરખો   ર�કોડ�   ન�હ   થાય   અન ે  અમને 

�બલ�ુલ   સાફ   અવાજ   જોઈએ   છે.  

● સાદગીથી   ��મન ે  ક�પોઝ   કરો.   એ   વાત�ુ ં  �યાન   રાખો   ક�   બેક�ાઉ�ડમા ં  કોઈ   નકામી   ક�   િવવા�દત   વ��ઓુ 

ન   હોય.   �મક�,   ક�લ�ેડર,   દ�વાલ   પર   લખલેો   કોઈ   નારો   ક�   મા�હતી   આપ�ુ ં  નોટ�સ   બોડ�   વગેર�   ન   હોય. 

બકે�ાઉ�ડન ે  એકદમ   સાફ   અને   સા�ંુ   રાખો.   કોિશશ   કરો   ક�   બેક   �ાઉ�ડમા ં  કઈ   જ   હોય,   �યા ં  �ધુી   ક� 

�ડ�કશન   કલબના ં  ચાટ�   પેપર   પણ   ના   રાખો.  

● ઈ�ટર��ુ ં  ઓરડામા ં  �ટૂ   ન   કરો   અને   જો   ઓરડામા ં  �ટૂ   કર�   ર�ા ં  છો   તો   ખાતર�   કરો   ક�   �િૂત�   રોશની   છે 

અને   અવાજના ં  પડઘો   પડ�   નથી   ર�ો.  

● એક   વાર   ��મ   ન��   કર�ને   ��થત   કર�ન ે  ર�કોડ�� ુ ં  બટન   દબાવો.   હવ ે  તમ ે  શોટ   બદલવો   વગેર�   તમામ 

વાતોથી   ��ુત   થઇ   �વ   અને   ��ંુૂ   �યાન   વાતચીત   અન ે  ઈ�ટર��ુ ં  પર   આપો.  

● ક�મેરાની   એકદમ   પાછળ   બસેો   અને   સવાલ   કરો   �થી   જવાબ   આપનારો   ક�મરેા   સામ ે  વાત   કર�   છે   એ�ુ ં

લાગશ.ે   ક�મેરાની   બા�ુમા ં  ન   બસેો.  

 

�િતભાવ   િવડ�યો   માટ�   બીરોલ    (BRoll)​​ ​:  
આની   અગાઉ   �રપોટ�ગ   યાને   ક�   અહ�વાલના ં  િવભાગમા ં  અમ ે  તમન ે  ક�ટલાક   િવડ�યો   મોકલવા�ુ ં  ક�ુ ં  હ� ુ.ં   �   આ 

�જુબ   છે   : 

● �મા ં  બધા   બસેીને   િવડ�યો   જોઈ   ર�ા   છે   એ�ુ ં  લાગે   એવો   એક   ૨૦   સકે�ડનો   લાબંો   શોટ.  

● �મા ં  સ�હૂ   ��ુા   પર   ચચા�   કર�   ર�ો   છે   તે�ુ ં  લાગે   એવો   ૨૦   સકે�ડનો   લાબંો   શોટ. 

● વાત   કર�   ર�ા ં  હોય   અને   બોલી   ર�ા ં  હોય   તવેા   સ�યોના   સી� ુ  (   ચહ�રા   શોટ)  

ઉપર   બતાવલેા   બી   રોલ   બનાવતી   વખતે   એ   વાત�ુ ં  �યાન   રાખ�ુ ં  જોઈએ   ક�   �િતભાવ   માટ�   પસદં   કર�લા   ૩-૪ 

લોકો   એ   શોટમા ં  �પ�ટ   ર�તે   દ�ખાય. 
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અ�યાસ   1  

�ીના ં  કામ   અન ે  ��ુુષના ં  કામ  
_________________________________________________________________________________________________ 

અ�યાસ   :    લોકોને   નાના-નાના   �ુથમા ં  વહ�ચી   દો   અને   તેમન ે  �ુથ   �ારા   ન��   કરવામા ં  આવલેી   કોઈ   એક   ખાસ 

મોસમમા ં  એક   ��ુુષ   અને   એક   �ી   અથવા   તો   પિત-પ�નીના ં  �વનના ં  એક   �દવસ�ુ ં  અ�મુાન   લગાવવા�ુ ં  કહો. 

�ૂથને   એક   મોડલ   તર�ક�   �દવસના ં  ૨૪   કલાક   દરિમયાન   મ�હલા   �ારા   ઘરમા ં  કરવામા ં  આવલેા   કામોન ે  લખવા�ુ ં

કહો.   �ના   િવષ ે  ત ે  કામ   છે   તે�ુ ં  િવચા�ુ�   જ   ન   હોય   તવેી   દર�ક   ��િુત   લખવા   માટ�   �ુથન ે  ��ેરત   કરો.   �મક�, 

�તનપાન,   િસલાઈ,   સ�દુાયની   બઠેક,   રાધં�ુ,ં   બાળકોની   દ�ખર�ખ   વગેર�.  

આનાથી   કંઇક   આવા   ત�યો   સામ ે  આવ ે  છે.  

● મ�હલાઓ   અને   ��ુુષ   �દવસ   દરિમયાન   અલગ   અલગ   �કારના ં  કામ   કર�   છે.  

● સામા�યપણે   મ�હલાઓ   વ� ુ  કલાક   કામ   કર�   છે.  

● મ�હલાઓના ં  કામ   િવિવધ   �કારના ં  હોય   છે   અન ે  તઓે   મોટ�ભાગે   એકવારમા ં  એકથી   વ� ુ  કામ   કર�   છે.  

● ઘર�ુ ં  કામ   મ�હલાઓ   જ   કર�   છે.  

● ��ુુષ   સામા�યર�ત ે  ઘરની   બહારના ં  કામ   કર�   છે.  

● ��ુુષો   પાસ ે  ફાજલ   સમય   વ� ુ  હોય   છે.  

● મ�હલાઓ   ઓ� ં  �ઘી   શક�   છે.  

● િનણ�ય   લેવામા ં  ��ુુષોની   �િૂમકા   વ� ુ  હોય   છે.  

● ક�ટલાક   સમાજોમા ં  કામના ં  ભારના ં  �હસાબ ે  ��ુુષો   અન ે  મ�હલાઓની   પારંપ�રક   �િૂમકા   વ� ુ  સ�ં�ુલત   છે 

પરં� ુ  બદલાવ   પછ�   ��ુુષોના ં  પારંપ�રક   કામો   ઓછા   થયા   છે   અન ે  મ�હલાઓના ં  કામ   વ�યા   છે.  
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અ�યાસ   2  

ઘરમા ં  િપ�સૃ�ા  
_________________________________________________________________________________________________ 

અ�યાસ   :    �ી   અન ે  ��ુુષના ં  બ ે  ક�   બથેી   વ� ુ  અલગ   અલગ   �ુથ   બનાવો.   એ   �યાનમા ં  રાખો   ક�   દર�ક   �ુથમા ં

ક�ટલાક   પ�રણીત   લોકો   હોય   અને   ક�ટલાક   એવા   લોકો   હોય   �મન ે  બાળકો   હોય.   દર�ક   �ુથ ે  એકબી�થી   અલગ 

ચચા�   કરવાની   છે   �થી   તેઓ   એકમેકની   વાતો   ન   સાભંળ�   શક�.   �ૂથના ં  દર�ક   �ય��ત   એક   �ંુડા�ં   કર�ન ે  બસેવા�ુ ં

છે.   પછ�   એક   માણસ   બી�   માણસને   સવાલ   �છેૂ   છે.   બીજો   માણસ   જવાબ   આપ ે  છે.   આ�ુ ં  ��ંુૂ   ર�કોડ�ગ   કર�ુ ં

પડશ.ે   પછ�   બીજો   માણસ   �ી�   માણસને   સવાલ   �છૂશ ે  �નો   ત ે  જવાબ   આપશ.ે   પછ�   �ીજો   માણસ   ચોથા 

માણસને   સવાલ   �છૂશ ે  અને   જવાબ   ર�કોડ�   થતો   જશ.ે   આ   ���યા   આખર   �ધુી   ચાલશ.ે  

  

��ુુષ   �ુથને   �છૂવાના   સવાલ  

● પહ�લીવાર   જયાર�   તમને   ખબર   પડ�   ક�   તમાર�   પ�ની   ગભ�વતી   છે   તો   તમન ે  ક��ુ ં  લા��ુ ં  અન ે  તમે   આ 

વાત   કોને   કોન ે  કહ�   ? 

● જયાર�   તમાર�   પ�ની   બાળકને   જ�મ   આપી   રહ�   હતી   �યાર�   તમ ે  �ા ં  હતા   ?  

● બાળકનો   જ�મ   થવાનો   હોય   �યાર�   સામા�યપણે   પિતન ે  પ�નીની   સાથ ે  ક�મ   નથી   રહ�વા   દ�વામા ં  આવતો   ?  

● જયાર�   તમાર�   પ�ની   બાળકની   દ�ખર�ખ   રાખતી   હોય   છે   �યાર�   તમન ે  ઈષા�   થાય   છે? 

● �ુ ં  તમે   કદ�   બાળકન ે  નવડા�યો-ધોવડા�યો   છે   ?  

● જો   તમારા   િપતાન ે  ખબર   પડ�   ક�   તમે   નવડાવો-ધોવડાવો   છો   તો   તમેની   �િત��યા   �ુ ં  હશ ે  ? 

  

મ�હલા   �ૂથને   �છૂવાના ં  સવાલ  

● જયાર�   તમને   ખબર   પડ�   ક�   તમે   ગભ�વતી   છો   તો   તમન ે  �ુ ં  મહ��સુ   થ�ુ ં  અન ે  આ   વાત   તમ ે  કોન ે  કોને   કહ� 

?  

● બાળક   જ�મવાન ે  સમયે   તમાર�   સાથ ે  કોણ   હ� ુ ં  ? 

● બાળકનો   જ�મ   થવાનો   હોય   �યાર�   સામા�યપણે   પિતન ે  પ�નીની   સાથ ે  ક�મ   નથી   રહ�વા   દ�વામા ં  આવતો   ?  

● �ુ ં  તમે   કદ�યે   પિતને   બાળકને   નવડાવવા�ુ-ંધોવડાવવા�ુ ં  ક� ુ  છે   અન ે  એમનો   જવાબ   �ુ ં  હતો? 

● ગભા�વ�થા   અન ે  બાળકની   દ�ખર�ખ   બાબત ે  પિત   આટલા   સ�ું�ચત   ક�મ   હોય   છે   ?  

 

હવ ે  �ી-��ુુષ   બઉેના   �ૂથોને   સાથ ે  બસેાડ�   દો   અન ે  બધાન ે  િવડ�યો   બતાવો.   બી�   �ુથની   વાતો   સાભંળ�ને 

લોકોની   �િત��યા   જોવી   રસ�દ   હશ.ે   હવ ે  તમામ   જવાબો   પર   ચચા�   કરો. 
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સમાજમા ં  િપ�સૃ�ા  
_________________________________________________________________________________________________ 

સમાજ   ��ડર   અથવા   તો   �લ�ગ   માટ�   �િૂમકાઓ   ન��   કર�   છે   અન ે  િનદ� િશત   કર�   છે   ક�   કઈ   ખાસ   પ�ર��થિતઓમા ં

મ�હલાઓ   અને   ��ુુષો   પાસેથી   ક�વા   �કારના ં  વહ�વારની   આશા   રાખવામા ં  આવ ે  છે.   આ   અ�યાસની   મદદથી   આપ 

સમ�   જશો   ક�   સમાજમા ં  વા�હયાત   �લ�ગ   આધા�રત   આચારસ�ંહતાઓ   ક�વી   �ચા�રત   થાય   છે   અને   તનેો   �સાર 

થાય   છે.  

અ�યાસ   :   એક   સફ�દ   બોડ�   પર   બ ે  િવભાગ   બનાવો.   એક   પર   લખો   "   એક   ��ુુષ   ��ુ ં  વત�ન"   અન ે  બી�   પર   લખો   " 

એક   �ી   ��ુ ં  વત�ન"  

  

ભાગ   લેનારા   લોકોને   બ ે  �ી-��ુુષ   એમ   બ ે  �ુથમા ં  વહ�ચી   દો.   તમાર�   બે   સહયોગીઓની   મદદ   લવેી   પડશ.ે   હવ ે

��ુુષોને   �છૂો   :   �ુ ં  કોઈએ   એમને   મદ�ની   �મ   વત�ન   કરવા�ુ ં  ક�ુ ં  છે   ?   જો   એ�ુ ં  કહ�વામા ં  આ��ુ ં  હોય   તો   એ 

વખતની   પ�ર��થિત   અને   કારણો   �ગે   �છૂો.   પછ�   એક   મદ�ની   �મ   વત�ન   કરનો   �ુ ં  અથ�   થાય   છે   લખી   લો.  

 

હવ ે  મ�હલાઓને   �છૂો   :   �ુ ં  કદ�   કોઈએ   તમન ે  "   એક   �ીની   �મ   વત�ન   કરવા�ુ ં  "   ક�ુ ં  હ� ુ.ં   જો   આ�ુ ં  કહ�વામા ં

આ��ુ ં  હોય   તો   એ   વખતની   પ�ર��થિત   અને   કારણો   �ગે   વાત   કરો.    "​   એક   �ીની   �મ   વત�ન   કરવા�ુ"ંનો   �ુ ં  અથ� 

થાય   છે   લખી   લો. 

આમા ં  ભાગ   લઇ   રહ�લા   લોકોને   પણ   બોડ�   પર   લખવા   બોલવી   શકાય   અથવા   તમ ે  પોત ે  પણ   લખી   શકો   છો.   �યાન 

રાખો   આ   અ�યાસ   ઘસાયેલા   િવચારને   �ણવા   માટ�   છે   કોઈ   એક   ક�   બે   લોકોના ં  �ગત   �યવહાર   માટ�   નથી.  
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સમાજમા ં  િપ�સૃ�ા  
_________________________________________________________________________________________________ 
 

સ�હુને   �ી   અન ે  ��ુુષ   એમ   બ ે  િવભાગમા ં  વહ�ચો.   જો   સ�હુમા ં  ��ુુષ   ન   હોય   તો   મ�હલાઓન ે  તમેની   �િૂમકા   અદા 

કરવા�ુ ં  કહો.  

દર�ક   સ�હુન ે  નીચ ે  આપવામા ં  આવલેા   સવાલો   �છૂો   અન ે  તમેન ે  જવાબ   એક   કાગળ   ક�   ચબરખી/કાડ�   પેપર      પર 

લખવા�ુ ં  કહો.   એક   જ   શ�દવાળા   જવાબને   �ો�સાહન   આપો.   �મક�,   આ�મક,   તાકાતવાન,   િવન�   વગેર�.  

● સવાલ   ૧   :   ��ુુષ   ક�વી   ર�તે   મ�હલાઓથી   અલગ   છે   ?  
● સવાલ   ૨    :​ ​​��ુુષોમા ં  �ા ં  �કારની   લાગણીઓ   ન   હોવી   જોઈએ   એવી   અપ�ેા   રાખવામા ં  આવ ે  છે   ?  
● સવાલ   ૩   :   ��ુુષ   પોતાની   લાગણીઓ   ક�   ભાવનાઓ   ક�વી   ર�ત ે  દશા�વ ે  છે   ?  
● સવાલ   ૪   :   મ�હલાઓ   ��ુુષોથી   ક�વી   ર�તે   અલગ   છે   ?  
● સવાલ   ૫   :   મ�હલાઓમા ં  કઈ   લાગણીઓ   ન   હોવી   જોઈએ.  
● સવાલ   ૬   :   મ�હલાઓ   ક�વી   ર�તે   તેમની   ભાવનાઓ   �હ�ર   કર�   છે   ?  

 

દર�ક   સવાલ   પરના ં  બઉે   સ�હૂોના ં  જવાબને   મેળવો   �દ   �લુના   કરો   ક�   મ�હલા   િવષ ે  ��ુુષોની   મા�યતા   �ુ ં  છે   અને 

��ુુષો   િવષ ે  મ�હલાઓની   મા�યતા   �ુ ં  છે.   આમા ં  �   સસ�મા�ય   હોય   એવા   અન ે  �   અસગંત   હોય   તવેા   જવાબો   પર 

ચચા�   કરો.  
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સ�ં�ૃિતમા ં  િપ�સૃ�ા    |​ ​​લ�નના ં  �તીકો 
_________________________________________________________________________________________________ 

 

અ�યાસ   :    તમ ે  સ�હૂના ં  લોકોને   સ�ં�ૃિતક   ર�તે   �વી�ૃિત   પામલેી   હોય   એવી   �થાઓ   ક�   �રવાજોની   યાદ� 

બનાવવા�ુ ં  કહો   �   �   મ�હલાઓ   અને   ��ુુષોન ે  િનભાવવી   પડ�   છે.   તમ ે  એમન ે  પડદા�થા,   લ�ન   પછ�   બી�   ઘર� 

જ�ુ,ં   અટક   બદલવી   વગેર�   ઉદાહરણ   આપી   શકો   છો.   તમેના   જવાબોન ે  આધાર�   આ   ��ુાઓ   પર   સવાલ   �છૂો.  

 

1. �ુ ં  આવી   �થાઓથી   ફ�ત   મ�હલા   જ   બધંાયેલી   છે   ? 

2. �ુ ં  એનાથી   એમના ં  �વનની   ��ુક�લીઓ   વધી   છે   ?  

3. �ુ ં  આ   તમેને   મ�ુંર   છે   ?  

4. �ુ ં  તમેણે   આ   �થાઓ�ુ ં  પાલન   કરવાને   બદલ ે  સવાલ   ઉઠા�યા   છે   ?  

5. આ   �રૂ�   િવચાર   ���યામા ં  ��ુુષોની   �ુ ં  �િૂમકા   છે   ? 
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સ�ં�ૃિતમા ં  િપ�સૃ�ા    |​ ​​�ુદંરતાની   કસોટ�ઓ 
_________________________________________________________________________________________________ 

 
અ�યાસ   :    તમ ે  �   સ�હૂ   સાથ ે  કામ   કર�   ર�ા ં  છો   તમેન ે  એવી   એક   ક�પના   આપો   ક�   તઓે   એક   �ફ�મ   બનાવી   ર�ા ં

છે   અને   તેને   માટ�   તમેણે   અ�ભનતેા/અ�ભને�ી   પસદં   કરવાની   છે.   તમેન ે  �છૂો   :  

 

● તમાર�   પસદંની   �હરોઈન   કોણ   હશ ે  ?   અથવા   તમાર�   આદશ�   �હરોઈન   ક�વી   દ�ખાવી   જોઈએ   ? 

● તમાર�   પસદંની   મ�હલા   િવલન   (વ�ેપ)   કોણ   હશ ે  અથવા   તો   તમાર�   આદશ�   મ�હલા   િવલન   ક�વી   દ�ખાવી 

જોઈએ   ?  

● તમાર�   �ફ�મનો   હ�રો   કોણ   હશ?ે   તે   ક�વો   દ�ખાવો   જોઈએ   ? 

આ   દરિમયાન   તમ ે  આદશ�   વ� ુ  ક�વી   દ�ખાવી   જોઈએ   એમ   પણ   �છૂ�   શકો   છો. 

એક   િવશષે   અ�યાસ   :   લ�નની   �હ�રાતો  

અ�યાસ   :    તમ ે  �   �ુથ   સાથ ે  કામ   કરતા   હો   તેન ે  પોતાન ે  માટ�   એક   લ�નની   �હ�રાત   તયૈાર   કરવા�ુ ં  કહો.   પછ� 

એને   મોટ�થી   વાચંવો.   અહ�,   �ુદંરતાના ં  કટાઈ   ગયલેા   માપદંડો   �મક�   ગોર�,   લાબંી,   લાબંા   વાળ,   વગેર�   પર   ચચા� 

કરો.  
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લ��ગક   �હ�સા    |​​ ​​બળા�કાર 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
નીચે   આપેલી   વાતા�ને   સ�હૂ   સામે   વાચંો.   �યારબાદ   કહો   હવ ે  �ુ ં  આન ે  ફર�   વાચંીશ   �યા ં  તમન ે  લાગે   ક�   ઉ�લઘંન 

થ�ુ ં  છે   તો   �યા ં  એક   તાળ�   વગાડો.   �વો   તમને   તાળ�નો   અવાજ   સભંળાય   ક�   તરત   વાચંવા�ુ ં  રોક�   દો   અને   �છૂો   ક� 

તમે   તાળ�   ક�મ   વગાડ�.   જયાર�   તે   કહ�   દ�   ક�   આ   ઉ�લઘંન   થ�ુ ં  �યાર�   આગળ   વાચંો.   જો   સ�હુન ે  ઉ�લઘંન 

ઓળખવામા ં  તકલીફ   થતી   હોય   તો   એમની   મદદ   કરો.  

અ�યાસ   :   �ુ ં  તમ ે  કહ�   શકો   છો   ક�   આ   વાતા�મા ં  ઉ�લઘંન   �ા ં  થ�ુ ં  છે   ?  

રાજએ   શીલાન ે  ખ�ચીન ે  તેની   કારમા ં  બસેાડ�   અન ે  �દ�હ�ના ં  બહારના   િવ�તારથી   હ�રયાણા   લઇ   આ�યો.   તને ે

�મુસાન   જ�યાએ   ગાડ�   રોક�   અને   જબરદ�તી   સકેસ   ક�ુ�.   શીલા   બેહોશ   થઇ   ગઈ   અન ે  રા�   તને ે  �યા ં  જ   છોડ� 

દ�ધી.   બી�   �દવસ ે  શીલા   �મતેમ   કર�ને   ઘર�   પહ�ચી   અન ે  તણેે   માતાિપતાન ે  આખી   કહાની   ક�ધી.   પોતાના ં

માતાિપતા   સાથ ે  ત ે  ન�કના ં  પોલીસ   �ટ�શનમા ં  ગઈ   પરં� ુ  �યા ં  તનેી   ફ�રયાદ   લેવામા ં  ન   આવી   ક�મક�   �યા ં  �નુો 

બ�યો   હતો   તે   �થળ   તેમના   અિધકાર   ��ે   બહાર�ુ ં  હ� ુ.ં   બતાવો   �ા ં  ઉ�લઘંન   થ�ુ.ં   આખર�   સમાજના ં  દબાણથી 

એફઆઈઆર   લખવામા ં  આવી.   તે�ુ ં  િનવદેન   લતેી   વખત ે  પોલીસ ે  તને ે  �છૂ�ુ ં  "   એ   સા�ં   ત ે  �ા   કપડા ં  પહ�યા� 

હતા?   �ુ ં  આટલી   બધી   વાર   ઘરની   બહાર   ક�મ   હતી   ?   �ુ ં  એ   સા�ુ ં  છે   છોકરા   સાથ ે  તાર�   કોઈ   સબંધં   નહોતો   ? ” 

જયાર�   તે   દાકતર�   તપાસ   માટ�   દવાખાન ે  ગઈ   તો   ડોકટર�   તને ે  પટે�કોટ   કાઢ�ન ે  �ઈુ   જવા�ુ ં  ક�ુ ં  અને   પછ�   ડોકટર� 

તેનો   � ૂ  �ફ�ગર   ટ��ટ   કય�.   બતાવો   �ા ં  ઉ�લઘંન   થ�ુ ં 

આ   વાતા�મા ં  નીચ ે  �જુબ�ુ ં  ઉ�લઘંન   થ�ુ ં  :  

● રા�   શીલાની   સહમતી   વગર   સે�સ   ક�ુ�. 

● પોલીસ   ફ�રયાદ   લવેાની   ના   ન   પાડ�   શક�.  

● પોલીસ ે  એન ે  એવા   સવાલ   કયા�   �   એના ં  કપડા ં  પહ�રવાની   ર�તભાત   અન ે  તનેા   ચ�ર�   પર   સવાલ 

ઉઠાવતા   હતા,   એ   અસવંદેનશીલ   હતા.  

● ડોકટર�   મડે�કલ   તપાસ   અગાઉ   પરવાનગી   ન   લીધી   અન ે  �િતબિંધત   � ૂ  �ફ�ગર   ટ��ટ   કય�.  
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લ��ગક   �હ�સા    |​​ ​​િવવા�હત   બળા�કાર  
_________________________________________________________________________________________________ 
 
નીચે   આપેલી   વાતા�ને   સ�હૂ   સામે   વાચંો.   �યારબાદ   કહો   હવ ે  �ુ ં  આન ે  ફર�   વાચંીશ   �યા ં  તમન ે  લાગે   ક�   ઉ�લઘંન 

થ�ુ ં  છે   તો   �યા ં  એક   તાળ�   વગાડો.   �વો   તમને   તાળ�નો   અવાજ   સભંળાય   ક�   તરત   વાચંવા�ુ ં  રોક�   દો   અને   �છૂો   ક� 

તમે   તાળ�   ક�મ   વગાડ�.   જયાર�   તે   કહ�   દ�   ક�   આ   ઉ�લઘંન   થ�ુ ં  �યાર�   આગળ   વાચંો.   જો   સ�હુન ે  ઉ�લઘંન 

ઓળખવામા ં  તકલીફ   થતી   હોય   તો   એમની   મદદ   કરો.  

અ�યાસ   :   �ુ ં  તમ ે  આ   વાતા�મા ં  �ા ં  ઉ�લઘંન   થ�ુ ં  એ   કહ�   શકો   છો   ?  

કમલા   અને   તેના   પિત   કમલના ં  લ�નને   બ ે  મ�હના   થયા   હતા.   તમેના   લ�ન   બઉે   પ�રવારોની   મર�થી   થયા   હતા. 

કમલા   ઇ�છતી   હતી   ક�   કમલ   તેની   સાથ ે  વ� ુ  સમય   પસાર   કર�   પણ   કમલ   રોજ   ઓફ�સ   પછ�   દો�તો   સાથ ે  દા� 

પીતો   હતો.   એક   �દવસ   તે   કમલા   સાથ ે  સભંોગ   કરવા   માટ�   ઈ��ક   હતો.   પણ   સાથ ે  સર�ુ ં  ર�ા ં  ન   હોવાથી 

કમલાની   કમળ   સાથ ે  ન�કપ�ુ ં  નહો� ુ ં  વ��ુ ં  અન ે  ત ે  શાર��રક   સબંધં   બાધંવામા ં  અસહજ   અ�ભુવ   કરતી   હતી. 

આના   લીધે   કમલને   ��ુસો   આ�યો   અને   તેન ે  જબરદ�તી   કમલાના ં  શર�ર   સાથ ે  એ   બ�ુ ં  જ   ક�ુ�   �   ત ે  કરવા   માગંતો 

હતો.  

આ   વાતા�મા ં  ઉ�લઘંન   :   દર�ક   �ય��તને,   ભલને ે  ત ે  �ી   હોય   ક�   ��ુુષ   પોતાના   શર�ર   બાબત ે  િનણ�ય   કરવાનો 

અિધકાર   છે.   એટલ ે  દર�ક   �ય��તન ે  સે�સ   માટ�   મનાઈ   કરવાનો   અિધકાર   છે.  
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�ડ�કશન   �લબ   ર�પોટ�� ુ ં  માળ�ુ ં 
 
સીસી�ુ ં  નામ    ……………………………………………………………………...………….​ ​​રાજય ………….……………………………………​�જ�લો ………………………………………… 
 
િવષય …………………………………………………………………………………………………………………….………………….​ ​UID………………………………………………………………………. 
 
�ડ�કશન   �લબ   બઠેકની   તાર�ખ    ……………………………………………………………………………………………………….​ ​​�થળ    …………………………………………… 
 

�મ  સ�ય�ુ ં  નામ  �લ�ગ  
મ�હલા   / 
��ુુષ  

વય સ�યના   ગામ�ુ ં
નામ  

સ�યની   સહ� �ુ ં  સ�યનો 
ફોટો   સલં�ન 
છે?   હા/ના 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

 

�ડ�કશન   �લબ   બેઠકના ં  ફોટોની   સ�ંયા    ……………………………………………………………………………………………………………...…………………. 
યાદ   રાખો   અમને   દર�ક   બેઠકના ં  ૪-૫   ફોટો   જોઈએ   છે.   ક�ટલાક   લાબંા   શોટ-એલએસ,   ક�ટલાક   અધા�   શોટ-   એમએસ   અને   ક�ટલાક   ચહ�રા 

શોટ-સી�.ુ  

 

�ડ�કશન   �લબ   બેઠકની   િવડ�યો   ��લપની   સ�ંયા    …………………………………………………………………………………………………………. 

ન�ધ 1) ​ ​​એક    20 ​ ​​સેકંડનો   િવડ�યો   એલએસ.    ( ​લાબંો   શોટ   )   �મા ં  સ�હૂ   િવડ�યો   જોતો   દ�ખાતો   હોય. ​ ​2)​ ​​એક    20 ​ ​​સેકંડનો   શોટ   �મા ં  સ�હૂ 

��ુા   પર   ચચા�   કરતો   દ�ખાતો   હોય. ​ ​​ ​3) ​ ​​સ�યોના ં  સી� ુ   ( ​ચહ�રા   શોટ)   વાત   કરતા   અને   બોલતા   હોય   તેવા. 
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