
 

 

 



आप ल��गक म�ुद� पर वी�डयो बनाना श�ु कर चकेु ह�, अब  समय है  इन वी�डयो को इ�तमेाल करने का. हमारे 

�पतसृ�ा तोड़ अ�भयान के म�ुयतौर पर तीन अहम सोपान ह�. 1. �नशानदेह� करो. 2. �नरावरण करो. 3. ने�तनेाबतू 

करो. 

�नशानदेह� करो. 
आप कई ��श�ण� म� शा�मल रह� ह�गी, इन म�ुद� पर वी�डयो भी बना रह� ह�. इससेआपको ये "�चि�हत" करने म�                     

मदद �मल� होगी �क �पतसृ�ा कैसे काम करती है. ये �चि�हत करने क� यो�यता ह� वो चाबी है िजसके ज़�रये हम                     

समझ सकती ह� �क �कस �कार �पतसृ�ा �कसी को अश�त करती है और �कसी को सश�त. आप िजतने �यादा                   

वी�डयो बनाएंगी और बार�क� से समझती जाएंगी �क �पतसृ�ा कहा-ंकहा ंऔर कैसे-कैसे काम करती है. 

 

�नरावरण करो. 
आपने अपने वी�डयो म� जो सवाल उठाए ह�, अपने वायस ओवर (VO) म� जो �व�लेषण ��तुत �कया है, ये आपने                    

�नरावरण ह� �कया है. �नरावरण करने का अथ� है, �पतसृ�ा के बारे म� और �पतसृ�ा से �भा�वतसामाज�क ढांच� के                    

बारे म� एक आलोचना�मक नज़र पदैा करना. जब आप चचा� समूह� म� वी�डयो देख रह�ं ह�गीऔरम�ुद� पर बातकर                     

रह� ह�गी तब भी आप �पतसृ�ा का �नरावरण ह� कर रहे ह�गे. 

 

ने�तनेाबूत करो. 
समाज म� बहुत गहरे जड़ जमा चकु� �पतसृ�ा को चनुौती देना कोई आसान काम नह�ं ह�, ले�कन इसका मतलब ये                    

नह�ं ह� �क असंभव है और हम कर�गे नह�.ं हम आशावाद� ह� �क हमम� से ��येक इतनी स�म ह� �क वो खदु म� और                        

अपने समुदाय म� छोटा ह� सह� ले�कन बहुत मह�वपूण� बदलाव ला सकती ह�. प�रवार और समाज को बराबर�और                   

�यायक� तरफ एकक़दम ह� सह�, ले�कनआगे बढा सकती ह�. �कसी भी सम�या केसमाधान के �लए सबसे पहले तो                      

ज़�र� है उस सम�या को �वीकार करना, �फर उस पर बात करना ओर उसे समझना, ता�क �वक�प खोज� जा सक� .                    

हम अपने जीवन म� जो बदलाव चाहते ह� वो कैसे आएगा, इसक� रणनी�त बनाने का मंच है �ड�कशन �लब (चचा�                    

समूह). 
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�ड�कशन �लब (चचा� समहू) �य�. 
जसैा �क पहले भी बताया गया है �क �कसी भी सम�या केसमाधान के �लए उसे �वीकार करना, उस पर बातकरना                      

ज़�र� है. ता�क बदलाव, �वक�प और समाधान सोचे जा सक� . �ड�कशन �लब (चचा� समूह) एक ऐसी जगह होगी                  

जहां ल��गक म�ुद� पर वी�डयो �दखाए जाएंगे और म�ुदे पर चचा� क� जाएगी. संभा�वत समाधान� पर चचा�एं ह�गी                  

और हम इसके �लए �या कर सकत ेह�, ये तय कर�गे. 

�ड�कशन �लब (चचा� समहू) को कौन चलाएंगी और �बंधन कर�गी. 
वो सभी CC जो ल��गक म�ुद� पर इस अ�भयान के �लए चय�नत हुए ह� और वी�डयो वालं�टयर ने िजनको ��श��त                    

�कया है, �ड�कशन �लब (चचा� समूह) का संचालन कर�गी. 16 रा�य� क� 70 CC अपना-अपना चचा� समूहचलाएंगी.                  

ये माग�द�श�का एक समूह को चलाने म� आपक� हर क़दम पर मदद करेगी. 

�ड�कशन �लब (चचा� समहू) का गठन कैसे कर�.  
�न�न�ल�खत तीन चरण� के �हसाब से आप अपने �ड�कशन �लब (चचा� समूह) का गठनऔर संचालनकरसकती                  

ह�. तीन चरणः- 

1. �ड�कशन �लब (चचा� समूह) के सद�य� का चयनः- आपसभीअपना समूहखदु चनुने के �लए �वतं� ह�. �फर भी                      

कुछ उदाहरण इस �कार हैः- 

● �सफ�  आपके गांव के (SHG) �वयं सहायता समूह क� म�हलाएं. 

● केवल �ववा�हत म�हलाएं. 

● म�हला और प�ुष� का �मलाजुला समूह. 

● केवल �कशोर लड़�कय� का समूह. 

● केवल �कशोर लड़क� का समूह. 

● �कशोर लड़�कय� और लड़क� का �मलाजुला समूह. 

● केवल कॉलेज़ के �व�या�थ�य� का समूह. 

● या इसी तरह से अ�य समूह. 

 

इस तरह के समूह का गठन कर� िजसके साथ चचा�ओं का संचालन करने म� आप �यादा ठ�क महससू कर�. समूहक�                     

सं�या 10 से 15 के बीच होगी. अगर आप बड़े समूह का संचालन करने म� स�म ह� तो बड़े समूह का गठन भी कर                        

सकती ह�. �फर भी 18 से �यादा क� �सफ़ा�रश हम नह�ं कर�गे.�य��कअगर समूह बहुत बड़ा है तो सबको अपनी बात                      

कहने और अनुभव सांझा करने का पया��त समय और मौका नह� ं�मल पाता है.  
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समूह ऐसा हो जो कम से कम 2 या 3 मह�न� म� एक बार 2 घंटे के �लए �मले. िजस समूह का आप गठन कर� वो                          

�नय�मत होना चा�हए या�न यह� समूह सभी चचा�ओं म� �ह�सा लेगा. �पतसृ�ा बारे आलोचना�मक समझदार� पदैा                

करने के �लए ये ज़�र� है.  तो इस�लए हर चचा� के �लए अलग समूह आप नह� ंचनु सकत.े 

 

2. �थान का चयनः- ​वी�डयो के �दश�न और चचा� के संचालन के �लए सह� जगह का चनुाव बहुत ज़�र� है. एकऐसा                      

कमरा हो िजसम� परूा समूह आराम से बठै सके. इसके �लएआपअपने घर, द�तर, NGO या सामदुा�यकभवनआ�द                    

का भी चनुाव कर सकती ह�. बस, इन बात� का ज़�र �यान रखेः-  
● ऐसी जगह चनु�, जो म�हलाओं के �लए सरु��त हो और जहा ंवो खलुकर बात कर पाए. �कसी का दबाव ना हो. 
● समूह के सद�य� क� पहंुच म� हो. या�न घर से बहुत दरू ना हो. 
● �थान पर �बजल� क� स�ुवधा हो, �लग �वाइंट वगैरह ह� ता�क आप अपना कैमेरा या टेबलेट चाज� कर सक� . 
● अ�छा हो अगर कोई ऐसी जगह हो िजसम� �लकै बोड� या सफेद बोड� आ�द हो. �य��क कुछअ�यास� के �लए                    

इनक� ज़�रत पड़गेी. 
● �थान म�ुत या �फर काफ� कम क़�मत पर उपल�ध हो. 
● हर चचा� के �लए अलग जगह का चनुाव भी करसकती ह�. बशत� समहूको कोईअस�ुवधा ना हो. ये भी �कया                      

जा सकता है �क चचा�एं बदल-बदल कर समूह के सद�य� के घर पर आयोिजत क� जाएं. 

 

3. बठैक� क� �नय�मतताः- ​समूहको 2-3 मह�ने म� कम से कमएकबारज़�र �मलना होगा. आपसभीको एक कैल�डर                      

�दया जाएगा ता�क माहवार आप अपने समूह क� बठैक� क� योजना बना सक� . हर बठैक कम से कम 2 घंटे तक                     

चलेगी.  
 

आप जसेै ह� समूह और �थान का चयन कर लेती ह� तो तरंुतअपने रा�य संयोजकको या सीधे गोआऑ�फसस�ूचत                      

कर�. एक सचूी बनाएं िजसम� समूह केसद�य� के नाम, उ�औरपते साफ-साफ �लखे ह�, इस सचूी को रा�य संयोजक                     

या सीधे गोआ ऑ�फस के साथ सांझा कर�. 
 

�ड�कशन �लब (चचा� समहू�) के �लए आ�थ�क �ावधान 

एक चचा� बठैक के �लए 3000 �पये क� रा�श आपको द� जाएगी. उ�मीद है �क आप आने वाले 17 मह�न� म� (नवंबर                      

2017 तक) 3-4 चचा�एं ज़�र आयोिजत कर�गी.   
 

हमारा सझुाव है �क समूह के सद�य� का �कराया वहन ना कर� या�न अपने समुदाय व आस-पास के �यि�तय� का                    

चनुाव कर�. 
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ये आप पर �नभ�र करता है �कआपपसेैका इ�तमेालऔरख़च� कैसे करती ह�, इस बारे हमार� तरफ से ऐसाकोईस�त                        

�नयम नह� ंहै. 

 

अगर आप समूह के �लए चाय, �ब�कुट आ�द का इंतज़ाम करना चाहती ह�, या चचा� के संचालन के �लए �टेशनर�                    

(चाट�, पेन, �केच पेन, माक� र, ड�टर आ�द) ख़र�दना है तो आपको इसी रा�श के अतंग�त उसका इंतज़ाम करना पड़गेा. 
 

हमारा अनुमान है �क ��येक चचा� पर 700 या 1000 �पये से �यादा ख़च� नह�ं होगा. या�न 2000 �पयेआपके समय                     

और संयोजन क� एवज़ म� बचाया जा सकता है. 

 

चचा� का संचालन कैसे कर� 
चचा� के �लए �वषय का चनुावः ​ल��गक म�ुद� पर सभी वी�डयो को �वषय और उप�वषय� केअतंग�त �ेणीब�ध �कया                   

गया है. आप अपने ज�डर �ोजे�ट फ��ड गाइड म� देख�गी �क �टोर� आइ�डया को भी �व�भ�न �वषय�और उप�वषय�                   

के अतंग�त �ेणीब�ध �कया गया है. 

● हर दो मह�ने म� आपको गोआऑ�फस से पेन �ाइव म� कुछ वी�डयो �दए जाएंगे, जो �वषयऔर उप�वषय� के                    

�हसाब से स�ूचब�ध �कए ह�गे. या�न पेन �ाइव म� �वषय व उप�वषय के फो�डर ह�गे िजनम� उ�ह�ं �वषय�                  

और उप�वषय� के वी�डयो ह�गे. 

● आपको जो वी�डयो �मल�गे वो अलग-अलग CC �वारा बनाए वी�डयो ह�गे. या�न अगर आपने ल��गकम�ुदे                

पर कोई वी�डयो नह� ंबनाया है तो भी आप चचा� का सचंालन कर सकती ह�. 
● ��येक चचा� म� दो या तीन उप�वषय चचा� के �लए चनु सकती ह�. 
● चचा� के �लए सह� उप�वषयका चनुाव करना बहुत ज़�र� है. उप�वषयका चनुाव इस बात पर �नभ�र करता है                    

�क आपके समूह क� बनावट और ज़�रत� �या ह�. उदाहरण के तौर परः �या आपके समूहम� �सफ� प�ुष ह�,                    

�कशोर लड़�कयां ह�, म�हला-प�ुष� का �मलाजुला समूह है आ�द. वो �वषय चनु� जो आपको समूह के �लए                 

सबसे ज़�र� लगे. 

 

चचा� क� तयैार�ः- ​मेहरबानी करके कोई भी चचा� �बना तयैार� के संचा�लत ना कर�. आप इस �कार आसान तर�के से                    

चचा� संचालन क� तयैार� कर सकत ेहैः- 
● जो वी�डयो �दखाएं जाएंगे उ�ह� पहले ख़दु देख�.एक-एक वी�डयो को कम से कम 4-5 बार देख� ता�कआप इस                    

बात से वा�क़फ हो पाएं �क वी�डयो के मह�वपूण� �बदं ुऔर पहलू कौन सा ह�. 
● फ��ड गाइड के श�ुआत के कुछ प�ृठ ज़�र पढ� . ख़ासतौर पर ज�डर �या है, और �पतसृ�ा �या आ�द. 

● िजस उप�वषय पर चचा� आयोिजत होनी है, उस उप�वषय के �टोर� आइ�डया खडं को पढ� . 
● जो वी�डयो �दखाने क� आपक� योजना है उसके ​�ड�कशन नोट को ज़�र पढ� . ये तयैार� के �लए सबसे                  

मह�वपूण� है. 
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● वी�डयो को अपने टेबलेट पर �ांसफर (�थानांत�रत)कर� औरअ�छ� तरह से जांच ल� �क वी�डयो ठ�क ढंग से                   

चल रहा है. 

● अगर आपके टेबलेट म� जगह नह�ं है तो हो सकता है आपको मेमोर� काड� क� ज़�रत पड़.े या आवाज़ को                    

बढाने के �लए अलग से �पीकर क� ज़�रत पड़ सकती है. आजकलकमदाम पर भी मसलनतक़र�बन 500                   

�पये म� नये �पीकर ख़र�दे जा सकत ेह�. 
● तस�ल� कर ल� �क आपका कैमेरा और टेबलेट परू� तरह से चाज� ह�. 
● चाट�, पेन आ�द तयैार रख�. 

 

�ड�कसन नोटः-  जो वी�डयो आप �दखाने जा रह� ह�, उस पर चचा� का सचंालन करने म� ये आपक� मदद करेगा. 
● इस ज�डर �ोजे�ट के तहत िजतने भी वी�डयो ह� सबका अलग-अलग �ड�कशन नोट है. 

● इस गाइड के साथ 10 �ड�कशन नोट ह� बा�क आपको बाद म� वी�डयो के साथ ह� भेजे जाएंगे. तो इस तरह                     

जब भी आपको कोई नया वी�डयो �मलेगा तो उस वी�डयो का �ड�कशन नोट भी �मलेगा. 
● हर �ड�कशन नोट के ऊपर के �ह�से म� �वषय और उप�वषय साफ-साफ �लखे गए ह�. जब आपको नए                  

�ड�कशन नोट �मल� तो उ�ह� �वषय और उप�वषय के �हसाब से संयोिजत कर ल�. 
● हर �ड�कशन नोट म� वी�डयो का �ववरण, अ�यास जो आप चचा� के दौरान कर�गी, समूह से पछेू जाने वाले                   

सवाल आ�द शा�मल ह�. 
● हमारा मानना है �क �ड�कशन नोट को पढ़ने के बाद आपके ख़दु के �दमाग म� बहुत से सवाल आएंगे. इन                    

सवाल� को �लख ल� और समूह म� उठाएं ता�क चचा� और भी �यादा सारग�भ�त हो सके. 

● चचा� को चलाने के �लए आप ख़दु भी कोई अ�यास सोच सकती ह�. 
 

�रपो�ट�गः- ​आप �ड�कशन �लब क� ��येक बठैक पर एक सं���त �रपोट� हम� भेज�गी. �रपोट� म� ये �न�न�ल�खत                 

चीज़े शा�मल करेः 
● आपका नाम, रा�य, िज़ला और �रपोट� भेजने क� तार�ख़. 

● �ड�कशन �लब क� बठैक क� तार�ख़ और �थान. 

● सद�य� क� सचूी, नाम, उ�, पत ेऔर उनके ह�ता�र के साथ. 

● फोटोः  आप अपने कैमरे से फोटो भी खींचे और हम� भेजेः- 
o ��येक सद�य का एक फोटो (CU/चेहरा शॉट). पासपोट� साइज़ फोटो क� तरह कोई औपचा�रक              

फोटो भी खींचने क� ज़�रत नह�ं है. फोटो नाम बदलकर िजस सद�य का फोटो है उसी का नाम                  

�लख�. 
o हम वो जगह भी देखना चाह�गे जहां आप बठैक करती ह� और �कस तरह से करती उसकाअनभुव                  

करने क� भी उ�सुकता ह�. अतंः बठैक के 4-5 फोटो भी भेज�. िजसम� समूहका ELS (माहौल शॉट),                  

MS (आध शॉट) और कुछ CU (चेहरा शॉट) ह�. 
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● वी�डयोः  हम� परू� चचा� या बठैक क� वी�डयो नह� ंचा�हए. कुछ इस तरह क� वी�डयो भेजेः - 
o एक 20 सकै� ड का शॉट िजसम� समूह वी�डयो देख रहा हो. 
o एक 20 सकै� ड का शॉट िजसम� समूह म�ुदे पर चचा� कर रहा है. 

o कुछ ��तभा�गय� के CU (चेहरा शॉट) बोलत ेहुए व चचा� करत ेहुए. 

इस माग�द�श�का के अतं म� एक �रपो�ट�ग का �ा�प �दया गया है. उसक� फोटो�टेट करा ल�. चचा� के बाद इसे भरकर                     

फोटो और वी�डयो के साथ रा�य संयोजक (State Coordinator) या सीधे गोआऑ�फस भेज�. अ�छा रहेगा �क िजस                  

�दन बठैक हो उसी �दन �रपोट�, फोटो और वी�डयो को �यवि�थत कर ल� और भेज द�. इसम� आपके �लए भी थोड़ी                     

आसानी रहेगी. 

भगुतानः ​गोआऑ�फस म� आपक� �रपोट� �मलने के तरंुत बाद आपका भगुतान �कया जाएगा. भगुतान रा�शआपके                 

ब�क खात ेम� सीधा जमा करा द� जाएगी. 
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​ल��गक आचार सं�हताएं 

_________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  ल��गक भेदभाव के आधार पर ब�च� क� परव�रश  |    CC :​ अ�नल कुमार सरोज  |   UID: ​UP_1369 
_________________________________________________________________________________ 

 

नोटः  श�ुआत एक अ�यास से कर�गे. 
अ�यास साम�ीः  कागज़ और पेन. 
  

अ�यासः समूह को छोटे-छोटे समूह� म� बांट द�. इसके बाद समूह केसद�य�को एक ��ी और प�ुष के �दन के 24 घटं�                       

क� क�पना करने को कह� और दोन� के काम� क� सचूी बनाते जाएं. समूह को कह� �क ��ी या प�ुष का कोईभी काम                        

छूटने ना पाएं. सचूी को म�ुक़मल बनाएं. 

( नोटः देख� �क �या सचूी म� म�हलाओं के सारे काम शा�मल ह�. ब�चे को दधू �पलाना, कढाई-�सलाई, साफ-सफाई,                   

ब�च� क� देखभालआ�दभी काम� म� शमुार ह�. आमतौर पर ि��य� �वारा �कए जाने वाले बहुत से काम� को काम� क�                      

�ेणी म� ह� नह�ं रखा जाता. इस बातका �यान रख�. उसके बाद देख� �क ��ी और प�ुष के �दन म� �या अतंर ह�. काम�                         

म� �या अतंर है. काम के घंटे �कतने ह�. काम के दौरान आराम क� �या हालत है. नींद �कतनी �मलती है. �नण�य लेने                       

वाले काम� म� �कसक� भागेदार� �यादा है. काम का दबाव �कस पर �कतना और �कस तरह का है. इन सबसवाल� के                      

आस-पास चचा� को संचा�लत कर�. और बताएं �क अ�यास के �वारा जो त�वीर �नकलकर सामनेआई है, उसक�जड़�                   

बचपन म� है और वी�डयो �दखाएं.  ) 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो क� म�ुय पा� खशुबू है और सहपा� उसका भाई श�न है. ये दोन� एक ह� प�रवार के सद�य                     

ह�. ले�कन दोन� क� प�रि�थ�तय� म� �दन-रात काअतंर है. वी�डयो के श�ु म� लड़के से कुछ काम� के बारे म� पछूा जाता                       

है �क ये कौनकरता है, तो लड़का कहता है �क लड़क�. �फर खशुबू बताती है �क वो �या-�या कामकरती है. वी�डयो म�                        

लड़के से सीसी पछूता है �क तमु च�ूहे का काम �य� नह�ं करत.े वो इस सवाल पर हंसता है. खशुबू बताती है �क ना                        

खेलने के �लए समय है, ना पढने के �लए और ना ह� आराम करने के �लए. अतं म� वो कहती है �क वो डॉ�टर बनना                         

चाहती है. 

( नोटः  अगर आप चाह� तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकत ेह�. अ�यथा चचा� को श�ु कराएं. सवाल पछू�  ) 

 सवालः- ब�च� को यो कैसे पता चलता है �क लड़के को �या काम करने चा�हए और लड़क� को �या? 
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( नोटः इस सवाल केज़�रये उनमा�यम� कोखोजना है िजसकेज़�रये लड़के-लड़क� इस खास तरह से बड़े �कये जा रहे                      

ह�. चचा� इस बात पर क� ��त रहेगी �क ब�च� को ये कैसे पता चलता है �क लड़क� केकाम �या हैऔरलड़के के �या. ये                          

कौन �सखाता है और कैसे �सखाता है. चचा� ल��गक आधार पर काम के बटंवारे के ��श�णपर होगी जो बचपन से ह�                      

श�ु हो जाता है. ले�कन ��श�ण श�द का इ�तमेाल हम एकबारभी नह�ं कर�गे.चचा� कोआगे बढाने के �लए ये परूक                       

सवाल पछू�  ) 

परूक सवालः- और �या-�या चीज़� ह� िजनसे ब�च� के �दमाग म� ये धारणाएं और भी प�क� होती ह�? 

( नोटः मसलन �सलेबस म� ऐसे ��ताव या फोटो पाएजाते ह� जो इन धारणाओं कोऔरमज़बतू करते ह�. जसेैः मोहन                      

�कूल जाता है, कमला कपड़े धोती है. जबआपकोलगे �क चचा�आगे नह�ं बढ़ रह� तो कुछ इस तरह केसवाल पछेू जा                        

सकत ेहै ) 

● सवालः लड़क� को घर का काम �य� नह� ंकरने देत?े 

● सवालः �या इसके कोई नकुसान भी ह� या घर ,चलाने के �लए ये ज़�र� है? 

● सवालः लड़क�-लड़के म� इस तरह के काम का बटंवारा �य� �कया गया? 

● सवालः �या ये �सफ�  लड़�कय� के �लए ह� अमानवीय है या लड़क� के �लए भी? 

( नोटः जब आपको लगे �क अब बात� दोहराई जा रह� ह� तो श�ु से वी�डयो चलाएं और 1:09 पर वी�डयो को रोक� जहां                        

चार ब�चे बठैकर खाना खा रहे ह�. समूह से सवाल पछेू  ) 

सवालः �या इस �च� म� आपको कोई अजीब बात लग रह� है? 

( नोटः �च� म� ब�चे खाना खा रहे ह�. तीन� लड़क� के पास दधू हैऔरलड़क� के पास दधू नह�ं है. चचा� कोआगे बढाने                          

के �लए ये परूक सवाल पछू सकती ह�  ) 

 ​परूक सवालः - 
● अगर काम के �हसाब से देख� तो लड़क� को �यादा दधू �मलना चा�हए. ले�कन �मल रहा है लड़के को. मां-बाप                    

ऐसा �य� करत ेह�? 

● �या आप भी अपने ब�च� के साथ ऐसा करत ेह�? 

● �या बचपन म� आपके साथ भी ऐसा हुआ है? 

( नोटः ​लड़का और लड़क� के पोषण संबंधी सामािजक व पार�वा�रक �झान� को चचा� म� लाएं. इसके बाद वी�डयो को                    

वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका थाऔर 1:45 पर रोक द� जहां लड़का अपने काम बता रहा है �क वो शामको पढता हैऔर                           

�दन म� कु�ला करता है. लड़क� के काम बताता है और बाद म� कहता है "बस". सवाल पछू�   ) 
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सवालः लड़के ने अपने काम� केआगे "बस" नह�ं लगाया,लड़क� केकाम �यादा है ले�कन �फर भी बाद म� "बस" �य�                      

लगाया? 

  

(​नोटः ​वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका था और 1:50 पर रोक� जहां लड़के से पछूा जाता है �क तमुच�ूहे का                         

काम �य� नह� ंकरत,े तो वो अजीब हंसी हंसता ह�. सवाल पछू� ) 

सवालः ये �य� हंसा? 

( नोटः जवाब एक ह� वा�य म� आएं तो ह�त�ेप करके चचा� कोआगे बढाएं. जसेै �क- ठ�क है हम क�पनाकरते ह� �क                        

उसके �दमाग म� �या चल रहा होगा. उदाहरण- उसे लगा �क ये कोई सवाल है, ये तो सबको पता है च�ूहे का काम                       

लड़के नह�ं करत.े इसके बाद वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां रोका था और 2:21 पर रोक� . लड़क� कहती है �क वो                       

डॉ�टर बनना चाहती है. सवाल पछेू  ) 

सवालः �या खशुबू अपना सपना परूा करने क� हालत म� है? 

( नोटः शायद चचा� इस बात के आस-पास हो �क ग़र�ब प�रवार है. हो सकता है कोई कहे �क खशुबू ग़र�ब है और                       

डॉ�टर नह�ं बन सकती. याद रख� हम ग़र�बी नह�ं बि�क संभावनाओं पर बात कर रहे ह�. आप ये परूक सवाल पछू                     

सकती ह�  ) 

परूक सवालः मान लो खशुबू �कसी तरह डॉ�टर बन गई तो �या उसे ऐसा प�त �मल पाएगा जो खाना बनानाआ�द                     

घर के काम� म� उसक� मदद करे. 
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​ल��गक आचार सं�हताएं 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  बचपन, बोझ, बेपरवाह�  |    CC :​ ममता पा�ा   |    UID: ​OD_1185 
__________________________________________________________________________________ 

 
( नोटः बठैक क� श�ुआत अ�यास से कर�. इस अ�यास के दौरान �सफ� बचपन पर बातकर�. हम अपनी तरफ से ज�डर                      

�वमश� ना खोल�. ज�डर पर नह�ं बचपन पर बात कर�. बचपन पर समूह के सद�य� क� �या धारणाएं और अनभुव ह�,                     

इसे जानने क� को�शश कर�, खलुकर बीच म� आने द�.  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर या चाट� पेपर और �केच पेन. 

अ�यासः �लकै बोड� या चाट� पेपर पर दो खंड बनाएं. पहले खडं म� �लख� "बचपन". उसके बाद समूह केसभी सद�य�                     

को कह� �क वो एक-एक श�द म� बताएं �क बचपन �या है. आप उसे �लकै बोड� या चाट� पेपर पर �लखती जाएं. उसके                       

बाद दसूरे खंड पर �लख� "सपन�का बचपन". समूहकोकह� �क वो अपने सपने के बचपन क�क�पनाकर�. को�शशकर�                      

�क समूह "फ� टेसी" माने एक आदश� द�ुनया म� जाएं. �ततल�, गु�बारे, फूल, �च�ड़याआ�दचचा� म� आएं. इन सबश�द�                    

को भी �लकै बोड� पर �लखती जाएं. 

( नोटः एक मानवीय अहसास समूह म� पदैा हो वो महसूसकर पाएं, ये को�शशकर�. इसके बाद कह� �कआइये बचपन                      

के बारे म� ह� एक वी�डयो देखत ेहै ) 

वी�डयो �व�वरणः वी�डयो श�ु होता है. एक ब�चा कुस� पर बठैा हुआ है. ये पछूने पर �क लड़के �या-�या कामकरते                     

ह�? बताता है �क ��केट खेलते ह�, मवे�शय� को चराई के �लए लेकर जाते ह�, चावल खाते ह� और कुस� पर बठैते ह�. एक                        

लड़क� बताती है �क वो �या-�या काम करती है. वो बताती है �क घर क� सफाई करती हंू, चावल बनाती हंू, जानवर�                      

क� देखभाल करती हंू, छोटे ब�चे को खाना �खलाती हंू. जब पछूा जाता है �क �या छोटे ब�चे को �पता भी खाना                      

�खलाते ह�. लड़क� बताती है, नह�ं �खलाते. एक और लड़का बताता है �क उसके घर पर लड़�कयां �या-�या काम                   

करती ह�. पानी भरकर लाती ह�, खेत म� खाना देकरआती ह� औरखाना बनाती ह�. लड़क� बताती है �क वो खाना बनाती                       

है, सबको परोसती है. इस सवाल के जवाब म� �क तमु खाना कबखाती हो? बताती है, सबसे बाद म�,जबसबखा लेते                        

ह�. 

( नोटः याद रख� �क वी�डयो से पहले हम बचपन बारे एक अ�यास कर चकेु ह�. अ�यास और वी�डयो म� पर�पर                     

�वरोधाभास होगा. शायद वी�डयो के बाद चचा� अपने-आप श�ु हो जाएगी. आपभी चचा� म� �ह�सा ल�.बात� म� से बात�                     
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�नकाल�. को�शश कर� �क सभी क� बात �प�ट तौर पर सामने आए. चचा� को चलने द�. जबआपकोलगे �क चचा�आगे                      

नह� ंबढ रह� है और वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह� तो सवाल पछू�   ) 

सवालः ब�च� के साथ हम ये �या कर रहे ह�? 

( ​नोटः ​वी�डयो के श�ु म� (0:12 पर) लड़के से जब पछूा जाता है �क वो �या-�या काम करता है. तो वो बताता है �क                         

भात खाता है और कुस� पर बठैता है ) 

सवालः कुस� पर बठैना और चावल खाना भी काम है �या? 

सवालः इसने ऐसा �य� कहा? �या इस�लए �क इसके पास बताने के �लए कोई काम ह� नह�ं है. 

( नोटः आमतौर पर ऐसा माना जाता है �क काम का ये बटंवारा �सफ� लड़�कय� के �लए ह� बोझ है. तो कुछ इसे                       

दयाभाव व बेचार� बि�चयांआ�दभाव से भी देखते ह�. इसे लड़क� के संदभ� म� देखा ह� नह�ं जाता. इस�लए जबआपको                      

लगे �क चचा� म� कोई नई बात नह� ंजड़ु रह� तो ये �व�रत अ�यास कर�  ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः ​समूह से पछू� �क बचपन म� लड़क� क� इस तरह से परव�रश के �या-�या नकुसान ह�. दसूर� बात ये पछू� �क                      

बचपन म� जो �वशषेा�धकार लड़क� को �दए जाते ह� उसके �या-�या नकुसान ह�. सब �लकै बोड� पर �लखती जाएं.                   

जवान लड़क� क� ऐसी कौनसी ग़लत धारणाएं और �झान ह� िजनको आप बचपन से जोड़कर देख पा रहे ह�. या�न                    

बचपन म� ऐसा �कया गया तो बड़ा होने पर ये हुआ. इसके बाद समूह म� आपस म� चचा� होने द�. 

( नोटः बचपनऔरलड़का-लड़क� क� परव�रश बारे काफ� बात� ह�गी. चचा� को वापसकाम के बटंवारे पर लेकरआने के                     

�लए एक और �व�रत अ�यास करे ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः ​बोड� पर दो खंड बनाएं. एकपर �लख� लड़क�और दसूरे पर लड़का. समूह से पछू� �क हम लड़क� को �या-�या                      

काम �सखा रहे ह� और इसी खंड म� �लखते जाएं. उसके बाद पछू� �क लड़केको �या काम �सखा रहे ह� औरलड़के वाले                        

खंड म� �लखते जाएं. इस �कार बोड� पर दो स�ूचयां बन जाएंगी. बोड� पर नज़र डाल� और देख� �क कौन �यादा चीज़�                      

सीख रहा है और कौन कम. दोन� क� परव�रश व काम म� �कस तरह के �झानसामनेआरहे ह�. उसके बाद समूहको                        

कह� �क इस अ�यास से जो त�वीर �नकलकर सामने आई है उसे �यान म� रखते हुए अपने �लए तय कर� �क वो इसे                       

बदलने के �लए �या कर सकत ेह�. बदलाव क� ���या को घर से श�ु कर�. 

( नोटः ��येक सद�य कुछ न कुछ अपने �लए काम ज़�र तय करे. उदाहरण के तौर पर कोई तय कर सकती ह� �क                       

अपने बेटे या बेट� को वो काम �सखाएगी िजसक� मनाह� है  ) 

 

�ड�कशन माग�द�श�का  ​ ​| www​.videovolunteers​.org 

 



  

 

�ड�कशन माग�द�श�का  ​ ​| www​.videovolunteers​.org 

 



�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  �वमला देवी का ढाबा  |    CC :​ संजय कुमार जसैवाल  |    UID: ​UP_1378 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, एकम�हला चायक� दकुान पर समोसे बना रह� है. ये पछूने पर �क �याआपके                      

प�त मना नह�ं करते �क आप चाय क� दकुान चला रह� ह�. वो कहती है �क इतना सबकरने के बाद भी अब �या मना                         

कर�गे, पर झगड़ा करते ह�. CC पछूता है �कआपझगड़ाकरती ह� �या? जवाब म� बताती ह� �क म� �य� क�ंगी वो करता                        

है. ये पछूने पर �क तब आप �या करती ह�, वो कहती है अब �या बोल�, चपु ह� रह जाती हंू. बताती ह� �क 15 साल से                           

चाय क� दकुान चला रह� ह�. 6 ब�चे ह�, 3 लड़के और 3 लड़�कया.ं सब पढने जाते ह� और पढ के पास हो गए ह�. प�त                          

मज़दरू� करते ह�. अपनी दकुान के बारे म� बताती ह� �क पकौड़े बनाती हंू, समोसे बनाती हंू, नमक�न बनाती हंू. अकेले                     

दकुान चला रह� हंू. कई बारभीड़ हो जाती है कोईकहता है पकौड़े दो, कोईचाय, कभी �गलास धोने ह�. ये पछूने पर �क                         

दकुान चलाने म� आपको शम� है �या. वो कहती है �क अपनी दकुान चलाने म� �या शम�. रोज़गार कर�गे तभी तो कुछ                      

खाने को �मलेगा. 

( नोटः समूह को खदु चचा� श�ु करने द�. शायद इस वी�डयो के बाद बातचीतअपने-आपआसानी से श�ु हो जाएगी. हो                      

सकता है कोई कहे "बहुत ब�ढया"या ऐसा ह� कोईआधा-अधूरा वा�य. तो इ�ह�ं आधे-अधरेू वा�य� कोआधार बनाकर                  

चचा� को आगे बढाएं. मसलन पछू� �क �या ब�ढया लगा, �य� लगा आ�द. बात� म� से बात� �नकाल�. कुछ इस तरह के                      

परूक सवाल पछू सकती ह� ) 

परूक सवालः 

● �या आप कभी �कसी ऐसी दकुान पर गए ह� िजसे म�हला चला रह� ह�? 

● आपक� पहल� ��त��या �या थी? 

● एक प�ुष �वारा संचा�लत दकुान और ��ी �वारा सचंा�लत दकुान म� आपको �या अतंर लगता है? 

( नोटः शायद रोज़गार और �लगं पाथ��य के इद�-�गद� काफ� बात� ह�गी. जब आपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� ह�                     

और कोई नया आयाम चचा� म� नह� ंजड़ु रहा तो ये अ�यास कर� ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 
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अ�यासः बोड� पर चार खंड बनाएं. 1. औरत �या रोजगार कर सकती है. 2. प�ुष �या रोजगार कर सकता ह�. 3. वो                      

रोजगार जो औरत कर सकती है ले�कन मनाह� है. 4. वो रोजगार जो प�ुष कर सकता है ले�कन मनाह� है. सभी                     

�यवसाय� और रोज़गार� को द� गई �े�णय� के �हसाब से स�ूचब�ध करने को कह�. को�शश कर� �क कोई �यवसाय                   

छूटने ना पाए. इसके बाद समूह को अपने-अपने �ि�टकेण के �लए तक�  ��तुत करने को कह�. 

( नोटः चचा� के दौरान देख� �क �कस तरह के �झान सामने आ रहे ह�. �वरोधाभास� को पकड़ने क� को�शश कर�.                     

उदाहरण के तौर पर ये पछू� �क कोई ख़ास रोज़गार ��ी या प�ुष �य� नह�ं कर सकत.े सचूी को देख� �क ऐसे �कतने                       

रोज़गार ह� िज�ह� (��ी व प�ुष दोन� को) करने क� मनाह� है ले�कन उ�ह�ने धारणाओं को तोड़ा है. ऐसे �कतने                    

�यवसाय ह� िजनम� अभी बधंन नह� ंटूटे ह�. चचा� को आगे बढाने के �लए कुछ परूक सवाल पछेू जा सकत ेहै ) 

परूक सवालः 

● �या आप �कसी कामकाजी म�हला को जानत ेह�? 

● �या आप �कसी ऐसे प�रवार को जानत ेह� िजसम� म�हला कमा रह� है और प�ुष घर के काम करता है? 

● �या आप ऐसे प�रवार� को जानत ेह� िजनका भरण-पोषण म�हलाएं कर रह� ह�? 

● �या आपको लगता है �क म�हलाओं ने हमार� बहुत सार� धारणाओं को गलत सा�बत �कया है? 

● आपक� कोई ऐसी धरणा जो गलत सा�बत हुई हो, सांझा कर� (��ी और प�ुष दोनो के बारे म�). 

( नोटः ​गौरतलब है �क म�हलाओं को बड़ी ��तकूल प�रि�थ�तय� म� खदु को सा�बत करना पड़ता है. उनके �लए                   

अवसर, माहौल और संसाधन तीन� क� कमी है. इसके �वप�रत बहुत से �वशषेा�धकार प�ुष� को �वरासत म� �मले ह�.                   

उस म�हला क� जीजी�वषा को ज़�र �चि�हत कर�. चचा� को आगे बढाएं और समूह से सवाल पछू�   ) 

सवालः 

● �या आप �क�ह�ं और म�हलाओं को भी जानते ह� िज�ह�ने बनी हुई धारणाओं को तोड़ा हो? या�न ऐसाकाम                   

�कया हो जो अब तक �सफ�  प�ुष ह� करत ेआ रहे थे. 

● �या �कसी ऐसे प�ुष को जानते ह� िजसने �लगंभेद से बर� होकर, तथाक�थत मदा�नगी को छोड़ते हुए, ऐसा                  

रोज़गार या �यवसाय अपनाया हो जो बनी-बनाई धारणाओं को तोड़ता हो. या�न प�ुष� के �लए ह�न माना                 

जाता हो. 

( नोटः अगर समूह ऐसे �यि�तय� को जानती है तो, उनके अनुभव सांझा करने को कह�. अगर समूह म� कोई ऐसी                     

�यि�त है िजसने ल��गक धारणाओं को तोड़ा है, तो उसके भी अनुभव सनु�.अगर समूहम� कोई ऐसी �यि�त है िजसक�                     

�दल� इ�छा हो कुछ करने क�, ले�कन दबाव� के चलते नह�ं कर पा रह� हो तो समूहम� उसक� योजना बनाएं. समूहको                       
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�े�रत कर� �क एक ऐसा उदाहरण पेशकर� जो धारणाओं को तोड़ता हो. अगर समूह के बाहर भी कोई ऐसी �यि�त है तो                       

उसे �च�त कर� और योजना बनाएं �क उसका कैसे समथ�न कर सकत ेह�.  ) 
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�वषयः  ​औरत के काम, मद� के काम  

उप�वषयः  ​तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  सि�मता एक �ेरक �यि�त�व  |    CC :​ दशरथी बेहरा  |    UID: ​OD_1182 
__________________________________________________________________________________ 

 
( नोटः  वी�डयो उ�ड़या भाषा म� है. उ�ड़सा के �लए �योग �कया जाए. चचा� का सचंालन इस अ�यास से कर�.  ) 

अ�यास साम�ीः  एक कॉपी और पेन. 

अ�यासः समूह को कह� �क जो भी उनके �यवसाय या पहचान ह� उनके नाम बताएं. जसेै- दकुानकार, आशा वक� र,                   

�व�याथ�, प�नी, खेत मज़दरू, ग�ृहणी, बेट�, �ाइवर, व�ैा�नक, �श�कआ�द. इस अ�यासम� �यादा व�त ना लगाएं.                 

समूह को कह� �क ज�द�-ज�द� बताएं और आप एक सचूी बनाते जाएं. समूह को कह� �क को�शश करो �क कोई भी                     

पहचान या �यवसाय छूटने ना पाए. उसके बाद इस सचूी को समूह म� पढ़� . 

( नोटः शायद सचूी म� सामािजक काय�कता� श�द नह�ं �मलेगा. �य��क समाज म� सामािजक काय� को लेकरखोखले                  

�ो�साहन तो बहुत ह� परंतु सामािजक काय�कता� अभी हमारे भावबोधका �ह�सा नह�ं बन� ह� �क हां ये भी होते ह�. अगर                      

सामािजक काय�कता� श�द सचूी म� आया है तो इस बात का �यान रख� �क कब आया. हो सकता है आ�ख़र म� कोई                      

बोले. सामािजक काय�कता� के बारे समाज म� �या अवधारणा है इसकेआस-पास चचा� को संचा�लत कर�. जबलगे �क                   

अब चचा� आगे नह� ंबढ रह� वह� बात� दोहराई जो रह� ह� तो समूह को कह� �क आइये एक वी�डयो देखत ेहै  ) 

वी�डयो �ववरणः वी�डयो श�ु होता है, गांव के �च� ���न पर �दखाए देते ह� साथ ह� पाठ सनुाई देता है �क ​"हमारे                      

समाज म� म�हलाएं ल��गक भेदभाव का �शकार होती ह�. आज़ाद� के 69 साल बाद भी ि��य� को दोयम दज़� का                    

नाग�रक माना जाता है और कम करके देखा जाता है. यह एक ब�ची के ज�म के साथ ह� श�ु हो जाता है. उसक�                       

ख�ुशयां छ�न ल� जाती ह�. �कंतु संबलपुर िज़ला से 35 �कलोमीटर दरू, पहा�ड़य� व जगंल से �घरे छोटे से गांव चामुडंा                     

क� सि�मता साहू ने इस हक़�क़त को उ�टा कर �दया है. वो प�रवार क� संक�ण� चार�दवार� से �नकल�. गांव के ब�च�                     

और �कशोर� को सट�क रा�ता �दखाने के �लए उ�ह� �श��त करने के सपने को अज़ंाम देने म� लग गई." सि�मता                    

बताती है �क म� म�ुयतौर पर ब�च� व �कशोर� के साथ कामकरती हंू. �फ�हाल मेरे समूहम� 35 ब�चे व �कशोर ह�. म�                        

गांव म� �व�भ�न सामािजक म�ुद� पर भी ग�त�व�धयां आयोिजत करती हंू. न�ृय, अ�भनय व गायन आ�द                

सां�कृ�तक काय��म भी करते ह�. हमने अपने गांव म� सफाई का काम भी �कया और सड़क� व ग�लय� को समतल                    

करने के �लए भी काम �कया. गांव क� एक लड़क� बताती है �क सि�मता गांव म� �व�भ�न म�ुद� पर बठैक� व                     
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अ�भयान करती है और गांव के यवुा उसको सहयोग करते ह�. हम सब �मलकरकामकरते ह�. सि�मता क� मां बताती                     

है �क पहले सि�मता इतनी जाग�क नह�ं थी परंतु अब वो बहुत सीख रह� है और अ�छा कामकर रह� है. वो व�र�ठ                       

लोग� से भी आ�म�व�वास के साथ बात करसकती है. लोग� को सझुाव देती हैऔरलोग उसक� �शंसा करते ह�. सभी                      

अ�भभावक� को इनका हौसला बढाना चा�हए ये प�रवार का नाम ऊंचा कर�गी. सि�मता का सपना है �क सबएकसाथ                    

आएं और काम को आगे बढाएं. वो गांव क� बा�क लड़�कय� क� सोच म� भी सकारा�मकबदलाव लाने म� कामयाब हो                     

पाई है. 

( नोटः वी�डयो के बाद चचा� आसानी से श�ु हो जाएगी. समूह को ह� चचा� श�ु करने द�. शायद चचा� सि�मता औऱ                      

सामािजक काय� के आस-पास होगी. लड़क� के हौसलेको शाबासी द�गे या लड़क� क� �शंसा कर�गे. एकबार उ�ह�ं बात�                    

के आस-पास चचा� चलाएं जो बात� समूह से आरह� ह�. चचा� अबआगे नह�ं बढ रह� तो सवाल पछू� .चचा� कोआगे बढाने                       

के �लए कुछ सवाल  ) 

सवालः �या हमारा समाज लड़�कय� का नेत�ृव �वीकार करता है? 

सवालः �या आप सि�मता जसैी �कसी लड़क� या म�हला को जानती ह�, िजसने समाज के बधंन� को तोड़ा है? 

( ​नोटः �य��क �पतसृ�ा�मक समाज म� "महापु�ष" ह� भावबोध म� ह�. ि��य� को पालनकता� क� तरह ह� देखाजाता                   

है. उ� क� वज़ह से भी कुछ �वरोधाभास होते ह�. �य��क हमारे यहां लड़�कय� को एक "�यि�त" क� तरह देखने क�                     

बजाय "गु�ड़या" या "बेचार�" क� तरह देखने क� आदत है और प�ुष संर�क या उ�धारकक� भ�ूमका म� रहते ह�. इन                     

धारणाओं के आस-पास चचा� को संचा�लत कर�. कुछ इस �कार के परूक सवाल भी पछू सकती है) 

परूक सवालः महापु�ष का �वलोम श�द बताओ? 

( ​नोटः �य��क ये ज़हन म� ह� नह�ं है �क म�हलाएं भी महान हो सकती ह�. �या प�ुष ह� महान हो सकते ह�. �या ऐसी                         

म�हलाएं थी ह� नह�ं िजनको देखकर ये लगे �क ये महान है. �या प�ुष अ�त�र�त तौर पर बड़ी सं�या म� महान थे. इस                       

तरह से �चीपूण� ढंग से चचा� को आगे बढाया जा सकता है. एकलड़क� को �यि�त को तौर पर �था�पत करने म� �या                       

बाधाएं ह�, इसके आस-पास भी जांच-पड़ताल कर�. ) 

परूक सवालः 

● �या हम �नण�य लेत ेहुए ि��य� से और ख़ासतौर पर यवुा लड़�कय� से सलाह-मश�वरा करत ेह�? 

● �या सचमुच लड़�कया ंबाहर क� द�ुनया के बारे म� कम जानती ह�? 

● अगर कोईलड़क� रा���यया �व�भ�नसामािजक म�ुद� पर अपने �वचार रखे तो हमार� ��त��या �या होती                 

है? 
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( नोटः लड़�कय� क� बौ��धक �मता के बारे म� बहुत सी ग़लत धारणाएं समाज म� मौजदू ह�. ि��य� के बारे म� ये भी                       

कहा जाता है �क त�ुह� �या पता बाहर क� द�ुनया का. प�ुष� के �लए सामािजक जीवन (�यवसाय केअलावा भी) सहज                     

ह� उपल�ध है ले�कन लड़�कय� का समािजक जीवन ��तबं�धत है. इन �वरोधाभाष� केआस-पास चचा� को संचा�लत                 

कर�. जब आपको लगे �क चचा� आगे नह� ंबढ़ रह� तो परेू वी�डयो को दोबारा चलाएं और ये अ�यास कर�  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः बोड� पर तीन खंड बनाएं. 1. �यि�तगत. 2. पा�रवा�रक. 3. सामािजक.समूहकोकह� �क लड़�कय� कोआगे                   

बढने म� और सामािजक काय� करने म� �या बाधाएं आती ह� वो �ेणीब�ध तरके से अलग-अलगखडंम� �लख�. उसके                    

बाद पछू� �क ये बाधाएं कैसे दरू हो सकती ह�. �या कोई ऐसी बाधा है जो दरू नह�ं हो सकती. इनम� से �कतनी बाधाओं के                         

हम �शकार ह�. हम इन बाधाओं को दरू करने के �लए �या कर सकत ेह�.  
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�वषयः  ​घर म� �पतसृ�ा 

उप�वषयः  ​मद� का �भ�ुव, औरत का दमन 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  नाम ना लो...�य��क प�त भगवान है  |    CC :​ माधुर� चौहान  |    UID: ​UP_1548 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो श�ु होता है एक म�हला बताती है �क �ह�द�ुतानीऔरत प�तका नामनह�ं लेती. इसके बाद                    

एक-एक करके 4 और म�हलाएं बताती ह� �क हम अपने प�त का नाम नह�ं लेतीं. कारण पछूने पर बताती ह� �क प�त                      

भगवान का �प होता है, वो देवता समान है, ऐसा �रवाज़ नह�ं है. बताती ह� �क प�त प�नी का नाम लेकर बलुा सकता                       

है. �य��क प�त भगवान है और औरत प�त से छोट� है. उसे नाम लेने का अ�धकार है. वो आदमी है न, माईबाप है,                       

इस�लए नाम ले सकत ेह�. 

( नोटः �य��क छोटा वी�डयो हैआपकोलगता है �क दोबारा देखाजाना चा�हए तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकते ह�.                      

इसके बाद ये �व�रत अ�यास कर�  ) 

अ�यासः समूह से पछू� �क �या हम भी ऐसा करती ह�? प�ुष� से पछू� �क �या उनक� बी�वयां उनका नाम लेती ह�?                      

अगर समूह म� अ�ववा�हत �यि�त भी ह� तो उनसे उनके माता-�पता के बारे म� अ�य �र�तदेार या पड़ोसी के बारे म�                     

पछूा जा सकता है. अगर खदु के बारे म� बताने म� �झझक महसूस कर� तो आस-पड़ोस के बारे म� पछू सकती ह�. इसके                       

जवाब हां और ना म� �मल�गे. इसके बाद पछू� �क �या आप ये ठ�क मानते ह�. शायद इस पर भी जवाब हां या ना म�                         

आएंगे. अगर अलग-अलग �वचार आएं तो चचा� कराएं. इसके बाद ये सवाल पछेूः- 

सवालः अगर आप इसे ग़लत मानत ेह� तो ऐसा �य� कर रहे ह�? 

( नोटः इस �वरोधाभास को समझने क� को�शश कर� �क �या चीज़ है जो उ�ह� ऐसा करने को मज़बरू कर रह� है. और                       

वो उसके बारे म� �या सोच रहे ह�. प�त का नाम ना लेने के पीछे कारण है �तर�करणको बनाए रखना. या�न रोज़मरा�                       

�क िज़ंदगी म� इसका लगातार अ�यास हो �ककौन बड़ा हैऔरकौनछोटा. थोड़ाऔरगहरे से जानने के �लए कुछ इस                       

तरह के परूक सवाल पछेू जा सकत ेह� ) 

परूक सवालः �या आपको कभी अजीब नह� ंलगा �क आपक� बीवी आपका नाम नह�ं ले रह�? 

●  �या सचमुच प�त भगवान है? तो प�नी �या है? 
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● मान लो अगर सामािजक तौर पर कोई म�हला अपने प�त का नाम ले दे तो �या होगा? कौनसा पहाड़ टूट                    

पड़गेा? 

●  �या आपने कभी अपने प�त का नाम �लया है? 

● �या आप �कसी ऐसे दंप�त को जानत ेह� जो एक-दसूरे को नाम से पकुारत ेह�? 

● ऐसी कौन सी मया�दा या परंपरा है जो प�त का नाम नाम लेने से �व�त हो जाएंगी? 

● �या आपने पहले कभी इस बारे म� सोचा या आपको लगा ह� नह� ं�क कुछ गलत हो रहा है? 

( नोटः आमतौर पर �पतसृ�ा रोज़मरा� क� िज़ंदगी का �ह�सा रहती है. ये �वाभा�वकऔर�ाकृ�तक लगने लगती है.                   

हम� लगता ह� नह�ं �क कुछ गलत हो रहा है. चचा� म� समूहक� मदद कर� �क वो ये समझ पाएं �क बहुत सार� छोट� या                          

�वाभा�वक लगने वाल� चीज़� वा�तव म� छोट� नह�ं होती ह�. जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो ये                     

अ�यास कर� ) 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खंड बनाएं. एकपर �लख�- �ह�द�ुतानी मद� और दसूरे पर �लख�- �ह�द�ुतानीऔरत. समूह                   

से पछू� �क इ�ह� रोज़मरा� क� िज़ंदगी म� �या-�या करना चा�हए और�या-�या नह�ं. आपइसे �लकै बोड� पर �लखती                    

जाएं. इसके बाद इन �यवहार� और पर�पर �वरोधाभास� पर चचा� कराएं. समूह के सभी सद�य� को अपने तक� और                   

�ट�प�णया ंकरने को कह�. 

( नोटः ​गौर कर� �क वी�डयो के श�ु म� म�हला ने कहा है �क "�हदं�ुतानी औरत" अपने प�त का नाम नह�ं ले सकती.                       

"�ह�द�ुतानी औरत" समाज �वारा औरत के �लए गढा गया एक सांचा है. इसी �कार प�ुष के �लए भी सांचा है. हम�                     

उन �यवहार� पर अपना अ�यास क� ��तकरना ह� जहां ��ी और प�ुष दोन� एक-दसूरे से संबो�धत होते ह�. उदाहरण के                    

तौर परः प�ुष ब�चे को �यार नह�ं करेगा. अगर कह�ं जा रहे ह� तो आगे-आगे चलेगा. प�रवार के सामने दोन� एक                     

चारपाई पर नह�ं बठै सकत.े इस अ�यास म� इसे खोज� �क सांच� म� जकड़े ��ी-प�ुष पर�पर कैसे �यवहार करते ह�.                    

इन �यवहार� पर चचा� कराएं. �फर ये पछू� �क इनम� से �कतने �यवहार ह� जो गलत ह� और हम करते ह�. इ�ह� छोड़ने के                        

�लए समूह को �े�रत कर�. चचा� के समापन के �लए एक परूक अ�यास करे ) 

परूक अ�यासः ​समूह के सद�य� को कह� �क वो अपने प�त/प�नी के नामका उ�चारणकर�. परूा समूह एकसाथ बोले                     

�कसी को �कसी का सनुना नह�ं है बसअपना बोलना है. सबक�आखं� भी बदं करवाई जा सकती है. प�त/प�नी का नाम                      

�यार, शम�, गु�सा, शरारतआ�द �व�भ�नभाव� म� पकुारने को कह�. �फर कह� �क अब दोन� का नामका उ�चारणकरो.                     

इसे एक खेल क� तरह कर�. इसके बाद इस वा�य को दोहराने के �लए कहेः मेरा नाम......है, मेरे जीवनसाथी का                    

नाम......है. म�.....और.....जीवनसाथी ह�. 
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( नोटः ​इसके बाद सभी सद�य� को कह� �क वो अपना और अपने जीवनसाथी का नाम �लकै बोड� पर बोल-बोल कर                     

�लखे. समूह के अ�ववा�हत सद�य� के साथ ये अ�यास उनके माता-�पता, भाई-भाभी आ�द के नाम के साथ क� जा                   

सकती है ) 
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�वषयः  ​घरेल ू�हसंा  

उप�वषयः  ​मद� का �भ�ुव, औरत का दमन 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  प�त-पि�न के संबंध म� ताक़त और �हसंा  |    CC :​ शबनम बेग़म    |    UID: ​UP_1340 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो मे आप देख�गे �कऔरत घर केकाम केअलावा प�त केजतूे साफ करना, परै दबाना आ�दभी                      

कर रह� है. प�त बार-बार �सर पर मार रहा है. एक गभ�वती म�हला को डांटा जा रहा है. प�त �फर प�नी के �सर पर                        

ह�के से मारता है. जब पछूते ह� म�हला �हसंा के बारे म� तो कहता है..मतलब? म�हला भी ये मानती है �क वो प�त है                        

तो उसका अ�धकार बनता है वो डांट सकता है. प�ुष कहता है �क प�ुष �े�ठ है. औरतको इसी �हसाब से रहना पड़गेा.                       

म�हला कहती है �क गलती तो प�ुष से भी होती है पर हम थोड़े ना बोल पाती ह�, �य��क वो प�त है. म�हला कहती है                         

मेरे भाई को तो सब छूट थी आने-जाने क� ले�कन हम� घर से बाहर जाने क� इजाज़त नह�ं थी �य��क हम इ�ज़तह�                       

घर क�. प�ुष कहता औरत� ज़�हल ह� पढ़�-�लखी नह�ं है इस�लए घर काकामकरती ह� और प�ुष बाहर का कामकरता                      

ह�. अतं म� औरत कहती है �क हम भी बाहर जाना चाहती ह�, हमारा भी मन करता है अगर अब भी मौका �मले तो                        

सबसे पहले पढ़ाई कर�गे. 

( नोटः ​मसुलमान� म� ऐसा होता है वगैरह बात� भी चचा� म� आ सकती ह� �यो�क मिु�लम प�रवार पर वी�डयो बनाया                     

गया है. याद रख� �क चचा� ज�डर के �हसाब से हो �य��क ये म�ुदा �सफ� मिु�लम धम� तक सी�मत नह�ं है. म�हलाओं                      

पर होने वाल� �हसंा क� बड़ ेपमैाने पर �वीकाय�ता है  ) 

चचा� कैसे श�ु करेः ​वी�डयो का �दश�न कर�. ख�महोने के बादआप कुछ भी ना बोल�, आपचचा� क� पहल ना कर�. अगर                        

समूह म� से कोई बात करना श�ु कर� तो अ�छा है. अगर श�ु ना कर� तो वी�डयो को श�ु से चलाएं और 0:26 पर रोक�                         

जहा ंप�त अपनी बीवी के �सर पर मार रहा है, और ये अ�यास करेः- 

अ�यासः ​समूह से पछू� �क ये �या था? �या ये �यार था? िजनको लगता है �क �यार था उ�ह� हाथ उठाने के �लएकह�.                        

�फर िज�ह� लगता है �क �हसंा थी उ�ह� हाथ उठाने को कह�, िज�ह� लगता है �ककोई बड़ी बातनह�ं थी उ�ह� हाथ उठाने                        

को कह�, इसी �कार िज�ह� लगता है �क प�त-प�नी का �यवहार था उ�ह� हाथ उठाने को कह�. अबसबको अपने-अपने                    

�ि�टकोण के �लए तक�  ��तुत करने को कह�. 

( नोटः ​शार��रक �हसंा, मान�सक �हसंा, यौन �हसंा, आ�थ�क �हसंा, वा�चक �हसंा या�न ताने देनाआ�द. इन सभी �े��                   

को चचा� के दौरान कवर कर�. थोड़ी देर चचा� होने द� जब आपको लगे �क वह� बात� बार-बार दोहराई जा रह� ह� या चचा�                        
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आगे नह�ं बढ रह� तो वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां आपने रोका था और 1:30 पर रोक� जहां म�हला कहती है �क                        

मेरा हक़ थोड़ ेना बनता है प�त को कुछ कहने के �लए. ये अ�यास कर� ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खंड बनाएं. एकपर �लखे "मद� काऔरत पर अ�धकार" दसूरे पर �लख� "औरतकामद� पर                      

अ�धकार". समूह से वो �यवहार �लखने को कह� �क �कन-�कन बात� म� प�त-प�नी के एक-दसूरे पर अ�धकार है. �फर                   

इस पर चचा� कराएं. 

( नोटः ​प�ुष� के नज़�रए से एपरोच कर�, खलुकर बोलने द�. इस बातका �यान रख� �क घरेलू �हसंा के �लएऔरतको ह�                        

दोषी ना मान बठै� . इस तरह भी देखाजा सकता है �क दोन� म� से कौन �यादाआज़ाद है या कौन �नण�यकरता है? जब                         

आपको लगे �क अब चचा� आगे नह�ं बढ रह� तो वी�डयो को वह�ं से चलाएं जहां रोका था और 2:21 पर रोक� जहां                       

म�हला कह रह� है �क शाद� के बाद हम अपनी ससुराल क� इ�ज़तहो गए वो भी कह�ंआने-जाने नह�ं देत.े सवाल पछेू                       

) 

सवालः प�ुष� क� इ�ज़त �या है और औरत� क� इ�ज़त �या? 

( नोटः ​इस सवाल केज़�रए इ�ज़त के बारे म� जो धारणाएं ह� उ�ह� बीच म� लानेक� को�शशकर�. कुछ इस तरह के परूक                         

सवाल पछेू जा सकत ेह� ) 

● वा�तव म� इ�ज़त के मायने �या ह� और नकल� इ�ज़त �या? 

● इ�ज़त बचाने का सारा भार लड़�कय� पर ह� �य�? 

● ये इ�ज़त है या औरत� के �लए आचार स�ंहता? 

चचा� को सझू-बझू के साथ संचा�लत कर� और जब आपको लगे �क बात� दोहराई जा रह� है और कोई नया आयाम                     

सामने नह�ं आ रहा तो वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां रोका था और 4:32 पर रोक� जहां ���न पर �लखा हुआ है                        

DISMANTLE PATRIARCHY. समूह से सवाल पछेूः- 

सवालः आपके �हसाब से प�त-प�नी काआदश� संबंध �याऔर कैसा होना चा�हए? इ�ह� आप �या सझुाव देना चाह�गे,                   

औरत को भी और प�ुष को भी? 

( नोटः ​को�शश कर� �क चचा� के बाद लोग� म� एक अ�छा, संवेदनशील, िज़�मेदार और जनतां��क संबधं �वक�सत                  

करने क� इ�छा पदैा हो. साथ ह� बताएं �क घरेलू �हसंा कानूनी अपराध है. ये महज़ प�त-प�नी के बीच का मामला नह�ं                      

है. अगर हो सके तो ए�ट का वन पेज़र �वत�रत �कया जाए   ) 
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वी�डयो को अतं म� दोबारा देख सकत ेह� और सबको ध�यवाद कर�. 
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�वषयः  ​माहवार� 
उप�वषयः  ​पहल� माहवार� 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  पहल� माहवार�ः कलंक और च�ुपी  |    CC :​ उषा पटेल     |    UID: ​UP_1396 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो बारेः एक यवुा लड़क� बताती है �क जब �थम माहवार� हुई तो म� बहुत घबरा गईथी. इसके बाद दो शाद�शदुा                       

औरत� �थम माहवार� का अपना अनुभव बताती ह� �क बहुत बेकार लग रहा था �क ये �या हो रहा है, हर जगह सबसे                       

चोर� करना पड़ रहा था. उस समय मेरे �दमाग म� बहुत उलझन थी �क ये �या हो रहा हैऔर �य� हो रहा है. म� बहुत                          

परेशान थी. एक बड़ी उ� क� म�हला अपना पहला अनुभव सांझा करती है �क बहुत दखुता था, कमर दखुती थी, पेड़ू                     

दखुता था, मन धकधकाता था �क ये �या हो गया मेरे साथ. यवुा लड़क� बताती है �क जब वो 8वीं क�ा म� पढ़ रह� थी                         

तब उसक� सहेल� ने इस बारे बताया था. कहाजाता है �क अबतू बड़ी हो गई है, ये मतकर वो मतकर, उसे सह�-गलत                          

क� पहचान बताई जाती है. मझुे बताया गया �क अब तू बड़ी हो गई है कोई ऐसा काम मत करना िजससे �क                      

प�रवार...... म�हला बताती है �क पजूा वगैरह म� नह�ं जाने देत.े लड़क� कहती है �क ऐसा मझुे बताया गया �क म�ंदर                     

म� नह�ं जाना है और रसोई म� नह�ं घसुना है. बजुगु� म�हला बताती है �क कोई भी अ�छा कामजो शभुमाना जाता है                        

उसम� �ह�सा नह� ंले सकती �य��क शर�र अशु�ध हो जाता है. 

( नोटः ​हो सकता है �क समूह केसद�यइस �वषय पर बातकरते हुए �झझक� . अगर समूहम� प�ुष ह� तो ि�थ�त थोड़ा                        

असहज भी हो सकती है. इस�लए बड़ी िज़�मेदार�और संज़ीदगी के साथ चचा� श�ु कर�. माहौलको सहजकरने के �लए                     

अ�त�र�त तौर पर को�शश ना कर�. वी�डयो को श�ु से चलाएं और 0:47 पर रोक� जहां म�हला कहती है �क मन                     

धकधका रहा था और कई बार हादस भी हो जाता था. सवाल पछू�  ) 

सवालः वी�डयो के सारे ��ी पा� ये �य� कह रहे ह� �क हम घबरा गई थी, ये �या हो रहा है हमारे साथ. मतलब हम                         

एक तरह के सदम� से �य� गुज़रती ह�? 

( नोटः गौरतलब है �क हमारे समाज म� माहवार� बारे बात करने म� बहुत सारे सामािजक बधंन ह�. सब कुछख�ुफया                     

तर�के से घ�टत होता है. समाज इससे �ब� होने से, इस पर बातकरने से बचता है. �य� बचता है? इस सवालको हम                        

इस दौरान ए�सपलोर कर�. जसेै हो सकता है इस तरह क� बात� ह� �क पहले �कसी ने इस बारे म� बाताया ह� नह�ं था.                        

तो परूक सवाल पछू�   ) 

परूक सवालः  आपको इस बारे पहले �य� नह� ंबताया गया? 
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( ​नोटः समूह म� उपि�थत वे म�हलाएं िजनक� जवान या �कशोर बे�टयां है से पछू� �क आप कैसे बताएंगी या कैसे                     

बताया? �या आप अपने प�त के साथ बेट� बारे ये बात� सांझा करती ह�? प�तक� �या ��त��या होती है? अगर समूह                      

म� प�ुष भी ह� तो उनसे सीधे ये सवाल �कए जा सकते ह�. चचा� चलने द�. सामािजक �वरोधाभास के िजतने �यादा                     

आयाम बीच म� आएं अ�छा ह�. जबआपकोलगे �क बात� दोहराई जा रह� ह� औरचचा�आगे नह�ं बढ़ रह� तो वी�डयो को                        

वह�ं से श�ु कर� जहां पर रोका था और 01:35 पर रोक� , जहां लड़क� कह रह� है �क मझुे बताया गया �कअबतू बड़ी हो                          

गई है. कोई ऐसा काम मत करना िजससे �क प�रवार क�..... सवाल पछू�  ) 

सवालः  ऐसा �य� कहा �क त ूअब बड़ी हो गई है? �या माहवार� से दो �दन पहले तक वो बड़ी नह�ं थी? 

( नोटः ​इस सवाल केज़�रये हम जानने �कको�शशकर�गे �क लड़क� के गभ� धारण करने केलायक होने को समाज म�                       

कैसे देखा जाता है. कुछ इस तरह के भी परूक सवाल �कए जा सकत ेह�  ) 

परूक सवालः  �या पहल� माहवार� पर कोई आयोजन �कया गया? 

( नोटः ​अगर जवाब हां है तो पछू� �क �या �कया गया? अगर घर म� कुछ मीठा बनाकर �खलाया गया है तो उसे भी                        

आयोजन मान�. आयोजन का मतलब �सफ�  उ�सव व कम�कांड नह� ंहै. कुछ और परूक सवाल हो सकत ेह� जसेै  ) 

●  उस आयोजन बारे उस व�त आपको कैसा लगा? 

● आज उस बारे �या सोचती ह�? 

चचा� म� ए�स�लोर कर� �क माहवार� को समाज कैसे लेता है. जब लगे �क चचा�आगे नह�ं बढ़ रह� तो वी�डयो को वह�ं                       

से श�ु कर� जहां पर रोका था और 02:35 पर रोक� जहां ���न पर �लखा है DISMANTLE PATRIARCHY और ये                    

अ�यास करेः- 

अ�यास साम�ीः  �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खंड बनाएं. एक पर �लख� "सह�" दसूरे पर �लख� "गलत". अब समूह से कह� �क माहवार�                     

पर बातकरनेका �या सह� तर�का हैऔर �या गलत ये �लख�. लड़�कय� को इस बारे बताने का तर�का औरसमय�या                       

सह� है और �या गलत. समाज म� �या सह� धारणाएं ह� और �या गलत.प�ुष� का �या रवयैा सह� हैऔर �या गलत.                       

पर�पर �ि�टकोण पर तक�  ��तुत करने को कह� और चचा� कराएं. 

( नोटः ​हो सकता है चचा� म� ये भी आए �कमाहवार� के दौरान ि��य� के शर�र को अश�ुध समझाजाता है. बहुत सारे                        

��तबंध लगाए जाते ह�. हो सकता है कोई ये भी कहे �क सफाई क� वज़ह से कुछ ��तबधं ठ�क है. इन सबसवाल� को                        

अ�यास के दौरान संबो�धत कर�. जसेै �या सचमुच सफाई क� वज़ह से ��तबंधलगाए गए ह�. अगर समाज सफाई को                    

लेकर इतना सचेत है तो �या बा�क हर मामले म� सफाई का �यान रखता है?  ) 
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�वषयः  सं�कृ�त म� �पतसृ�ा 
उप�वषयः  ​�जनन और अप�व�ता 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  म�हलाओं का शर�र अप�व� �य� समझा जाता है  |   CC :​ अ�नल कुमार सरोज   |   UID: ​UP_1370 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो बारेः ​वी�डयो श�ु होता है एक उ�सव के साथ. ये उ�सव लड़क� के पहले माहवार� पर होने वाला कम�कांड है.                     

वी�डयो म� एक परुो�हत कहता है �क औरत� इस�लए पजुार� नह�ं बन सकती �य��क वो अ�ानी ह� और अश�ुध ह�.                    

वी�डयो म� एक म�हला भी सश�त तर�के से इन सब धारणाओं क� वकालत करती ह�. वो भी कहती है �क औरत                     

माहवार� के �दन� म� अशु�ध होती है. औरत अप�व� व �न�नतर है और प�ुष �े�ठ. म�हला तक� देती है �क प�ुष                     

इस�लए डायन नह�ं होते �य��क वो प�ुष है. प�ुष कोखदु भगवान ने बनाया है जब�कऔरत प�ुष का ह� एकअशं है.                       

जवान औरत हर तरह से अशु�ध होती है, अलग-अलग चीज� को छुए तो ये ठ�क थोड़ी ना है. जोऔरत� उ�दराज़ हो                      

चकु� ह� वो श�ुध ह�. 

( नोट: ​वी�डयो ख�म होने के बाद इस बात का इंतज़ार कर� �क समूह म� से ह� कोई खदु ब खदु चचा� श�ु करे. अगर                         

आपको लगता है �क वी�डयो को दोबारा देखने क� ज़�रत है तो परेू वी�डयो को दोबारा देखाजा सकता है. शायद चचा�                      

प�व�ता, अप�व�ता, धम�, न�ैतकता, सं�कृ�त और परंपरा के आस-पास होगी. शायद औरत के शर�र और मा�सक                

धम� पर भी कुछ चचा� हो. इसम� प�व�ता, अप�व�ता, न�ैतकता और औरत� के शर�र के बारे म� जो धारणाएं ह� उनको                     

ए�सपलोर कर�. थोड़ी देर चचा� होने द� या जबलगे �क चचा�आगे नह�ं बढ रह� बि�क बार-बार वह� बात� दोहराई जा रह�                       

ह� तो ये अ�यास कर�  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यास: ​बोड� पर दो खंड बनाएं एक केऊपर �लखे "प�व�" दसूरे पर "अप�व�" समूहकोकह� �क वो इनकेनीचे �लख�                      

�क ��ी और प�ुष कब-कब "प�व�" और "अप�व�" होते ह�. ये भी पछू� �क �य�और इसे भी बोड� पर नोट कर�. शायद                       

प�ुष� के खंड म� अप�व�ता केकम उदाहरणआएंगे. अगरआते ह� तो ये पछू� �क जब प�ुष "अप�व�" होता है तो उसके                       

�लए �या �नषधे है? �या धम� आ�द म� उसके �लए कोई आचार सं�हता है? कौन-कौन से मौके ह� जब प�ुष "अप�व�"                     

होता है और उसके �लए कोई �नषधे नह�ं है? कौन-कौन से मौके ह� जब ��ी "अप�व�" नह�ं होती है और उसके �लए                      

आचार सं�हताएं ह�? �या-�या आचार सं�हताएं ह�? इन सवाल� के आस-पास चचा� संचा�लत क� जा सकती है. 
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( नोट: ​अप�व� और प�व� श�द� का इ�तमेाल हम मा� लोग� के भावबोध को जानने के �लए कर रहे ह�. �मरण रहे                      

हम इस तथाक�थत प�व�ता के ढांचे को तोड़ने के �लए ये अ�यास कर रहे ह� ना �क उसे मज़बतू करने के �लए.                      

मतलब हम उ�ह� ये नह�ं बता रहे ह� �क और �या-�या �यवहार प�व� या अप�व� ह�. बि�क ये जान रहे ह� �क इनक�                       

धारणाएं �या ह�. ता�क उनको जांच-परख के दायरे म� लाया जा सके ) 

सवाल: �या सचमुच प�व�ता और अप�व�ता जसैी कोई चीज़ होती भी है? 

( नोट:  शायद चचा� म� सब लोग कह�गे �क हा ंहोती है, हो सकता है कोई ये कहे �क पता नह�ं ) 

सवाल: ये कौन तय करता है �क �या "अप�व�" है और �या "प�व�"?  

● �या हम� जो बताया गया वो सचमुच सह� है?  

● �या ठ�क-गलत और �याय-अ�याय के �हसाब से इनक� जांच-परख क� ज़�रत नह�ं है?  

● �या जो चल रहा है यह� होना चा�हए? 

( नोटः ​वी�डयो श�ु से चलाएं और 0:40 पर रोक� जहां परुो�हत कहता है �कऔरतजानकार नह�ं है उसम� श�ुधता नह�ं                      

है. वी�डयो रोककर वह� सवाल आप समूह से कर� जो CC ने परुो�हत से �कया है ) 

सवाल: धम� म� �मखु के तौर पर(परुो�हत, पादर�, मौलवी आ�द) म�हलाएं �य� नह�ं है? 

( नोटः  चचा� को और सारग�भ�त बनाने के �लए बीच-बीच म� ये कुछ परूक सवाल पछेू जा सकत ेह�  ) 

● �या ये धम�गु� सचमुच तगड़ े�ानी ह�? 

● �या �ानी और �व�वान होने के �लए धम�ग�ु और प�ुष होना अ�नवाय� है? 

● धम� के ऐसे कौन से अ�छे सदेंश ह� िजनसे धम�गु� कोस� दरू ह�? 

● चीज़� को मानना चा�हए या जानना चा�हए? 

( नोटः ​समूह से ये भी बताने को कह सकते ह� �क ऐसे उदाहरण बताएं िजससे पता चलता हो �क धम�ग�ु �ानी नह�ं                       

बि�क लक�र के फक�र है. कोई ऐसा उदाहरण िजससे पता चलता हो �क साधारणम�हला धम�ग�ु से �यादा �व�वान                   

है. जब लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� बि�क बार-बार वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो वी�डयो को वह�ं से श�ु कर� जहां                         

पर रोका था और 02:18 पर रोक� जहां एक औरत कह रह� है �क औरत हर तरह से अश�ुध है..अश�ुध नह�ं है....                      

वी�डयो रोक�  और समूह से सवाल पछेू  ) 
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सवाल: औरत होत ेहुए भी ये ऐसा �य� कह रह� है �क म�हलाएं अशु�ध ह�? 

( नोटः- ​चचा� खलुकर होने दे. हो सकता चचा� म� ये आए �क औरत ह� औरत क� द�ुमन है. चचा� संचा�लत करते हुए                       

आप इस बात का �यान रख� �क ये �पतसृ�ा का ज�टल तं� है िजसम� म�हलाओंको �पतसृ�ा क� रखवाल� का िज़�मा                     

स�पा जाता है. उस व�त वे म�हला को नह�ं बि�क �पतसृ�ा के पहरेदार का ��त�न�ध�व कर रह� है. चचा� को आगे                     

बढाने के �लए कुछ परूक सवाल पछेू जा सकते ह� जसेैः- �या धम� म�हलाओं को �नयं��त करने का औज़ार नह�ं है?                     

�या शर�र अप�व� है? जब चचा� म� दोहराव आ जाए तो ये सवाल पछू�   ) 

सवालः ज�म देना अप�व�ता है? 

( नोटः ​आपने वी�डयो म� देखा होगा �क औरतकह रह� है �क जवानऔरत या�न िजसक� माहवार� होती है वो अश�ुध                      

है और उ� दराज़औरतअशु�ध नह�ं है. माहवार� का ज�म से सीधा संबंध है. चचा� होने द� ले�कन जबआपकोलगे �क                       

चचा� आगे नह� ंबढ रह� तो नीचे �लखे कुछ परूक सवाल पछेू जा सकत ेह�  ) 

● माहवार� एक �ाकृ�तक शार��रक ���या है या अप�व�ता?  

● प�ुष धम�गु� ह�गे और औरत� डायन  ये �या मामला है?  

● �या धम�गु� ��ी शर�र के बारे म� जानत ेह�?  

● �या उ�ह� ��ी शर�र बारे फतवे देने का अ�धकार है?  

● धम� राजनै�तक मामला है या �यि�तगत?  

● �या धम�गु�ओ ंके �बना भी लोग धा�म�क रह सकत ेह�? 

( नोटः धम� और आचार सं�हताओं को सं�वधान के संदभ� म� देख�. अतं म� इस बात को बीच म� लाया जा सकता है �क                        

धम� और धम�गु� भी सं�वधान म� बंधे ह�. देश �कसी धम��ंथ से नह� ंबि�क स�ंवधान से चलता है  ) 
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�वषयः  ​सं�कृ�त म� �पतसृ�ा 

उप�वषयः  ​पदा� 

__________________________________________________________________________________ 

वी�डयोः  घूघंट! थोपा गया है हमारे ऊपर  |    CC :​ उषा पटेल   |    UID: ​UP_1430 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो श�ु होता है, एकम�हला घूघंट म� काम कर रह� है. बताती है �क घूघंट म� आ�म�नभ�रता नह�ं                     

है. थोपा गया है हमारे ऊपर. एकअ�यम�हला जो घूघंट म� कुएं से पानीखींच रह� है, बताती है �क म�हलाएं बधंी ह� न,                         

�य��क म�हलाओं को घूघंट करना है. प�ुष� को थोड़े ह� ना करना है. ये मंज़रू नह�ं है ले�कन दबाव म� करना पड़ता है                       

घूघंट. इसे सं�कार मानते ह�. प�ुष� को लगता है �क चार आद�मय� म� हमार� इ�ज़त होनी चा�हए. इस�लए दबाकर                   

रखते ह�. हम� भी दबकर रहना पड़ता है. पवू�ज� ने �था बनाई थी, वह� चल रह� है. दसूर� म�हला बताती है �क हमार�                       

बड़ी औरत� कर रह� थी, इस�लए हम� भी करना पड़ा. यह �पतसृ�ा क� ��ढवा�दता है. प�ुष चाहते ह� �क म�हला हर                     

समय हमसे दबी रह�. इसी वज़ह से म�हलाओं को घूघंट म� रहना पड़ता है. अगर हम इसका पालन कर�गे तो                    

आ�म�नभ�र नह�ं हो पाएंगे. मुहं लपेट कर बाहर का काम ज�द�-ज�द� नह�ं कर पाती हंू. बहू और बे�टय� म� अतंर                    

बनाया गया है. अदंर �दल म� चलता है �क इस पर सवाल उठाकर इसे थोडा कमकर� ले�कन दबाव म� नह�ं कर पाती हंू.                        

पसंद नह� ंहै ले�कन दबाव म� तो करना पड़ता है. 

( नोटः ​अगरआपचाह� तो परेू वी�डयो को दोबारा देख सकते ह�. अगर समूहम� अपने-आपचचा� श�ु होती है, तो अ�छा                       

है. उसे संचा�लत कर�. अ�यथा वी�डयो को श�ु से चलाएं और 0:45 पर रोक� , जहां म�हला कुएं से पानी �नकालकर                    

वापस जा रह� है. ये सवाल पछेू  ) 

सवालः मुहं लपेटकर कुएं से पानी �नकालते हुए कोई हादसा भी तो हो सकता है. ये म�हला कुएं म� �गर सकती है.                      

इसके प�रवार को ये �य� नह� ंलगता? �य� इसक� जान के साथ खेल रहे ह�? 

( नोटः �वरोधाभास जानने क� को�शश कर� �क �या सं�कार �यि�त क� जान से बड़े ह�. �या इस म�हला क� जानक�                      

कोई क�मत नह�.ं म�हलाओं के बारे म� इतनी लापरवाह� �य�. परेू गांव म� �कसी को भी ये गलत �य� नह�ं लगता.                     

प�ुष �कन प�रि�थ�तय� म� काम करते ह� औरम�हलाएं �कन प�रि�थ�तय� म� इसकेआस-पास भी चचा� हो सकती है.                   

जब आपको लगे �क चचा� अब आगे नह� ंबढ रह� तो सवाल पछू�   ) 

सवालः- म�हलाएं कह रह� ह� क� थोपा गया है, दबाव म� कर रह� ह�. थोप �य� रखा है? दबाव �य� है? 
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( नोटः ​प�ुष थोप रहे ह� औरम�हलाएं मज़बूर ह�. इसे इस तरह ज़ा�हर ना होने द� �क म�हला तो लाचार, बेचार�,अबला                       

है. बि�क ठ�क-ग़लत और �याय को पमैाना बनाएं. चचा� म� शमुार कर� �क �या-�या चीज़� इस ज़ोर-जबद��ती को                  

समथ�न कर रह� ह�. जसेैः समाज, सं�कार आ�द. कुछ इस तरह के परूक सवाल पछेू जा सकत ेहै  ) 

परूक सवालः- �या म�हलाएं प�ुष� पर कुछ थोप सकती ह�? 

● म�हलाएं �या थोप सकती ह� और �कस पर? 

●  �या ये ताक़त का संबंध नह� ंहै? 

● कोई अपनी परू� िज़ंदगी एक थोपी गई चीज़ के साथ �बताए, ये दखुद नह�ं है? 

● �या औरत� के इस नकुसान क� कोई भरपाई हो सकती ह�? 

● �या हम मानवीय ह�? 

( नोटः ​जब आपको लगे �क चचा�आगे नह�ं बढ रह� तो वी�डयो को वह�ं से चलाएं जहांआपने रोका थाऔर 01:42 पर                        

रोक� जहां म�हला कह रह� है �क प�ुष चाहते ह� �क म�हलाएं हमेशा दबकर रह� इस�लए म�हलाओं को घूघंट म� रहना                     

पड़ता है. सवाल पछेू  ) 

सवालः म�हलाओं को दबाकर रखने म� प�ुष� क� इ�ज़त कैसे है? 

( नोटः ​इ�ज़त का टोकरा म�हलाओं के �सर पर ह� रखा जाता है. िजसे हम इ�ज़त मान रहे ह� वो है �या. इसक�                       

जांच-परख कर�. कुछ इस �कार के सवाल पछेू जा सकत ेहै  ) 

परूक सवालः- �या अ�याय और इ�ज़त म� कोई फक�  नह�?ं 

● �या अमानवीय हो जाने से ह� इ�ज़त बढ़ती है? 

● इ�ज़त, परंपरा, स�ंकृ�त इतनी ज�द� न�ट कैसे हो जाती है? 

( नोटः  जब आपको लगे �क चचा� आगे नह� ंबढ़ रह� है तो ये सवाल पछू�  ) 

सवालः- पदा� �था आज भी �य� चल रह� है? 

( नोटः ​इसे परंपरा और सं�कार माना गया ह�. इसे �पतसृ�ा कैसे संचा�लत करती है, इसकेआस-पास चचा� हो सकती                    

है. कुछ इस तरह के परूक सवाल �कये जा सकत ेह�  ) 

परूक सवालः- ये सं�कृ�त है या �पतसृ�ा? 
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( नोटः  जब आपको लगे �क चचा� आगे नह� ंबढ रह� और वह� बात� दोहराई जा रह� ह� तो अ�यास कर� ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 

अ�यासः ​बोड� पर दो खंड बनाएं. 1. बदल� हुई या छोड़ द� गई परंपराएं. 2. �च�लत परंपराएं. अब समूह से पछू� �क                      

कौन सी परंपराएं ह� जो पहले होती थी ले�कन अबनह�ं ह�. इसी �कार पछू� �क ऐसीकौनसी परंपराएं ह� जो �च�लत ह�.                        

इस �कार �ेणी के �हसाब से सचूी बनाते जाएं. �यादा से �यादा परंपराओं को सचूी म� शा�मल करनेक� को�शशकर�.                     

इसके बाद समूह से पछू� �क �च�लत परंपराओं म� ऐसी कौनसी परंपराएं ह� जोआपकोलगता है �कछोड़ देनी चा�हएं.                      

समूह के सद�य� को कह� �क वो अपने �ि�टकोण बारे तक�  ��तुत कर�. 

( नोटः ​छोड़ी गई परंपराओं के उदाहरण केतौर पर सती �था को �लया जा सकता है(हालां�क अभी भी एकाध बारकोई                      

केस सनुने म� आ जाता है). �च�लत परंपराओं पर ख़ासतौर से चचा� कराएं �क �य� �ासां�गक है और �य�                   

अ�ासां�गक. छोड़ द� गई परंपराओं का कारण पछू� �क �य� छोड़ी गई. इसके बाद ये देख� �क �कतनी परंपराएं                   

म�हलाओं से संबं�धत ह� और �कतनी अ�य. म�हलाओं से संबं�धत परंपराओं म� �कतनी छोड़ द� गई ह� और अ�य                   

�कतनी. म�हलाओं से संबं�धत परंपराएं, परंपराएं ह� या आचार सं�हता. �या म�हलाओं से संब�ंधत परंपराओं को लेकर                 

समाज �यादा स�त है और अ�य को लेकर उदार. परंपराओं बारे �कस तरह के �झान ह� उ�ह� समझने क� को�शश                    

कर�. को�शश कर� �क चचा� का समेकन इस बात के साथ हो �क परंपराओं को समूह आलोचना�मक नज़र से देखना                    

सीख पाएं और �लगं पाथ��य के �हसाब से परंपराओं का �व�लेषण कर पाए.  ) 
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�वषयः  ​सं�कृ�त म� �पतसृ�ा 

उप�वषयः  ​पदा� 

__________________________________________________________________________________ 
 

वी�डयोः  ये पाबंद� हटे तो सांस आए  |    CC :​ माधुर� चौहान   |    UID: ​UP_1473 
__________________________________________________________________________________ 

 

वी�डयो �ववरणः ​वी�डयो श�ु होता है, CC पा� से पछूती है �क नई-नवेल� द�ुहन आए और घूघंट ना करे तो लोग                     

�या-�या कहते ह�? म�हला जवाब देती है �क कह�गे थोड़ी बहुत भी शम� नह�ं है, मां-बाप ने इसको �या �सखाया है, ऐसी                      

बहुत सार� बात� लोग कह�गे. इस सवाल पर �क �या आपको लगता है �क आपको घूघंट म� रहना चा�हए? म�हला                    

कहती है, नह�ं लगता है. दसूर� म�हला बताती है �क अपने ससुराल म� बड़� से बचने के �लए घूघंट करना चा�हए. म�                      

जब ससुराल म� आई थी घूघंट म� ह� आई थी और अभी भी घूघंट म� ह� रहती हंू. घूघंट म� रहने म� अ�छा लगता है. CC                          

सवाल करती है �क �या आपके प�त मायके जाते ह� तो वो भी घूघंट डालते ह�? जवाब म� म�हलाएं हंसती ह� औरकहती                       

ह� �क नह�.ं..नह�ं वो �य� घूघंट म� जाएंगे. वो मद� है ना घूघंट तो औरत� के �लए बना है ना. दसूर� म�हला कहती है �क                         

सार� पाबं�दयां औरत� के �लए ह� ह�. हम तो चाहती ह� ये हटना चा�हए या �फर प�ुष भी कर�. बराबर� होनी चा�हए. इस                       

सवाल के जवाब म� �क आपको कैसे पता चला �क घूघंट म�हलाओं के �लए ह� बना है म�हला कहती ह� �क हम श�ु से                        

देखती ह� �क म�हलाएं ह� घूघंट म� रहती ह�. ये पछूने पर �क �या आपके प�त को भी घूघंट म� रहना चा�हए. म�हला                       

हंसकर जवाब देती है �क नह�ं �य��क घूघंट मद� को शोभा नह�ं देताऔरत� को ह� शोभा देता है. दसूर� म�हला अपनी                      

इ�छाएं बताती है �क ऐसा होना चा�हए �क हम भी बाहर जा सके, हम भी कुछ कामकरसक� , मतलब घूघंट म� ना रह�.                        

ये सब पाबं�दया ंहट जाएं. 

( नोटः ​अगर आपको लगता है �क वी�डयो को दोबारा देखने क� ज़�रत है तो आप परेू वी�डयो को दोबारा �दखा सकती                      

ह�. उसके बाद को�शशकर� �क चचा� खदु ह� श�ु हो. शायदआसानी से चचा� श�ु हो जाएगी. घूघंटआखं�क� शम� है, बड़�                        

क� इ�ज़त है, नार� क� लाज है, औरत का गहना है, घूघंट गलत है, खराब �था है, �पछड़ापन है, �ढ़�वा�दता है, शायद                      

इस तरह क� चचा� होगी. समूह क� बात� गौर से सनु�. जब आपको लगे �क चचा� आगे नह�ं बढ रह� है और वह� बात�                        

बार-बार दोहराई जा रह� ह� तो सवाल पछू�   ) 

सवालः- �या आप घूघंट करती ह�, आपक� प�नी घूघंट करती ह�, आपके प�रवार म� कोई घूघंट करता है? 

( नोटः ​एक बार घूघंट के मामले को ज़मीन पर उतार� �क कह�ंऔरक� बातनह�ं हो रह�. हमारे ह� आस-पास क� हमार�                        

ह� बात हो रह� है. घूघंट के आस-पास समूह के �या अनुभव है उ�ह� बीच म� आने द� औरसांझा करने को कह�. मतलब                        

�कसी को जानते हो िजसने घूघंट करने से मना �कया तो प�रवार म� �या हुआ. मुहं लपेट करकामकरनाऔर �बना                      
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पद� के काम करने म� फक� . शाद� के मौके पर लड़क� पर घूघंट का दबावऔरघूघंटक� म�हमा का बखानआ�द. इसके                       

बाद ये सवाल पछू�   ) 

 

सवालः- घूघंट �य�? 

( नोटः ​यह बहुत ह� मह�वपूण� और ब�ुनयाद� सवाल है. एक बार के �लए ठ�क-ग़लत से बर� हो जाएं और �मलकर                     

खोज� �क वा�तव म� घूघंट �य�. �य��क लाज, शम� वगैरह बात� सनुकर वा�त�वक वज़ह� का पता नह�ं चलता है.                   

�य��क इज़�त और शम� से इसका कुछ लेना-देना नह�ं है. तो असल म� �या कारण ह� उ�ह� ढंूढने क� को�शश कर�.                     

सवाल बदलकर भी को�शश कर सकती ह�  ) 

परूक सवालः- एक ख़ास �र�त ेम� और �सफ�  औरत� के �लए ह� �य�? 

●  �या प�ुष आखं� म� आखं� डालकर बात करने से डरत ेह�? 

●  घूघंट करने वाल� और घूघंट ना करने वाल� ��ी म� आपके �या फ़क�  लगता है? 

● �या ��ी के साथ सीधे �-ब-� होने से बचत ेह�? 

● �या इसका सबंंध औरत� के आ�म�व�वास और आ�म�नभ�रता से भी है? 

● �या इस�लए �क वो द�ुनया के साथ ��य� सबंंध ना बना सके? 

● �या इस�लए �क प�ुष अपनी बीवी के शर�र को अपनी जागीर समझता हैऔरनह�ं चाहता �ककोई                  

और उसे देखे? 

● �या ये मदा�नगी और यौन श�ुचता से जड़ुा मामला है? 

( नोटः ​घूघंट के बारे म� बड़ी �च�लत धारणा है �क मग़ुल� क� बरु� नज़र से बचने के �लए औरतो ने घूघंट रखना श�ु                        

�कया. इस धा�म�क फंदे से सचेत रह�. मिु�लम समुदाय म� भी औरत� को बकु� म� रखा जाता है. शायद इसका सबंधं                     

��ी शर�र, यौन श�ुचता, मदा�नगी से �यादा है. हमारे यहां ये चलन रहा है �क बदला लेने और द�ुमनी �नकालने के                     

�लए भी औरत� का शार��रक शोषण �कया जाता है. औरत का शर�र बड़ा तगड़ा य�ुध का मदैान रहा है और है. इस                      

तरह इस सवाल को खोजने और समझने क� को�शश कर� �क "घूघंट �य�?" जब आपको लगे �क चचा�आगे नह�ं बढ                     

रह� तो अ�यास कर�  ) 

अ�यास साम�ीः  एक �लकै बोड�, चाक और ड�टर. 
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अ�यासः ​�लकै बोड� पर दो खंड बनाएं 1. अ�छा बदलाव 2. बरुा बदलाव. समूहको �लखनेकोकह� �क अगर म�हलाएं                     

घूघंट ना कर� तो प�रवार और समाज म� �या-�या फेरबदल ह�गे. इसके बाद सभी को अपने-अपने �वचार के �लए तक�                    

��तुत करने को कह�. इसके बाद देख� �क �कतने अ�छे बदलाव ह� और �कतने बरेु.जांच-पड़तालकरनेको कह� �क जो                     

बरेु बदलाव ह� �या वो सचमुच म� बरेु बदलाव ह�. अगर इनम� कोई फेरबदल करना चाहे तो कर�. 

( नोटः ​घूघंट ख�म होने से समाज पर कोई बरुा असर नह�ं पड़गेा. अगर अ�यास के दौरान बरेु बदलाव केखडं म� कुछ                       

�लखा हुआ है तो समझ ल� �क वो बदलाव बरुा नह�ं है बि�क हमारे पास कोई तक� नह�ं है. �य��क �कसी भी तर�के से                        

घूघंट को ठ�कऔर जायज नह�ं ठहराया जा सकता. कुल �मलाकरअ�यासयह� है �क बरेु बदलाव केखडं म� कुछ भी                      

शषे ना बचे. समूह को �े�रत करने के �लए एक परूक अ�यास और कर सकत ेहै  ) 

परूक अ�यासः- ​आपके गांव, समदाय म� ऐसी �कतनी म�हलाएं ह� जो घूघंट नह�ं करती. उनक� सचूी बनाएं. �या                  

समूह �मलकर कोई ऐसी ग�त�व�ध कर सकता है िजससे �दा �था के �खलाफ माहौल बन� और लोग इसे छोड़ने के                    

�लए �े�रत ह�.  

( नोटः ​उदाहरण के तौर पर �कसी ऐसी म�हला को बलुा सकते ह� िजसने घूघंट छोड़ा और उसके अनभुव सनु�.समूह                     

क� तरफ से उसका स�मान भी कर सकते ह�. गांव म� �कतनी म�हलाएं ह� जो घूघंट छोड़ चकु� ह�. �कतनी म�हलाएं                     

घूघंट छोड़ने को तयैार ह�, उनक� सचूी तयैार कर�. अगर हो सकता है तो समूहक� तरफ से एकछोटा सा आयोजन भी                       

�कया जा सकता है िजसम� मंच पर उन म�हलाओं और उनके प�त या प�रवार को भी स�मा�नत कर� िज�ह�ने घूघंट                    

को छोड़ �दया है. जो छोड़ना चाहती ह� उ�ह� मंच परआमं��त कर�. उनयवुा लड़के-लड़�कय� को भी मंच परआमं��त                     

कर� जो शाद� के बाद घूघंट नह�ं कर�गे. इस बात का �यान रख� �क योजना परूा समूह �मलकर ह� बनाए. वो �या कर                       

सकत ेह� और कैसे कर सकत ेह� ) 
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रे�प�स �व�डयो  ​(��तभाव वी�डयो) 
�ड�कशन �लब म� भागेदार� करने का सद�य� का �या अनुभव रहा. उ�ह�ने �या महससू �कया और उनक� �या                  

�ट�प�णयां और ��त��याएं ह�. इसे शटू करने के �लए 16 CC को चनुा गया है. अगर आप इन 16 CC म� नह�ं ह� तो                        

कृ�या रेसप�स वी�डयो ना बनाए. इस �ोजे�ट के तहत 16 रा�य ह�. हमने इ�ह�ं 16 रा�य� म� से,��येक रा�य से एक                      

CC को चनुा है . 

रे�प�स वी�डयो �ड�कशन�लब म� �ह�सा लेने वाले च�ुनदंा सद�य�का छोटा सा�ा�कार होगा. जो चचा� से पहले और                   

बाद म� शटू �कया जाएगा.  

रे�प�स वी�डयो �य�ः 
इं�डया अनहड� क� सामा�य ���या म�, हम वी�डयो को सरकार� अ�धका�रय� को �दखाते ह� औरसमुदाय को बदलाव                   

और पहलकदमी के �लए संग�ठत करते ह�. ता�क सम�या का समाधान हो सके. ल��गक भेदभावऔर �पतसृ�ा सबंधंी                  

म�ुद� म� समाधान हा�सल करनाआसान नह�ं है. ले�कन हम इसका द�तावेज़ीकरण करसकते ह� �क �ड�कशन�लब                  

म� �ह�सा लेने वाले सद�य� क� मान�सकता और सोच म� �या प�रवत�न आया. 

�कतने रे�प�सः  
16 म� से ��येक CC चचा� श�ु होने से पहले और चचा� के बाद 3-4 सद�य� का सा�ा�कार करेगा. हर बठैक से पहले                       

और बाद म� इ�ह� ं3-4 सद�य� का सा�ा�कार �कया जाएगा. 

रे�प�स वी�डयो के �लए सद�य� का चनुावः  
आपको अपने समूह के 12-18 सद�य� म� से केवल 3-4 का चनुाव करना ह�. अतंः इसे सावधानीपकू� कर�. चनुाव करते                    

हुए �न�न�ल�खत बात� का �यान रखेः- 

● उ� क� �व�वधताः ​अगर आपके समूह म� �व�भ�न उ� के सद�य ह� तो चनुाव करते हुए ये �यान रख� �क                    

अलग-अलग उ� के सद�य� का चनुाव �कया जाए. 

● अनुभव क� �व�वधताः हो सकता है �क आपके समूह म� कुछ एसे ��ी-प�ुष ह� िजनका बाहर क� द�ुनया से                   

ता�लुक हो और ल��गक भेदभाव और मानवा�धकार� क� कुछ समझ भी हो. कुछ एसेसद�यभी हो सकते ह�                   

िजनका बाहर क� द�ुनया के साथ संबंध बहुत ह� कम हो. तो एसे 3-4 सद�य चनु� िजनके अनभुव                  

अलग-अलग ह�. 
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● �वचार� क� �व�वधताः ​हो सकता है आपके समूह म� कुछ सद�य �पतसृ�ा, धम�, सं�कृ�त आ�द पर अपनी                 

मज़बूत राय रखते ह� और कुछ ना रखते ह�. उन 3-4 सद�य� का चनुाव कर� जो अलग-अलग �वचार� का                   

��त�न�ध�व करत ेह�. 

● आवाज़ म� �व�वधताः ​हो सकता है �क समूह म� कुछ लोग तरंुत जवाब देने वाले या आगे बढकर बोलने वाले                    

ह� और कुछ एसे ह� जो कम बोलते ह� और �यादातर चपु रहते ह�. जो आमतौर पर कम बोलते ह� उनक�                     

��त��या जानना भी बहुत ज़�र� है. 

● ��तब�धताः ​एसे सद�य� का चनुाव कर� जो सभी �ड�कशन मी�टगं म� शा�मल होने के �लए               
��तब�ध हो.  

  
रे�प�स वी�डयो के �लए सवालः 
आप �वारा चनेु गए 3-4 सद�य� से �ड�कशन �लब क� पहल� बठैक श�ु होने से  पहले  ये सवाल पछू� ः 

● आपका नाम �या है, उ� �या है, और �या करती/करत ेहो? 

● आपने इस �ड�कशन �लब का �ह�सा �य� बन रह� ह� और इससे आपक� �या उ�मीद� ह�? 

●  �पतसृ�ा श�द का �या अथ� है? 

● �पतसृ�ा से आपको �या फायदा हो रहा है? 

●  �पतसृ�ा से आपको �या नकुसान हो रहा है? 

 इ�ह� ंच�ुनदंा 3-4 सद�य� से बठैक के  बाद  ये सवाल पछू� ः 

● आज क� बठैक और चचा� आपको कैसी लगी? 

● कोई ऐसी बात िजसका अहसास आज पहल� बारआपको हुआहो? या�नआपनेआज से पहले उस �वषय पर                   

कभी सोचा ह� ना हो. 

●  �पतसृ�ा श�द का �या अथ� है? 

● �पतसृ�ा से आपको �या फायदा हो रहा है? 

● �पतसृ�ा से आपको �या नकुसान हो रहा है? 

● आपको �या लगता है, �या �पतसृ�ा को ने�तनेाबूत �कया जा सकता है? 
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इन सवाल� के आलावा कुछ और सवाल भी आपको पछूने ह�गे. ये सवाल �कसी ख़ास वी�डयो के संदभ� म� ह�गे जो                     

आप बठैक म� �दखाएंगे. इन सवाल� के �लए �ड�कशन नोट देख�. 

 

रे�प�स वा�डयो को कैसे शटू कर�ः 
आराम से बठैकर इस सा�ा�कार को शटू �कया जाना चा�हये. इसम� सबसे मह�वपूण� बातचीत क� गणुव�ा है. और                  

इसको स�ुनि�चत करने के �लए देख� �क िजसका सा�ा�कार आप कर रह� ह� वो इि�मनानमहससूकरेऔरअसहज                   

ना हो.  

इन बात� का अनुसरण कर�ः 

● अपने कैमरे को �ाइपोड पर लगाएं. 

● �ल ऑफ थड� का पालन कर� और CU (चेहरा शाट) MS (आधा शाट) पर कैमेरा को रोक� , �थायी कर�. आधा                    

शाट से बड़ा शाट नह�ं लेना है �य��क इससे आवाज़ ढंग से �रकॉड� नह�ं हो पाएगी और हम� �ब�कुल साफ                    

आवाज़ चा�हए. 

● सादगी से �ेम को कंपोज़ कर�. इस बात का �यान रख� �क प�ृठभू�म म� कोई ऊल-जलुलू या �ववा�दत व�तु                   

ना हो. जसेैः- कैले�डर , ऐसी �दवार िजस पर कोई नारा �लखा हो या कोई सचूनाप�ट आ�द. प�ृठभ�ूम को                   

�ब�कुल साफ और सादा रख�. को�शश कर� �क प�ृठभू�म म� कुछ भी ना हो. यहां तक �क �ड�कशन�लब के                    

चाट� पेपर आ�द को भी प�ृठभू�म म� ना रख�. 

● सा�ा�कार कमरे के अदंर शटू ना कर� और अगर कमरे के अदंर शटू कर रहे ह� तो ये स�ुनि�चत कर ल� �क                      

कमरे म� पया��त रोशनी है और आवाज़ गंूज नह� ंरह� है. 

● एक बार �ेम को तय और �थायी करके �रकॉड� का बटन दबाएं. अबआपशाट बदलनेआ�द बात� से बर� हो                     

जाएं और परूा �यान बातचीत और सा�ा�कार म� लगाएं. 

● कैमेरा के ठ�क पीछे बठै� और सवाल पछू� . ता�क जवाब देने वाला लगे �क कैमेरा से बातकर रहा है. ​कैमेरा के                      

साइड म� ना बठै� .  

 

रे�प�स वी�डयो के �लए बीरोल (BRoll):  
इससे पहले �रपो�ट�ग वाले खंड म� हमने आपसे कुछ वी�डयो भेजने के �लए कहा था. जो इस �कार ह�ः- 
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● एक 20 सकै� ड का लंबा शाट िजसम� समूह बठैकर वी�डयो देख रहा है. 

● एक 20 सकै� ड का लंबा शाट िजसम� समूह बठैकर म�ुदे पर बातचीत कर रहा है. 

● सद�य� के CU (चेहरा शाट) बोलत ेहुए व बात करत ेहुए. 

ऊपर बताए गए बी रोल बनाते हुए इस बात का �यान रखा जाए �क ये च�ुनदंा 3-4 सद�य उन शाट मे� साफ-साफ                      

�दखाइ द�. 
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अ�यास # 1 
औरत के काम और मद� के काम. 
_________________________________________________________________________________________________ 

 

अ�यास : लोग� को छोटे-छोटे �ुप म� बांट ल� और उनसे �ुप �वारा तय �कये गये साल के �कसी खास मौसमम� एक                       

प�ुष और म�हला या प�त-प�नी केजीवन के �कसी एक �दन काअनुमान लगाने को क�हए. �पु से एकमॉडल केतौर                      

पर �दन के 24 घंटे के चाट� पर प�ुष और म�हलाओं �वारा घर म� �कये जाने वाले काय� को �लखनेकोक�हए. �पु को                        

ऐसी ग�त�व�धय� को भी �लखने को �े�रत क�िजए िजनके बारे म� सोचा भी नह�ं जा सकता �क ये वाकईकाम ह� जसेै                      

�तन पान, �सलाई, सामुदा�यक बठैक, खाना पकाना, सफाई, ब�च� क� देखभाल आ�द. 

 ​इससे कुछ ऐसे त�य सामने आत ेह�: 

● म�हलाएं और प�ुष �दन म� अलग-अलग तरह के काम करत ेह�. 

● म�हलाएं आमतौर पर �यादा घटें काम करती ह�. 

● म�हलाओं के काय� �व�भ�न तरह के होत ेह� और अ�सर वे एक बार म� एक से अ�धक काम करती ह� . 

● घर का काम म�हलाएं ह� करती ह�. 

● प�ुष आमतौर पर घर के बाहर के काम करत ेह�. 

● प�ुष� के पास खाल� व�त �यादा होता है. 

● म�हलाएं कम सो पाती ह�. 

● फैसले लेने म� प�ुष� क� भ�ूमका �यादा होती है. 

● कुछ समाज� म� काम के बोझ के �हसाब से प�ुष� और म�हलाओं क� पारंप�रक भ�ूमका �यादा संत�ुलत है                  

ले�कन बदलाव के बाद प�ुष� के पारंप�रक काम कम हुए ह� जब�क म�हलाओ ंके काम बढ़े ह�. 
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अ�यास # 2 
घर म� �पतसृ�ा 
_________________________________________________________________________________________________ 

 
अ�यास: ​प�ुष और औरत� के दो या दो से अ�धक अलग अलग �ुप बना ल�िजए. �यान रहे �क हर �पु म� कुछ शाद�                       

शदुा और कुछ ऐसे �यि�त ह� िजनके ब�चे ह�. हर �ुप एकदसूरे से हटकरचचा� करे ता�क एक�पु दसूरे �पु क� बात                         

न सनु सके. �ुप के सभी �यि�त एक घेरे म� बठै� और �फर इनम� से एकआदमी दसूरेआदमी से पहला सवाल पछूता                       

है. दसूरा आदमी जवाब देता है. इसक� परू� �रकॉ�ड�ग करनी होगी. इसके बाद दसूरा श�स तीसरे �यि�त से दसूरा                   

सवाल पछूता है और तीसरा �यि�त जवाब देता है. इसके बाद तीसरा �यि�त चौथे से सवाल पछूता है और जवाब                    

�रकॉड� होता है. यह �सल�सला आ�खर तक चलता है. 

  

प�ुष �ुप से पछेू जाने वाले सवाल 

● पहल� बार जब आपको पता चला �क आपक� प�नी गभ�वती है तो आपको कैसा लगा और आपने यह बात                   

�कसको-�कसको बतायी? 

● जब आपक� प�नी ब�चा जन रह� थी तो आप �या कर रहे थे?  

● आमतौर पर ब�चा ज�मने के दौरान प�त को प�नी के साथ �य� नह� ंरहने �दया जाता? 

● जब आपक� प�नी ब�चे क� देखभाल कर रह� होती है तो �या आपको जलन होती है? 

● �या आपने ब�चे को कभी नहलाया-धलुाया है? 

● अगर आपके �पता को पता चले �क आप ब�चे को नहलाते-धलुात ेह� तो उनक� ��त��या �या होगी? 

  

म�हला �ुप से पछेू जाने वाले सवाल 

● जब आपको पता चला �क आप गभ�वती ह� तो आपको �या महससू हुआ और आपने यह बात                 

�कसको-�कसको बतायी? 

● ब�चा पदैा होने के व�त आपके साथ कौन था? 

● आमतौर पर ब�चा ज�मने के दौरान प�त को प�नी के साथ �य� नह� ंरहने �दया जाता? 

● �या आपने कभी अपने प�त से ब�चे को नहलाने-धलुाने को कहा है और उनका �या जवाब था? 

● �ेगन�सी और ब�च� क� देखभाल को लेकर प�त इतने संकोची �य� होत ेह�? 
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अब दोन� �ुप को साथ-साथ �बठा द�िजएऔरसबको वी�डयो �दखाइए. दसूरे �पु क� बात� सनुकर लोग� क� ��त��या                   

देखना �दलच�प होगा. और �फर तमाम जवाब� पर चचा� क�िजए. 
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अ�यास # 3 
समाज म� �पतसृ�ा 
_________________________________________________________________________________________________ 

 

समाज ज�डर या �लगं के �लए भ�ूमकाएं तय करता है और बताता है �क �क�ह� खास प�रि�थ�तय� म� प�ुष� और                    

म�हलाओं से �कस तरह के �यवहार क� उ�मीद क� जाती है. इस अ�यास क� मदद सेआपसमझ सक� गे �क समाज                     

म� �घसी-�पट� �लगं आधा�रत आचार स�ंहताएं �कस तरह �चा�रत-�सा�रत होती ह�. 

​अ�यास: ​एक सफेद बोड� पर दो खंड बनाइये – एक पर �ल�खए "एक प�ुष क� तरह बता�व" और दसूरे पर �ल�खए                      

"एक औरत क� तरह बता�व" 

  

�ह�सा लेने वाले लोग� को दो �ुप म� बांट द�िजए – एक �ुप म� म�हलाएं, दसूरे �पु म� प�ुष. आपको दो सहयो�गय� क�                       

मदद लेनी होगी. �फर प�ुष� से प�ूछए: �या कभी �कसी ने उनसे "मद� क� तरह बता�व" करने को कहा है? जब ऐसा                      

कहा गया तो उस व�त क� प�रि�थ�तय� और वजह� के बारे म� प�ूछए. �फर "एकमद� क� तरह काय�" का �या मतलब                      

होता है �लख ल�िजए.  

 

�फर म�हलाओं से प�ूछए: �या कभी �कसी ने "एक औरत क� तरह बता�व करने के �लए" कहा है? जबऐसाकहा गया                      

तो उस व�त क� प�रि�थ�तय� और वजह� के बारे म� प�ूछए. �फर "एक औरत क� तरह काय� करने" का �या मतलब                     

होता है �लख ल�िजए. 

इसम� �ह�सा ले रहे लोग� को खदु बोड� पर �लखने के �लए बलुाया जा सकता है या आप ह� �लख सकते ह�. �यान रहे                        

�क यह अ�यास �घसी-�पट� सोच को जानने के �लए है �कसी एक या दो के �नजी �यवहार के �लए नह�ं. 
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अ�यास # 4 
समाज म� �पतसृ�ा 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
समूह को म�हला और प�ुष दो समूह� म� बांट ल�. अगर समूह म� प�ुष नह�ं ह� तो एकसमूहक� म�हलाओं को कह� �क                        

वो प�ुष� क� भ�ूमका क� अदायगी कर�. 

हर समूह से नीचे �दये गये ��न पछू� और लोग� से उनके जवाब एक कागज़ या �चट पर �लखने को कह�. एक श�द                       

वाले जवाब� को �ो�सा�हत कर� (जसेै "आ�ामक", "�वन�", "ताकतवर" आ�द) 

● सवाल 1: प�ुष �कस तरह म�हलाओं से अलग ह�? 

● सवाल 2: प�ुष� म� �कस तरह के ज़�बात नह� ंहोने क� अपे�ा क� जाती है? 

● सवाल 3: प�ुष अपने ज़�बात या भावनाएं �कस तरह बतात ेह�? 

● सवाल 4: म�हलाएं �कस तरह प�ुष� से अलग ह�? 

● सवाल 5: म�हलाओं म� �या ज़�बात नह� ंहोने चा�हए? 

● सवाल 6: म�हलाएं �कस तरह अपनी भावनाएं जा�हर करती ह�? 

सभी सवाल� पर दोन� समूह� केजवाब� का �मलान क�िजएऔरतलुना क�िजए �कम�हलाओं के बारे म� प�ुष� क� �या                     

राय है और प�ुष� के बारे म� म�हलाओं क� �या राय है. इसम� आम और कुछ असंगत जवाब� पर चचा� क�िजए. 
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अ�यास # 5 
सं�कृ�त म� �पतसृ�ा |  �ववाह के �तीक 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
अ�यास: आपसमूहम� शा�मल लोग� से सां�कृ�तकतौर पर मंज़रू ऐसी �थाओंक� �ल�ट बनानेको क�हए जो समाज                    

म� प�ुष� और म�हलाओं को �नभाने पड़ते ह�. आप उ�ह� घूघंट, शाद� के बाद दसूरे घर जाने, सरनेम बदलने जसेै                    

उदाहरण दे सकत ेह�. उऩके जवाब� के आधार पर इन म�ुद� पर सवाल प�ूछए: 

 

1. �या ऐसी �थाओं से केवल म�हलाएं ह� बधंी हुई ह�? 

2. �या इससे उनक� िज़ंदगी क� मिु�कल� बढ़ती ह�? 

3. �या यह उ�हे मंज़रू है? 

4. �या उ�ह�ने कभी इन �थाओं का पालन न करने क� बजाय सवाल उठाये ह�? 

5. इस परू� �वचार ���या म� प�ुष� क� �या भ�ूमका है? 
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अ�यास # 6 
सं�कृ�त म� �पतसृ�ा |  सुंदरता क� कसौ�टयां 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
अ�यास: आप िजस �ुप के साथ काम कर रहे ह� उससे यह सोचने को क�हए �क वे एक �फ़�म बना रहे ह� और उसके                        

�लए उ�ह� अ�भनेता/अ�भने�ी चनुने ह�. उनसे प�ूछए: 

 

● आपक� पसंद क� �हरोइन कौन होगी? या आपक� आदश� �हरोइन कैसी �दखनी चा�हए? 

● आपक� पसंद क� म�हला �वलेन (व�प) कौन होगी? या आपक� आदश� म�हला �वलेन कैसी �दखनी चा�हए? 

● आपक� �फ�म का ह�रो कौन होगा? वह कैसा �दखना चा�हए? 

इस दौरान आप यह भी पछू सकत ेह� �क आदश� बहू कैसी �दखनी चा�हए? 

एक अ�त�र�त अ�यासः शाद� के �व�ापन 

अ�यास: आप िजस �ुप के साथ काम कर रहे ह� उससे खदु उनके �लए एक ववैा�हक �व�ापन तयैार करने के �लए                     

क�हए. उनसे इसे ज़ोर से पढ़ने को क�हए. सुदंरता के �घसे-�पटे पमैान�- गोर�, लंबी, लंबे बाल आ�द, पर चचा� क�िजए. 
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अ�यास # 7 

ल��गक �हसंा  |​ बला�कार 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
नीचे द� गई �टोर� को समूह के बीच म� पढ� . उसके बाद कह� �क अब म� इसे दोबारा पढने जा रह� हंू औरजहांआपको                         

लगे �क उ�लंघन हुआ है वहां पर एक बार ताल� बजाएं. जसेै ह� आपकोताल� क�आवाज़सनुाई देआप पढना रोक द�                       

और पछू� �क आपने ताल� �य� बजाई. जबवो बता द� �क ये उ�लंघन हुआ है तो दोबारा पढना श�ु कर�. अगर समूहको                        

उ�लंघन पहचानने म� मिु�कल आ रह� है तो आप उनक� मदद कर�. 

अ�यास:  �या आप इस �टोर� म� बता सकत ेह� �क उ�लंघन कहा ंहुआ? 

राज ने शीला को घसीट कर अपनी कार म� �बठाया और �द�ल� के बाहर� इलाके से ह�रयाणा ले गया. उसने सनुसान                     

जगह पर गाड़ी रोक�औरजबरन से�स �कया. शीला बेहोश हो गयीऔर राज ने उसे वह�ं छोड़ �दया. अगले �दन �कसी                      

तरह शीला अपने घर लौट� अपने माता-�पता को परू� कहानी बतायी. अपने माता �पता के साथ वह नज़द�क� प�ुलस                   

थाने गयी. ले�कन वहां पर इस आधार पर एफआईआर नह� �लखी गयी �क जहां अपराध हुआ वह उसके अ�धकार                   

�े� के बाहर है. बताइए कहां उ�लंघन हुआ. आ�खरकार समाज के दबाव म� एफआईआर �लखी गयी. उसका बयान                  

�लखे जाते व�त प�ुलस ने उससे पछूा, “उसशामतमुने �या कपड़े पहने थे? तमु इतनी देर तकघर से बाहर �य� थी?                       

�या यह सह� है �क उस लड़के से त�ुहारा कोई संबंध नह� ंहै?” 

जब वह मे�डकल जांच के �लए अ�पताल गयी तो डॉ�टर ने उससे प�ट� उतार कर लेट जाने को कहा. और �फर डॉ�टर                      

ने उसका टू �फंगर टे�ट �कया. बताइए कहा ंउ�लंघन हुआ. 

इस �टोर� म� नीचे �लखे उ�लंघन हुए:  

● राज ने शीला के साथ उसक� सहम�त के बगैर से�स �कया 

● प�ुलस एफआईआर दज� करने से मना नह� ंकर सकती 

● प�ुलस ने उससे ऐसे सवाल पछेू जो उसके कपड़े पहनने के तौर-तर�केऔर उसके च�र� पर सवाल उठाते ह�.                   

वे असंवेदनशील थे 

● डॉ�टर ने मे�डकल जांच से पहले सहम�त नह� ंल�. डॉ�टर ने ��तबं�धत टू �फगर टे�ट �कया. 
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अ�यास # 8 

ल��गक �हसंा  |​ ववैा�हक बला�कार 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
 

नीचे द� गई �टोर� को समूह के बीच म� पढ� . उसके बाद कह� �क अब म� इसे दोबारा पढने जा रह� हंू औरजहांआपको                         

लगे �क उ�लंघन हुआ है वहां पर एक बार ताल� बजाएं. जसेै ह� आपकोताल� क�आवाज़सनुाई देआप पढना रोक द�                       

और पछू� �क आपने ताल� �य� बजाई. जबवो बता द� �क ये उ�लंघन हुआ है तो दोबारा पढना श�ु कर�. अगर समूहको                        

उ�लंघन पहचानने म� मिु�कल आ रह� है तो आप उनक� मदद कर�. 

अ�यास:  �या आप इस �टोर� म� बता सकत ेह� �क उ�लंघन कहा ंहुआ? 

कमला और उसके प�त कमलक�शाद� को दो मह�ने हुए ह�. उनक� शाद� दोन� प�रवार� क� सहम�त से हुई थी. कमला                      

चाहती है �क कमल उसके साथ �यादा व�त �बताए ले�कन कमल रोज द�तर के बाद दो�त� के साथ शराब पीता है.                     

एक �दन वह कमला केसाथ संभोगकरनेका इ�छुक था. ले�कन �यादा व�त साथ न गजुारने क� वज़ह से कमला क�                      

कमल से नज़द��कयां नह�ं बढ़�ं और वह यौन �र�ते बनाने म� असहज महसूसकरती थी. इससेकमलकाफ� ग�ुसा हो                    

गया और उसने जबरन कमला के शर�र के साथ वह सब कुछ �कया जो वह करना चाहता था. 

इस �टोर� म� उ�लंघन: हर �यि�त को, चाहे प�ुष हो या ��ी,अपने शर�र के बारे म� फैसला करने का अ�धकार है. इस                       

�लए हर �यि�त को से�स के �लए मना करने का अ�धकार है. 
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अ�यास # 9 

�लगं आधा�रत �हसंा  |​ घरेल ू�हसंा बला�कार 
_________________________________________________________________________________________________ 
 

नीचे द� गई कहानी को पढ़करआप ये अ�यासकरसकते ह�. कहानी को पहले एकबारसमूहम� पढ़ द�. उसके बाद कह�                        

�क म� इस कहानी को दोबारा पढ़ रह� हंू. जबआपकोलगे �ककहानी म� उ�लंघन हुआ है, आपकोताल� बजानी है. जसेै                       

ह� समूह से कोई ताल� बजाए तो आपकहानी पढ़ना बदं कर द� और बताने के �लएकह� �क �या उ�लंघन हुआ है? अगर                        

वो ना बता पाएं तो �व�लेषण करने म� उनक� मदद कर�. 

कहानीः ​�पछले एकसाल, जबसे नीता क� शाद� हुई है, उसका प�त हर रात उसको बरु� तरह से पीटता है. नीता मज़दरू�                      

करके जोकमाकरलाती है, वो पसैा उसे ना देने केकारण, ससुराल वाल� क� एक ह� पकुार पर हािज़र ना होने केकारण                        

और कई बार बहुत-बहुत-छोट� बात� पर जसेै खाने म� नमक कम या �यादा �य� हो गया. यहां तक �क वो नीता को                      

गम� �सै से दाग देता है और बे�ट के साथ बरु� तरह पीटता है. कईबारजबमारपीट बदा��त से बाहर हो जाती तो, तगं                         

आकर वो अपने मायके चल� जाती. ले�कन हर बार वापस लौट आती. कई बार उसके प�रवार वाले ज़ोर डालते �क                    

वापस चल� जाओ और उसके प�त के साथ मामले को सलुझा लेत.े कईबार उसका प�तझठेूआ�वासन देता �कआज                     

के बाद म� मारपीट नह� ंक�ंगा. जब�क मारपीट कभी �क� नह�.ं 

अ�यासः  समूह से पछू�  �क प�रवार के अदंर घरेल ू�हसंा को रोकने के �लए �या करना चा�हए अगरः 

● अगर प�त आपको घूसंा, थ�पड़, ध�का मारे और गला आ�द घ�टे. 

● अगर नीिज संप�� को न�ट करे. 

● अगर आपको प�रवार व दो�त� से �मलने से रोके. 

●  अगर साव�ज�नक तौर पर या अकेले म� आपका अपमान करे. 

● अगर आपके आ�थ�क संसाधन� पर �नयं�ण करे. 

● अगर आपसे चरम सीमा तक ई�या� करे और बेवफाई का लांछन लगाए. 

● आपक� मज़� के �बना आपको से�स के �लए मज़बूर करे. 

● दहेज के �लए आपको उ�पी�ड़त करे. 
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�ड�कशन �लब �रपोट� �ा�प 
 
CC नाम_____________________ रा�य____________ िज़ला___________________ 
 
�वषय____________________________________ UID ______________________ 
 
�ड�कशन �लब बठैक क� तार�ख़_________________ �थान_______________________ 
 
�मांक सद�य का नाम �लगं 

म�हला/प�ुष 
उ� सद�य के गांव   

का नाम 
सद�य के  
ह�ता�र 

�या सद�य का   
फोटो संल�न ह�?   
हां या ना 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

 

�ड�कशन �लब क� बठैक के फोटो क� सं�या__________________________ 
याद रहे हम� हर बठैक क� 4-5 फोटो चा�हए. कुछ लंबा शाटLS, कुछ आधा शाट MS और कुछ CU चेहरा शाट.  
�ड�कशअन �लब बठैक क� वी�डयो ि�लप क� सं�या_______________________ 
नोटः 1) एक 20 सकै� ड क� वी�डयो LS (लंबा शाट) िजसम� समहू वी�डयो देख रहा है.  

2) एक 20 सकै� ड का शाट िजसम� समहू म�ुदे पर बात कर रहा हो.  

3) सद�य� के CU(चेहरा शाट) बात करत ेहुए व बोलत ेहुए. 
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