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प�रचय 
 

 
 
म�हलाओं के अ�धकार और सशि�तकरण, वी�डयो वालं�टयस� के म�ुय ल�य ह� . समाज म� म�हलाओ ं�क आवाज़ 

सबसे �यादा दबाई जाती है िजस पर हमारे ख़दु के अदंर एक आग लगातार धधकती रह� है. इस सं�था क� 
�थापना, अ�दर धधक रह� इसी आग के चलत ेहुई. गाँव �क चौपाल हो या स�ा के ग�लयारे, म�हलाओ ंके म�ुद� 
पर सबसे कम चचा� होती है. वी�डयो वालं�टयस� का पहला �ोजे�ट आ�ं �देश म� �ामीण म�हलाओ ंको बाल-�ववाह 

पर वी�डयो �फ़�म बनाने का ��श�ण देने का था. द�ुनया भर म� �दखाए जाने से पहले �फ़�म क� ����नगं गाँव म� 
हुई और यह पहला मौका रहा जब गाँव के �तर पर 50 फ�सद� आबाद� पर होने वाले ज़�ुम� पर चचा� हुई. 

 

म�हलाओं के म�ुद� को मी�डया से  बाहर रखा जाना जार� है.  �द�ल� के स�टर फॉर �टडी ऑफ डवेल�पगं सोसाइट�ज़ 

�क हाल ह� म� जार� �रपोट� के मतुा�बक म�ुयधारा के भारतीय मी�डया म� फैसला लेने वाले 84 फ�सद� लोग अगड़ी 
जा�त के प�ुष ह�. ले�कन अब देश म� कई ऐसे छोटे-छोटे व मह�वपूण� आदंोलन ह� जो इस त�वीर को बदल रहे ह�. 
वी�डयो वालं�टयस� इसम� सबसे अहम भ�ूमका �नभा रह� है. हमारा अपना नेटवक�  हर व�त म�हलाओ क� 50 

फ�सद� भागीदार� बनाने म� कामयाब है. राह आसन नह� ंथी और इसके �लए काफ� व�त और संसाधन� �क ज़�रत 

होती है. ले�कन हमने ठान �लया था और कभी समझौता नह� ं�कया. हमारे नेटवक�  म� शा�मल सभी वी�डयो 
काय�कता�, चाहे वे प�ुष हो या म�हला, बराबर� के �लए ��तब�ध है, 

 

आइये! हम �मल कर �पतसृ�ा को ने�तनेाबूत कर द�.  �कसी आदेश, �दए गए काम क� तरह नह�ं बि�क �द�ल 

तम�ना और चाहत क� तरह. आइये! ऐसी  कहा�नय� को सामने लाएं जो ग़ैरबराबर� को उजागर और रेखां�कत कर�. 
आओ! उन ना�यकाओं/नायक� के काम� का ज़�न मनाएं िज�ह�ने �पतसृ�ा क� आचार-सं�हताओ ंको सफलतापवू�क 

ने�तनेाबूत �कया. आइये! भारत म� ऐसे ज�डर अ�भयान क� श�ुआत कर� जो ताज़गी से लबरेज़, िज़ंदगी से भरपूर, 
नई कहा�नय� को सामने लाए. जो बताए �क प�ुष और म�हला कैसे �पतसृ�ा का सामना करत ेह�, भगुतत ेह�, 
उलझते व �नपटते ह� और चनुौती देत ेह�. 
 

आइये! �पतसृ�ा को तोड़ द�, हर वी�डयो, हर चचा�ः एक वार 
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इस अ�भयान से जड़ु ेआपके सभी सवाल� के जवाब 

 

 
��न 1- वी�डयो वालं�टयस� क� ल��गक म�ुद� पर रा���य ��श�ण काय�शाला म� �या-�या शा�मल था? 

●  �लगं और से�स के बीच अतंर को समझना. 
● रोज़ाना क� िज़ंदगी म� �पतसृ�ा�मक �व�ृ�य� क� �नशानदेह�. 
●  �लगंभेद के बावजूद �पतसृ�ा �कस तरह हमारे ऊपर �भाव डालती है. 

● म�हलाओं और लड़�कय� पर होने वाल� �हसंा क� मलू जड़ �पतसृ�ा कैसे है. 

● रोज़ाना क� िज़दगी म� �पतसृ�ा�मक परंपराएं दशा�ने वाल� �थाओं और इसके पीछे क� मान�सकता पर 
वी�डयो बनाना. 

● पी�ड़त म�हलाओं/लड़�कय� के अ�धकार.  
● �लगं आधा�रत �हसंा के मामल� म� प�ुलस और डॉ�टर� के �लए �ोटोकॉल (�नयम). 

● �लगं आधा�रत �हसंा के मामल� म� �ोटोकॉल(�नयम�) और ���याओं के उ�लंघन का पता लगाना.  
● म�हलाओं/लड़�कय� के �खलाफ �हसंा वाले मामल� को सवेंदनशीलता के साथ कैसे �रपोट� �कया जाए. 

● ऐसे मामल� म� सा�य आधा�रत �रपो�ट�ग और स�यता �य� मह�वपूण� है. 

● चनेु हुए सामुदा�यक संवाददाता (CC) समूह के साथ ज�डर �ोजे�ट �डज़ाइन: म�हलाओ/ंलड़�कय� के 

�खलाफ �हसंा और रोज़मरा� क� िज़ंदगी म� �पतसृ�ा�मक म�ुद� पर बने वी�डयो के ज़�रये, CC कैसे 

�ड�कशन �लब(चचा� समूह) चला सकत ेह�. िजससे समुदाय म� इस पर �वमश� श�ु हो �क �पतसृ�ा को 
न�ट करना �य� ज़�र� है. 

 
��न 2- हम �पतसृ�ा को चनुौती �य� दे रहे ह�? 
प�ुष� �वारा म�हलाओं के साथ शार��रक, शाि�दक व भावना�मक �हसंा �पतसृ�ा के ल�ण है. िजसक� जड़�  इस 

सोच म� है �क प�ुष ताकतवर है और उसे म�हलाओं को �नयं�ण म� रखने का अ�धकार है और अगर ज़�रत पड़ ेतो 
सज़ा भी दे सकता है. अतंः म�हलाओं के �खलाफ �हसंा और भेदभाव रोकने के �लए ये ज़�र� है �क इसक� मलू वज़ह 

को �नशाना बनाया जाए, या�न- �पतसृ�ा. 

 
��न 3: म� ल��गक म�ुद� पर वी�डयो कैसे बनाऊं या इन म�ुद� पर एक CC को कैसे म�टर क�ं?  
आप इस फ��ड गाइड को श�ु से अतं तक परूा पढ़�. इस गाइड का उ�दे�य IU �ा�प से अलग वी�डयो बनाना है. 

अतं: CC व म�टर को इन कहा�नय� को अलग नज़�रये से देखने और समझने क� ज़�रत है. यह गाइड, कहा�नय� 
क� पहचान करने म� आपक� मदद करेगी, �फ�मांकन के न�ुखे देगी, इसम� �रपो�ट�ग जाँच सचूी व अ�य कई 

छोटे-छोटे नोट ह� जो वी�डयो बनाने म� आपक� मदद कर�गे. ऐसे वी�डयो, जो उ�घा�टत कर द� �क देखो! �पतसृ�ा 
केैसे रोजाना क� िज़ंदगी और जीवन के अलग-अलग पहलूओ ंके साथ खेल रह� है. कृपया शटू से पहले �फ़ि�मंग 
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�ट�स के नीचे �लखे �टोर� आइ�डया को परूा पढ�.  �टोर� आइ�डया को छोड़कर सीधे �फ�मांकन के सझुाव� पर ना 
जाएं. 
 
इस गाइड को पढ़त ेसमय, आपको कई कहानी के आई�डया �मल�गे िजस पर आप �फ�म बनाना चाह�गे.  
 
 

��न 4. म� �लगं आधा�रत �हसंा पर वी�डयो बनाने क� योजना कैसे बनाऊं और वी�डयो को �कस नज़�रये से 
आ�मसात क�ं? 
इस गाइड का मक़सद ये स�ुनि�चत करना है �क आप “�लगं आधा�रत �हसंा” म�ुदे पर संवेदनशीलता और 

सट�कता के साथ वी�डयो बनाएं. इस म�ुदे पर कहा�नया,ं �हसंा क� घटना क� �रपो�ट�ग तक सी�मत नह�ं रहनी 
चा�हए बि�क इससे आगे जानी चा�हए. हम� जी�वता क� मदद के �लए बने ढांच�, ���या और संसाधन� क� 
जांच-पड़ताल करनी चा�हए। ये �कतने कारगर ह�? याद रख� �क �रपो�ट�ग और ह�त�ेप के �लए �नयम 

कायदे-क़ानून के सब भाग� को �यान से पढना है. जी�वता के अ�धकार, प�ुलस और डॉ�टर� के �लए �ोटोकॉल 

इसके अलावा जो और भी कई �रपो�ट�ग जांच स�ूच ह�, इनको �यान म� रखत ेहुए आप �लगं आधा�रत �हसंा पर 

अ�छा वी�डयो बना सकत ेह�. 

  
��न 5. म�ने एक �टोर� आइ�डया �चि�हत �कया है. म� इस बारे म� �कससे चचा� क�ं? 
ज�डर �ोजे�ट अ�भयान के वी�डयो पर आप अपने फ��ड म�टर से चचा� नह� ंकर�गे. रा�य संयोजक (State 

Coordinator) से चचा� कर सकत ेह�. आप नपूरु, �टा�लन, मनीष और राजकुमार से भी संपक�  कर सकत ेह�. 
 
ज�रत पड़ने पर रा�य संयोजक, �टा�लन, नपुरु, मनीष या राजकुमार  से सीधे सलाह देने का अनरुोध कर सकत े
ह�. 
 
रा�य संयोजक �यान द�:  य�द आप �कसी कहानी को म�टर करने म� मिु�कल महससू कर रहे है तो कृपया �टा�लन 

या नपूरु से बात कर�. ले�कन इससे पहले आप के पास �टोर� का वन लाइनर (कौन, कहां, कब और �या) होना 
चा�हए . 
  
��न 6. �या इन ज�डर वी�डयो का �ा�प IU वी�डयो क� तरह ह� रहेगा? 
 
हा ंऔर ना. 
 
यह गाइड दो �े�णय� के तहत वी�डयो बनाने म� आपको स�म करेगी: 
 
1.   रोजाना क� िज़ंदगी म� �पतसृ�ा 
2.   �लगं आधा�रत �हसंा 

●  जो वी�डयो रोजाना क� िज़ंदगी म� �पतसृ�ा को �दखात ेह� वे IU �ा�प म�  नह�ं  ह�गे. 
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● इनम� ओप�नगं P2C या CTA  क� ज़�रत नह� ंहै. 

● इनम� वायस ओवर VO होगा और वी�डयो के अतं म� एक एंड P2C होगा. ये एंड P2C कोई अपील नह�ं 
होगा बि�क इसम� आप परेू म�ुदे को समेटत ेहुए अपनी राय और �ि�टकोण ज़ा�हर कर�गे साथ ह� बताएंगे 

�क ऐसा �य� है. 

● ऐसे वी�डयो के �लए इंटर�यू सवाल-जवाब क� बजाय बातचीत पर आधा�रत ह�, मतलब ऐसा ना कर� क� 
धड़ाधड़ सवाल� क� गोल�-बार� कर द�. दसूरे श�द� म� ऐसे भी कह सकत ेह� �क आपको- बातचीत करनी है 

सवाल जवाब नह�.ं 
● गाइड का �फि�मंग �ट�स वाला �ह�सा इन सा�ा�कार� क� तयैार� करने म� और कहानी क� प�रक�पना 

करने म� आपक� मदद करेगा. 
● ये पहचान करने के �लए �क आपक� कहानी को �कन चीज़� क� ज�रत है, इस गाइड को प�ढ़ए. और �यादा 

�प�टता के �लए सलाहकार से चचा� क�िजए. 

● अ�छे Brolls (बी रोल) बहुत ज़�र� ह�. 
● �लगं आधा�रत �हसंा वाले सभी वी�डयो IU �ा�प म� ह�गे, िजसम�  P2C/VO/CTA आ�द शा�मल रह�गे. 

● �यान रहे �क इंटर�यू का मतलब है बातचीत ना �क सवाल जवाब. 

● म�हलाओं/लड़�कय� के �खलाफ �हसंा क� �रपो�ट�ग करत ेहुए आपको सभी �नयम� का पालन करना होगा. 
कृपया इस गाइड के भाग-दो को देख�: �लगं आधा�रत �हसंा पर �रपो�ट�ग. 

  
��न 7. फुटेज क� समी�ा कौन कर�गे? 
आपके म�टर फुटेज क� समी�ा कर�गे. इसका मतलब यह है �क फुटेज क� समी�ा या तो रा�य संयोजक या गोआ 

काया�लय म� म�टर �वारा क� जाएगी. 
 
��न 8. वी�डयो ए�ड�टगं कहा ंक� जाएगी? 
रा�य संयोजक व रा�य के ए�डटर �यान द�ः  सभी ज�डर वी�डयो क� ए�ड�टगं गोआ ऑ�फस म� होगी. 
  
��न 9. �या इन वी�डयो को अलग ढंग से संपा�दत करने क� ज़�रत है? 
हा!ँ �ब�कुल. इसे �ो�सा�हत �कया जाता है �क इस तरह के वी�डयो को ए�डट करत ेहुए ए�डटर �यि�तगत 

रचना�मकता का �योग कर�. वी�डयो संपादक इस परू� गाइड को पढ़�. इससे उ�ह� अदंाज़ा हो जाएगा �क �कस तरह 

�क कहा�नया ंआएंगी. यह  समझने के �लए �क इन वी�डयो का उपयोग कैसे �कया जाएगा, “�ड�कशन �लब 

गाइड” भी ज़�र पढ़े. 

 

रोज़मरा� के जीवन म� �पतसृ�ा �ेणी के वी�डयो म� कॉल टू ए�शन (CTA) नह�ं होगा. इन वी�डयो का �यादतर 

इ�तमेाल �ड�कशन �लब म� �कया जाएगा. इस�लए, ये बातचीत व सा�ा�कार आधा�रत ह�गे. ल��गक म�ुद� पर 
कुछ वी�डयो �सफ�  ��य� का उपयोग करके भी संपा�दत �कये जा सकत ेहै. समाज म� लोक��य व �च�लत 
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धारणाओं, राय, �झान और समझ आ�द के �हसाब से वी�डयो का एक सकंलन बन सकता ह�. इसी �कार 
�मलत-ेजलुत ेव एक जसेै �वषय� पर भी वी�डयो का सकंलन बना सकत ेह�. 
 

�लगं आधा�रत �हसंा पर वी�डयो म� एक कॉल टू ए�शन (CTA) होगा. इसका मतलब यह है, �क CC इस वी�डयो 
का इ�तमेाल �थानीय �तर पर उस सम�या के समाधान के �लए समुदाय का समथ�न हा�सल करने के �लए कर�गे, 

जो सम�या वी�डयो म� �दखाई गई है. इस�लए, इन वी�डयो का �ा�प IU वी�डयो वाला ह� होगा. ले�कन आप अपनी 
रचना�मकता का भरपूर इ�तमेाल कर�. याद रख�, इस म�ुदे पर कहा�नया ं�हसंा क� घटना क� �रपो�ट�ग तक सी�मत 

नह� ंरहनी चा�हए बि�क इससे आगे जानी चा�हए. हम� जी�वता क� मदद के �लए बने ढांच�, ���या और संसाधन� 
क� जांच-पड़ताल करनी चा�हए। ये �कतने कारगर ह�? घटनाओं को �गनाने और उनका बखान करने क� बजाय हम 

वी�डयो म� इस बात पर �यान क� ��त कर� �क �कन �नयम� और ���याओं का उ�लंघन हुआ है. ये दमदार तर�के से 

सामने आना चा�हए. ए�डटर उन सभी भाग� को �यान से पढ� िजनम� बताया गया है �क इस तरह क� कहा�नय� को 
�रपोट� और ह�त�ेप करत ेहुए �कन-�कन �नयम� (�ोटोकॉल) का पालन करने क� ज़�रत है. जी�वता के �या 
अ�धकार ह�, प�ुलस और डॉ�टर के �लए �या �नयम (�ोटोकॉल) ह�. इसके अलावा अ�य कई जांच स�ूचयां ह� िज�ह�  
पढना ज़�र� है. 

�कसी कहानी को ए�डट करत ेहुए अगर आपको ज़�रत लगती है तो आप �टा�लन और नपुरु से बात कर सकत ेह�. 

 
��न 10. �या सभी ज�डर वी�डयो �का�शत ह�गे? 
हा.ं ले�कन हम� सभी वी�डयो के शटू करने से पहले पा� आ�द क� मंज़रू� लेनी होगी इसी �कार �का�शत करने के 

�लए भी मंजरू� ज़�र� है. आम तौर पर हम केवल श�ूटगं के �लए सा�ा�कार से पहले सहम�त लेत ेहै. ले�कन 

आपको सा�ा�कार दे रहे �यि�त को बताना होगा �क उनका वी�डयो द�ुनया भर म� देखा जाएगा. इसके �लए कैमरे 
पर उनक� सहम�त ल�िजए.  

  
��न 11. ज�डर वी�डयो के �लए �या भगुतान �कया जाएगा? 
इन वी�डयो का भगुतान भी आम IU वी�डयो के समान ह� होगा.  जो वी�डयो म�टर के साथ चचा� नह�ं �कए गए ह� 
और डटेाबेस म� �पच नह� ं�कए गए ह� उन वी�डयो का भगुतान नह� ं�कया जाएगा. 
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से�स, ज�डर और �पतसृ�ा 
 

 
ज�डर �या है? 
अ�सर यह समझना मिु�कल होता है �क "ज�डर" का सह� अथ� �या है और यह "से�स" जसेै क़र�बी श�द से कैसे 

अलग है. जहा ंतक "से�स" का संबंध है तो यह बायोलॉिजकल यानी ज�ैवक और शार��रक �वशषेताओ ंक� तरफ 

इशारा करता है, िजसके आधार पर प�ुष� और म�हलाओं को �ेणी के तौर पर प�रभा�षत �कया जाता है. जब�क 

“ज�डर”  समाज �वारा म�हलाओं और प�ुष� के �लए बनाए गए सांच� और आचार सं�हताओ ंक� तरफ इशारा करता 
है, जो बतात ेह� �क ��ी को �या करना चा�हए और प�ुष को �या, समाज म� ��ी क� �या भ�ूमका है और प�ुष क� 
�या, ��ी का �यवहार कैसा होना चा�हए और प�ुष का कैसा, ��ी म� कैसे गुण होने चा�हए और प�ुष म� कैसे 

आ�द-आ�द. 

 

इसे अगर दसूरे श�द� म� कहा जाए : 

  
"प�ुष" और "म�हला" से�स �े�णया ंह� जब�क "मदा�ना" और "जनाना" ज�डर �े�णयां ह�. 
  
से�स �वशषेताओं के कुछ उदाहरण: 

● माहवार�, जो म�हलाओं को होती है, प�ुष� म� नह� ंहोती. 
● म�हलाओं के मक़ुाबले प�ुष� क� ह��डया ंआमतौर पर �यादा बड़ी और चौड़ी होती ह�. 

  

ज�डर �वशषेताओं के कुछ उदाहरण: 
● भारत के गांव� म� समान काम के �लए म�हलाओं को प�ुष� के मक़ुाबले कम पसेै �मलत ेह�. 
● द�ुनया के �यादातर �ह�स� म� प�ुष� क� तलुना म� घर का �यादातर काम म�हलाएं करती ह�. 

  

यानी, पदैाइश तो नार� या नर या इंटरसे�स *​  के तौर पर होती है. ले�कन उ�ह� लड़क� और लड़का बनना �सखाया 
जाता है, और यह� आगे चलकर म�हला या प�ुष बनत ेह�. उ�ह� बताया जाता है �क “सह�” आचरण और �यवहार 
�या है, उनक� भ�ूमका और कामकाज �या ह� और दसूर� से �कस तरह का �यवहार करना चा�हए. यह� सीखा हुआ 

आचरण, ज�डर क� पहचान रचता है, भ�ूमकाएं और िज�मेदा�रया ंतय करता है. 

 

(​ * इंटरसे�स, इंसान और जानवर� म�, गुणसू�, यौनांग, से�स हाम�न आ�द के आधार पर से�स संबधंी �वशषेताओं 
और �व�वधताओं को प�रल��त करता है. वो �व�श�टताएं जो म�हला और प�ुष जसैी सपाट �े�णय� म� �फट नह�ं 
होती ) 
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�पतसृ�ा �या है 
 
श�दकोष के मतुा�बक �पतसृ�ा क� प�रभाषा है "एक ऐसा सामािजक संगठन जो प�रवार या वशं म� व घरेल ूऔर 

धा�म�क अनु�ठान� म� �पता क� सव��चता �चि�नत करता हो". यह सामािजक-राजन�ैतक �यव�था है, जो तय 

करती है �क प�ुष स�ा म� रहने और म�हलाओं पर �भ�ुव बनाए रखने के हक़दार ह�. ऐसी �यव�था म� ��ी-प�ुष 

संबंध� म�  �भ�ुव और अधीनता क� स��यता और इसे कुदरती मानने क� समझ अतं�न��हत होती है. 

  

यह जोर देती है �क प�ुष पदैायशी तौर पर हावी रहने वाले, हर चीज से �े�ठ होत ेह�. बा�क सब, खासकर म�हलाएं 

कमज़ोर होती ह�. दसूर� ओर म�हलाओं को  कमज़ोर, परतं� और प�ुष� के �व�तार के तौर पर ह� देखा जाता है. 

िजनक� सबसे बड़ी उपलि�ध यह� है �क वे शाद� कर� और ब�चे पदैा कर�. प�रणाम�व�प म�हलाओ ंको उ�पीड़न और 
भेदभाव का सामना करना पड़ता है. आप ये आसानी से समझ सकत ेह� �क ऐसा इस�लए है �य��क म�हलाओ ंको 
कमज़ोर, कम स�म और कम भरोसेमदं माना जाता है. इसके उलट, �पतसृ�ा को उ�मीद होती है �क प�ुष 

शार��रक और भावना�मक �प से मजबूत, �भ�ुवशाल�, घर को पालने वाले और अपने प�रवार के संर�क ह�गे. 

  

यहा ंतक   �क 21 वी ंसद� म� भी, �यादातर प�रवार� म� �पतसृ�ा ह� तय करती है �क हमारे माता-�पता हमम� से हर 
एक को �कस नज़र से देख�गे. �पतसृ�ा�मक सोच �यापक तौर पर धम� के ज़�रये �सखायी जाती है. अ�सर यह 

बताया गया �क चू�ंक भगवान नर है. इस�लए उसने द�ुनया पर राज करने के �लए प�ुष� को बनाया है. प�ुष� के 

अ�धन�थ, सहायक और परूक के तौर पर काय� करने के �लए म�हलाओ को  बनाया है. िजनक� भ�ूमका है 

शि�तशाल� प�ुष के अधीन�थ रह कर काम करना और आ�ा मानना. 
 

म�हलाओं के �ख़लाफ प�ुष� क� �हसंा- चाहे वो शार��रक हो, वा�चक हो या भावना�मक हो �पतसृ�ा क� ह� 
अ�भ�यि�त होती है. यह इस सोच म� �न�हत है �क प�ुष� के पास �नयं��त करने क� ताक़त और अ�धकार है और 
ज�रत पड़ने पर वे म�हलाओं को लगाम भी लगा सकत ेह�. 
  

यह सोच हर उस सं�था म� कूट-कूट कर भर� है, िजससे हमारा ता�लुक पड़ता है. चाहे वह घर हो, जहां म�हलाओ ंको 
फैसले लेने क� आज़ाद� नह� ंहै. चाहे �कूल हो, जहा ंक�ची उ� म� ब�च� को ल��गक आचार-सं�हताएं �सखाई जाती 
ह�. चाहे वह गांव हो या काम करने क� जगह, जहा ंनेत�ृवकार� भ�ूमका म� म�हलाओ ंके मक़ुाबले प�ुष �यादा �दखते 
ह� या �फर हमारा समाज, जहा ंप�ुष� और म�हलाओं से ल��गक आचार सं�हताओ ंके मतुा�बक �यवहार करने क� 
�सफ़ा�रश क� जाती है. 
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�पतसृ�ा को चनुौती �य�? 
  

�या हमने कभी, छोट� ब�ची, �कशोर� या म�हला के तौर पर पणू�तः अश�त, बेबसी या लाचार� को महससू नह�ं 
�कया है? उस समय, जब मा� ��ी होने क� वजह से हम� घर म� हमार� है�सयत और औक़ात का अहसास कराया 
गया. उस समय, जब मज़बूत या शि�तशाल� प�ुष ने हम� चेतावनी द� थी �क अगर तय �नयम� का पालन नह�ं 
�कया तो हम� सज़ा द� जाएगी. उस �पतसृ�ा के सरमायेदार बाप के �वारा जो घर का शासक है. इ�ह� तर�क� से हम� 
“�पतसृ�ा क� कला” �सखाइ गई, इस �यव�था का अहसास कराया गया और हम� “अनशुासनब�ध” �कया गया.. 
  

�पतसृ�ा यह मानती है �क �लगं संबंधी �र�त� म� �भ�ुव और अधीनता क� स��यता कुदरती है. �पतसृ�ा के 

मतुा�बक जो ताकतवर ह� (यानी प�ुष) और जो अधीन ह� (यानी म�हलाएं), दोन� के �लए �यौरेवार ख़ासतौर पर 
�नयम तय ह�. म�हलाओं को अपनी भावनाएं �दखाने क� अनुम�त तो है. ले�कन अपने �लए खींची गयी ल�मण 

रेखाओं को नह� ंलांघ सकती.ं उ�ह� मखुरता के साथ �यवहार करने और रौब जताने क� �ब�कुल अनमु�त नह�ं है. 

इसके उलट प�ुष� से अपे�ा क� जाती है �क वे अपनी भावनाओं को दबा द�. 
  

�द�कत यह है: एक साथ पर�पर ज़�बात� को �कट करने और खदु को मखुरता के साथ ज़ा�हर करने  क� अनमु�त 

न देकर हम उनके अनुभव� के �लए एक सीमा तय कर दे रहे ह� और इंसान के तौर पर उनक� अह�मयत को घटा रहे 

ह�. 
  
"एक स�य लड़क� रात नौ बजे के बाद बाहर नह� ंघमूती" या "लड़�कय� क� िज�मेदार� घर के काम करना और घर 

संवारना है न �क रात को बार या �ड�को म� घमूना या "असल� मद� रोत ेनह� ंहै", इस तरह क� �ट�प�णयां उस 

�पतसृ�ा�मक सोच को दशा�ती ह� जो प�ुष और म�हलाओं दोन� के �यवहार को �नयं��त करती है �क वे समाज म� 
�कस तरह का आचरण कर�. 
  

�पतसृ�ा�मक सोच हमारे सां�कृ�तक म�ूय-�यव�था को तय करती है. चाहे म�हलाएं ह� या प�ुष हम इसी 
�यव�था म� पले-बढ़े ह� . हम म� से �यादातर ने �पतसृ�ा�मक नज़�रया अपने प�रवार से ह� सीखा है और आमतौर 
पर हमार� मांओं ने हम� यह �सखाया. �कूल� और धा�म�क सं�थाओं म� इस नज़�रये को और भी प�ुता �कया गया. 
हमारे जीवन म� �पतसृ�ा�मक अ�भ�यि�त के कुछ उदाहरण इस �कार ह�: 

● शाद� के बाद �ड़�कया ंमा-ंबाप का घर छोड़कर प�त के घर जाती ह�, अपना कुलनाम छोड़कर अपने प�त 

का कुलनाम (गो�) अपनाती ह� और कई परंपराओं म� तो प�त का नाम भी. 
● दहेज के ज़�रये म�हलाओ ंको उपभोग क� व�तु बना देने का अथ� है, म�हलाओ ंक� सामािजक है�सयत से 

समझौता करना, उसे कम करना. यह� उ�ह� अपने जीवनसाथी के मक़ुाबले असरु��त बनाता है और उ�ह� 
ऐसी हालत म� डाल देता है �क उनके साथ घरेल ूसंप�� क� तरह �यवहार �कया जाता है. 

● म�हलाओं क� आवाजाह�, ग�तशीलती पर ��तबंध लगाए गए. 
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● पहला ब�चा लड़क� ना हो इसे स�ुनि�चत करने के �लए बहुत से प�रवार चरम सीमा तक चले जात ेह�, 
नीचे �लखी वजह� के कारण लोग बेटा चाहत ेह�: 

❖ ऐसे देखा जाता है �क बेटा कमाने वाला है और बढुापे म� अपने मां-बाप क� देखभाल करेगा 
जब�क बेट� शाद� के बाद दसूरे घर चल� जाएगी. 

❖  बेटे से वंश आगे बढ़ता है जब�क बेट� अपने प�त के प�रवार का �ह�सा बन जाती है. 

❖  लड़�कय� को उपभो�ता के तौर पर देखा जाता है जब�क लड़क� को उ�पादक या सजृक 

के तौर पर. 
❖  कई प�रवार� म� बेटे को ��त�ठा का �तीक माना जाता है जब�क बेट� होना शम� क� बात 

मानी जाती है. 

❖  म�हलाओं को ग�ृहणी के तौर पर देखा जाता है जब�क प�ुष� को पालनकता� के तौर पर 
देखा जाता है. 
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भाग एक-  �पतसृ�ा ��त�दन 
 

 

गाइड का पहला भाग �पतसृ�ा के �व�भ�न पहलुओ ंपर वी�डयो बनाने म� आपक� मदद करेगा, वो पहल ूजो हमार� 
रोज़मरा� क� िज़ंदगी को �भा�वत और �नयं��त करत ेह�. 

 

�फ़ि�मंग �ेणी # 1 |  ​औरत के काम, मद� के काम 
 

 
प�ृठभू�म:  हमारे समाज म� प�ुष� को रोट� कमाने वाला माना जाता है और 
म�हलाओं को बेगार करने वाल� घरेल ूमज़दरू. आमतौर पर म�हलाओं के 

काम को उनके �जनन के काय� के �व�तार के तौर पर देखा जाता है और 

इसे कोई “वा�त�वक काय�” नह� ंमाना जाता. इसी�लए इसे कम आकंा 
जाता है. इसी वजह से द�ुनयाभर म� प�ुष� क� तलुना म� म�हलाओं के काम 

के �दन �यादा लंबे होत ेहै. उ�पादन के �व�भ�न ्�े�� म� भी प�ुष� के 

बराबर काम करने के बावजूद म�हलाओं को प�ुष� से कम वेतन �मलता है. 

  

यहा ंतक �क सरकार� या कॉप�रेट �े� म� �यादातर ऊंचे पद� पर प�ुष ह� होत ेह�. आमतौर पर म�हलाओ ंको �नचले 

और सहायक पद� पर रखा जाता है, जो इस प�ुष नेत�ृव को बनाए रखने के �लए ज़�र� है या यू ंकह� �क िजनक� 
बदौलत यह प�ुष नेत�ृव बना रह पाता है. ऐसे म� ऊंचे पद� पर बठेै प�ुष� क� शि�त, ��त�ठा और �वशषेा�धकार 
उनके अधीन�थ काम करने वाल� म�हलाओं क� मेहनत पर �नभ�र है. यह� नह�ं, आज भी समाज म� �यापक तौर पर 

फैल� पारंप�रक ��ढवाद� �लगं आधा�रत भ�ूमकाएं व ल��गक आचार सं�हताएं म�हलाओ ंक� �यापा�रक �ग�त म� 
बाधक ह�. हमार� म�ूय �यव�था आज भी इसी धारणा का �ो�साहन और समथ�न करती है �क �कसी प�रवार के 

�लए यह� बेहतर है �क �पता कमाता हो और मा ंघरेल ूिज�मेदा�रया ं�नभाती ह�. प�रवार, दो�त� और सहक�म�य� 
का ग़ैर मददगार रवयैा म�हलाओं के काम और उनक� समािजक भ�ूमका पर नकारा�मक �भाव डालता है. 

  

�दलच�प जानकार�:  ​महा�मा गांधी रा���य �ामीण रोज़गार गारंट� ए�ट (मनरेगा)  म� ख़ास तौर पर लोक �नमा�ण 

के �े� म� मज़दरू� म� ल��गक पारंप�रक भेदभाव कम हुआ है. एनएसएसओ (NSSO) के 66व� दौर के अनसुार, 
मनरेगा म� प�ुष� के �लए औसत मजदरू� ��त �दन 90.90 �पये थी और म�हलाओ ं�लए यह ��त �दन 87 �पये 

थी. जब�क बाक� साव�ज�नक काम� के �लए यह अतंर �यादा था प�ुष� के �लए 98.30 �पये ��त �दन और 

म�हलाओं के �लए 86.10 �पये ��त �दन. यानी हक़�क़त यह� है �क वेतन म� फ़क�  जार� है. 
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वी�डयो �टोर� आइ�डया # 1 
घर का काम और बाहर का काम 
मोहन और नीना छ�ीसगढ़ के दरू-दराज़ के एक गांव म� रहत ेह� और दोन� खे�तहर मज़दरू ह�. नीना घर के 

कामकाज के �लए सबुह 4 बजे उठती है जब�क मोहन आराम से 7 बजे तक उठता है. जो�क ना�त ेऔर रे�डयो सनुने 

का सह� व�त होता है. सबुह 8 से 11 बजे के बीच नीना कर�ब 3 �कलोमीटर दरू पानी लेने जाती है, खाना पकाती 
है, सफाई करती है और �फर मज़दरू� करने खेत पर आ जाती है. मोहन कर�ब 10 बजे खेत पर पहंुचता है. उसे और 
मोहन को खेत के एक ह� टुकड़ ेपर काम �दया जाता है और दोन� एक ह� तरह का काम भी करत ेह�. ले�कन नीना 
और मोहन को ��त घंटे के �हसाब से अलग-अलग पसेै �मलत ेह�. उसे व�त पर वापस घर पहंुचकर प�रवार के �लए 

खाना भी पकाना होता है. मोहन जब लौटता है तो उसके पास खाल� व�त होता है और वह दो�त� के साथ ताश 

खेलता है या रे�डयो पर गाने सनुता है. नीना देर रात तक घर का काम समेटने के बाद ह� सोती है. 

  
श�ूटगं �ट�स : आप को सबुह से लेकर शाम तक मोहन और नीना के साथ रहना होगा. �फर एक परूा �दन 

नीना और एक परूा �दन मोहन के साथ गुजारना होगा. दोन� के �दन भर अलग-अलग काम करने के 

�यादा से �यादा बी रोल लेने ह�गे. नीना और मोहन �वारा �कये जाने वाले हर काम का वी�डयो अहम है. 

एक जगह �बठा कर औपचा�रक तर�के से सा�ा�कार करने क� बजाय, जब वह काम कर रहे ह� तभी उनका इंटर�यू 

ल�िजए.  

घर का सारा काम आपका ह� �य� करना पड़ता है? 

 �या मोहन कभी खाना पकाता है और सफाई करता है? �य� नह�?ं 

 �या आपको अपने काम म� मजा आता है? �य� नह�?ं 

 आपको अपने काम के �लए �कतना पसैा �मलता है? 

 मोहन, आपको घर का काम करने म� �या बाधा है, �य� नह� ंकरत?े 

 �या प�त और प�नी दोन� को घर का काम करना चा�हए? 

 �या काम क� यह पारंप�रक भ�ूमका कभी बदलेगी? �या इसे बदलना चा�हए? 

 

ऐसा नह� ंहै �क पछूने के �लए सह� सवाल यह� ह�. ये �सफ�  ऐसे सवाल ह� जो उ�ह� आपके साथ बात� म� लगाए रखने 

म� मदद कर�गे ता�क आप ल��गक आधार पर काम और भ�ूमकाओं के बटंवारे को लेकर उनक� धारणा और राय 

जान सक� . 
 

�यान रहे �क इस तरह क� �टोर� �बना अ�छे फुटेज (बी रोल) के नह� ंबन सकती. वसेै, ऐसी �टोर� इंटर�यू और VO 

वॉयस ओवर के �बना, केवल �वजुअल के आधार पर भी बनायी जा सकती है. 
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वी�डयो �टोर� आइ�डया # 2 
औरत नौकर� �य� करे ? 
अ�सर मददगार प�रवार न होने क� वज़ह से म�हलाएं नौकर� नह� ंकर पाती ह�. हम ऐसी तमाम औरत� 

को जानत ेह�गे िज�ह� शाद� के बाद अपनी नौकर� या क�रयर छोड़ना पड़ा. 
 
26 साल क� वह�दा एक �थानीय ग़ैर सरकार� सं�था (NGO) से 19 साल क� उ� से जड़ुी थी. वह �माट� है, 
�यवहारकुशल है और सामािजक ख़ासकर म�हलाओं से जड़ु ेम�ुद� को लेकर ��तब�ध है. उसके दख़ल क� वज़ह से 
ह� उसके गांव म� कई म�हलाओं और यवुा लड़�कय� को घरेल ू�हसंा के मामल� म� राहत और मदद �मल�. वह�दा जब 
तक अपने माता-�पता का साथ थी यह काम करती रह�. शाद� के बाद प�त और ससुराल वाल� ने उसक� नौकर� 
छुड़वा द�. उ�ह�ने कहा, "त�ुह� दसूर� के मामले म� दख़ल देने क� �या ज�रत है? तमु तो अपने घर-प�रवार का 
�याल रखो". वह�दा ने अपने प�त और ससुराल वाल� को समझाने क� को�शश क� ले�कन कोई फायदा नह�ं हुआ. 
उसका प�त शक�ल यू ंतो भला आदमी है. वह प�नी का �यान रखता है. ले�कन उसका मानना है �क म�हला क� 
भ�ूमका घर और प�रवार का �यान रखना है और "बाहर क� द�ुनया क� �चतंा करना मद� का काम है." 
 

श�ूटगं �ट�स:  अगर आप प�ुष ह� तो आपको शक�ल को म�ुय पा� बना कर श�ूटगं क� तयैार� करनी 
होगी. �फ�म बनाने का हमारा उ�दे�य शक�ल को परखना या उसे यह बताना नह�ं है �क वह ग़लत है. 
हमारा मक़सद शक�ल को खदु को अपनी ि�थ�त, अपनी सोच को बयान करने का मौका देना है. �पतसृ�ा 

ख़�म करने के �लए सबसे अहम यह है �क हम समझ� �क हमारे आसपास के लोग इस बारे म� �या सोचत ेह�. शक�ल 
क� कहानी से इसे समझने म� आसानी होगी. आप शक�ल से खलेु �दमाग से �म�लए.यह ज�र� है �क आप घर मे 
शक�ल के काम करने का खबू सारा फुटेज शटू क�िजए. अगर वह �यादा काम नह�ं करता तो वह भी �दखाना ज�र� 
है. अ�छा होगा अगर वह�दा के घर म� काम करने के और सनुने के शॉट �मल जाएं. शक�ल से प�ूछए �क वह�दा ने 
एनजीओ क� नौकर� �य� छोड़ द�? वह�दा क� तमाम दसूर� औरत� क� मदद करने के बारे म� पता चलने पर शक�ल 
को कैसा महसूस होता है? �या नौकर� करने देने का वह�दा के माता-�पता का फैसला ठ�क था? 
 
अगर आप म�हला ह�, आपको क� ��य पा� के �प म� वह�दा के साथ वी�डयो शटू करने क� तयैार� करनी होगी. अगर 
आप ऐसा करती ह� तो आपको इस बात का परूा �यान रखना होगा �क इससे उसके घर म� उसक� ि�थ�त से कोई 
समझौता न हो.यानी वह खलुकर अपनी बात कहे तो बाद म� कोई परेशानी न हो. आप उससे कह सकती ह� �क वह 
चेहरा ढंक कर जवाब दे सकती है. उसके साथ बातचीत म� यह �नकलकर आना चा�हए �क शाद� के बाद औरत� को 
नौकर� न करने देने के बारे म� वह �या सोचती है? उसके मतुा�बक यह सह� है या ग़लत? यह कब बदलेगा? अगर 
उसके बेट� होती है और वह अपना क�रयर बनाना चाहे तो वह �या करेगी? समाज म� �कस बदलाव क� ज�रत है? 
 
अगर आप भा�यशाल� हुए तो हो सकता है शक�ल और वह�दा दोन� आपक� �फ़�म का �ह�सा बनने को तयैार हो 
जाएं. ऐसा होने पर आप एक ह� कहानी म� इन दोन� प�� क� �या�या कर सकत ेह�. 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 2  ​|​ घर म� �पतसृ�ा 
 

 
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 3 
ल��गक आचार-सं�हताओं के �हसाब से ब�च� क� परव�रश  
 �पतसृ�ा क� तयैार� 

रा�बया क� उ� 11 वष� है. वह �माट� और अ�लमंद है. जब उसके माता �पता खेत पर काम करने जात ेह� तो वह 

अपनी 4 साल क� बहन को संभालती है. उसका 8 साल का एक भाई र�जाक भी है. दोन� �कूल म� पढत ेह�. ले�कन 

र�जाक तो रोज �कूल जाता है जब�क रा�बया को घर पर खाना पकाने, सफाई करने और छोट� बहन क� देखभाल 

के �लए अ�सर �कूल क� छु�ट� करनी पड़ती है. रा�बया क� मा ंसबुह 5 बजे उठती है और उसे 6 बजे तक उठा देती 
है. उसके �पता और भाई र�जाक 7.30 बजे तक उठत ेह�. रा�बया का �दन श�ु होता है, वो एक �कलोमीटर दरू से 

तीन बत�न� म� पानी भरकर लाती है. दो बत�न उसके �सर पर होत ेह� और एक कमर पर. सबुह उसको पानी के �लए 

4-5 च�कर लगाने पड़त ेह�. नल पर लाइन लंबी होने क� वज़ह से उसका �कूल छूट जाता है. वह घर का आगंन 

साफ करती है, खाना पकाने और बहन को दधू �पलाने म� मा ंक� मदद करती है. र�जाक उठने के बाद  या तो अपने 

दो�त� के साथ खेलता है या अपना होमवक�  करता है. 

 
श�ूटगं �ट�स:  इस तरह क� �टोर� आपके चार� ओर �मल जाएंगी. ऐसी �टोर� पता चलने पर आप अपने 

शटू क� तयैार� कर सकत ेह�. आपको रा�बया और र�जाक के साथ तीन �दन �बताने ह�गे. पहले �दन कोई 

श�ूटगं नह� ंहोगी बि�क �सफ�  दोन� पर �यान से नज़र रखनी होगी और �दमाग म� इस बात का खाका 
खींचना होगा �क दोन� क� िज़ंदगी म� �या फक�  है. आप इस �दन उनके मा-ंबाप से से भी बात कर सकत ेह� और 

इनक� मंजरू� ले सकत ेह�. 
 

दसूरे और तीसरे �दन आपको एक-एक ब�चे का वी�डयो शटू करना होगा. वह �दनभर �या करत ेह� वो सब शटू 

करना होगा. और इस तरह आप एक बेहतर�न कहानी बता पाएंगे �क घर म� अलग-अलग भ�ूमका के �लए लड़�कय� 
और लड़क� को कैसे ��श��त �कया जाता है. ऐसी �टोर� के �लए न तो वॉयस ओवर और न पी2सी क� ज�रत 

होगी. आप र�जाक और रा�बया से पछू सकत ेह� �क र�जाक पानी भरने �य� नह�ं जाता या खाना या सफाई �य� 
नह� ंकरता? रा�बया से पछू सकत ेह� �क जब वह �कूल नह� ंजा पाती या दो�त� के साथ खेल नह�ं पाती तो कैसा 
लगता है? आप दोन� से पछू सकत ेह� �क वे बड़ ेहोकर �या बनना चाहत ेह�? ता�क दश�क� को पता चल सके �क 

उ�मीद� या हसरत� �कस तरह बनती ह�. आप इनके माता-�पता से यह जान सकत ेह� �क लड़क� और लड़के के 

अलग-अलग काम, ऐसा �य� है? आप पछू सकत ेह� �क र�जाक खाना �य� नह�ं बनाता या सफाई �य� नह�ं 
करता? यह� सवाल र�जाक और रा�बया से भी प�ूछए. 
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�यान रहे �क इस तरह क� �फ़�म बनाने के �लए आपको प�रवार के साथ व�त गजुारना होगा. आप �सफ�  कुछ तय 

सवाल पछू कर ऐसी �टोर� नह� ंबना सकत.े दश�क� को ज�डर आधा�रत भ�ूमकाएं और भेदभाव बताने से काम नह�ं 
चलेगा, उ�ह� ऐसा �दखाना भी होगा. 
 

अगर आपके पास अ�छे �वजुअल और अ�छे इंटर�यू ह� तो इसी फुटेज से दो �फ�म� बन सकती ह� एक रा�बया और 
एक र�जाक पर. या �फर वी�डयो ए�डटर दोन� को �मलाकर एक लंबी �फ़�म बना सकत ेह�. 

 

 

वी�डयो �टोर� आइ�डया # 4 
�लगं आधा�रत गभ�पात:  
प�ु लालसा और प�ुी �वेष 
 

प�ृठभू�मः  यू ंतो भारत सरकार ने गभ� म� �लगं क� जांच पर ��तबंध लगा रखा है �फर भी यह क़ाननू प�रवार� को 
इस जांच के �लए तमाम उपाय अपनाने से नह� ंरोक पा रहा. देश म� तमाम ऐसे जांच क� � ह� जो �लगं क� पहचान 

उजागर कर देत ेह�. यह� नह�,ं ब�चे का �लगं जानने के �लए तमाम अमीर प�रवार गभ�वती मां को हवाई जहाज से 

उन पड़ोसी देश� म� ले जात ेह� जहा ं�लगं जांच अवैध नह� ंहै. �लगं आधा�रत गभ�पात �पतसृ�ा म� गहरे तक बठै� हुई 

है, जहा ंम�हला को कमजोर, प�ुष से ह�न और अनचाहा माना जाता है. 
  
�लगं प�र�ण का �लगं अनपुात पर �या असर पड़ता है? 
से�स या �लगं अनुपात का अथ� है �कसी इलाके म� प�ुष� क� तलुना म� म�हलाओं क� सं�या. �लगं आधा�रत 

गभ�पात और पदैा होत ेह� लड़क� को मार देने क� �थाओं के चलत े�कसी देश के से�स अनपुात पर उ�टा असर 

पड़ता है और ये तमाम सामािजक बरुाइय� को ज�म देता है. 

2011 क� जनगणना के मतुा�बक भारत म� �लगं अनुपात (��त 1000 प�ुष पर म�हलाओ क� सं�या) �न�न �कार 

से है: 

भारत का औसत �लगं अनुपात - 933 

�ामीण �लगं अनुपात - 946 

शहर� �लगं अनुपात - 900 

सवा��धक म�हला �लगं अनुपात वाला रा�य- केरल - 1058 

सबसे कम म�हला �लगं अनुपात वाला रा�य- ह�रयाणा - 861 

  
�लगं आधा�रत गभ�पात के द�घ�काल�न �भाव �या ह�? 
�लगं आधा�रत गभ�पात का सबसे अहम �भाव यह� है �क इससे �लगं अनुपात �बगड़ता है. म�हलाओ ंक� सं�या म� 
कमी से कई तरह क� �द�कत� होती ह� जसेै म�हलाओं क� त�कर�, अपहरण और म�हलाओ ंसे बला�कार के मामल� 
म� बढ़ोतर�. 
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कृपाल ओझा और उसक� प�नी मीना म�य �देश के एक गांव म� रहत ेह�. मीना क� जब म�ृय ुहुई तो उसक� 5, 9, 

10 और 12 साल क� चार बे�टया ंथी.ं ले�कन इतने �सव और इलाज के अभाव म� कृपाल क� केवल एक बेट� िज़ंदा 
बच सक�. पड़ो�सय� का कहना है �क कृपाल क� दसूर� बेट� क� मौत इस�लए हुई �य��क सास ने उसके मुहं म� 
तंबाकू भर �दया था. 
 

श�ूटगं �ट�स:  इस तरह क� कहा�नया ंहर जगह �मल जाएगी �य��क हर साल देश म� कर�ब 500,000 

क�या �णू गभ�पात होत ेह�. अगर आपको ऐसी कहानी �मलती है तो आप म�ुदे को बेहतर तर�के से 

समझने के �लए वी�डयो शटू करने क� योजना बना सकत ेह�. आप प�रवार के सद�य� के साथ �यि�तगत 

तौर पर व�त गुजार सकत ेह� ख़ासतौर पर सास के साथ. यह जानने क� को�शश कर� �क �कन वजह� से उ�ह�ने यह 

फैसला �लया और �या वाकई बेट� बोझ है जब�क वे खदु भी एक म�हला ह�. 
 

आप इलाके के �वा��यक�म�य� से भी उनका काम समझने के �लए बात कर सकत ेह�. साथ ह� यह भी पता लगा 
सकत ेह� �क �या वे �लगं पहचान क� स�ुवधा देत ेह�. अगर आप कैमरे के साथ जात ेह� तो वे शायद इसे �वीकार न 

कर�, �य��क भारत म� �लगं प�र�ण ग़ैरक़ानूनी है. इस�लए इस मामले क� जानकार� हा�सल करत ेहुए आपको भी 
सतक�  रहना होगा. 

 
 

वी�डयो �टोर� आइ�डया  # 5 
घर म� इंसान, बाहर मद� 

कभी कभी आप को ऐसी �टोर� भी �मल जाती है: कबीर और उसक� प�नी कमला का दसूरा ब�चा दो मह�ने का है. 

घर पर कबीर बीवी क� काफ� मदद करता है- ब�चे क� देखभाल करता है, उसके कपड़ ेबदलता है और ब�चे को 
नहलाता-धलुाता है. ले�कन जब वे अपने �कसी �र�तदेार के घर जात ेह� तो उसका �यवहार बदल जाता है. वह कोई 

ऐसा काम नह� ंकरता जो वह घर पर करता है और प�नी क� नाराज़गी के बावजदू �सफ�  ब�चे के साथ खेलता है.  

 

श�ूटगं �ट�स:  इस �टोर� म� कमला क� बजाय कबीर को म�ुय पा� बनाना �यादा �दलच�प रहेगा. इस 

प�रवार के साथ कम से कम एक दो �दन �बताइए, उनको अ�छे से सम�झए, उसके बाद श�ूटगं क�िजए. 

यह ज�र� है �क आप कबीर और उसके ब�चे के खेलने के पल� को शटू कर�. वह जो भी काम करता है उसे 

शटू कर�. कबीर और उसके ब�चे के CU चेहरा शॉट बहुत ज�र� ह�. �वजुअल के �वारा कबीर और उसके ब�चे के 

बीच मज़बूत �र�ता उभरना चा�हए. 

 

कबीर से बातचीत म� आप घर के अदंर और घर के बाहर �यवहार म� होने वाले बदलाव के बारे म� प�ूछए. यह जानने 

क� को�शश कर� �क वह ऐसा �य� करता है. �या उसको इस बात का डर है �क लोग �या कह�गे? अगर वह मदद 

नह� ंकर पाता तो �या उसे बरुा लगता है? �या वह खदु को ढ�गी समझता है या यह उसके �लए एक सामा�य बात 
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है? ये मौका है जब आप पकड़ सकत ेह� और समझ सकत ेह� �क �क�ह� ख़ास प�रि�थ�तय� म� प�ुष, �कसी ़ ख़ास 

तरह का �यवहार �य� करत ेह�. आप इस तरह के सवाल भी पछू सकत ेह�ः  
  
अगर आपका पा� प�ुष है तो ये सवाल पछेू जा सकत ेह�ः 

●  पहल� बार जब आपको पता चला �क आपक� प�नी गभ�वती है तो आपको कैसा लगा और आपने यह बात 

�कस-�कसको बतायी? 

● जब आपक� प�नी ब�चा जन रह� थी तो आप �या कर रहे थे? 

● आमतौर पर ब�चा ज�मने के दौरान प�त को प�नी के साथ �य� नह�ं रहने �दया जाता? 

● जब आपक� प�नी ब�चे क� न�स�ग कर रह� होती है तो �या आपको जलन होती है? 

● �या आपने ब�चे को कभी नहलाया-धलुाया है? 

● अगर आपके �पता को पता चले �क आप ब�चे को नहलाते-धलुात ेह� तो उनक� ��त��या �या होगी? 

  

अगर आपक� पा� म�हला है तो ये सवाल पछेू जा सकत ेहैः 
● जब आपको पता चला �क आप गभ�वती ह� तो आपको �या महसूस हुआ और आपने यह बात �कस-�कसको 

बतायी? 

● ब�चा पदैा होने के व�त आपके साथ कौन था? 

● आमतौर पर ब�चा ज�मने के दौरान प�त को प�नी के साथ �य� नह�ं रहने �दया जाता? 

● �या आपने कभी अपने प�त से ब�चे को नहलाने-धलुाने को कहा है और उनका �या जवाब था? 

● �ेगन�सी और ब�च� क� देखभाल को लेकर प�त इतने संकोची �य� होत ेह�? 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 3  : समाज म� �पतसृ�ा 
 

 
समाज ल��गक आधार पर ��ी-प�ुष के �लए सांचे और आचार-स�ंहताएं बनाता है और �फर उ�मीद करता है �क 

��ी-प�ुष इन आचार सं�हताओं के �हसाब से �यवहार कर�. यहा ंतक बताता है �क �व�भ�न प�रि�थ�तय� म� प�ुष� 
और म�हलाओं को �कस तरह और �या ��त��या �य�त करनी चा�हए. 

 

 

वी�डयो कहानी आइ�डया # 6 
मद� बन  

�यादातर लड़क� और प�ुष� ने उनके बचपन म� "मद� बन" या "लड़�कय� �क तरह �यू ंरो रहा है" सनुा है. इस तरह 

के महुावरे हम� लगातार याद �दलात ेह� और �सखाते ह� �क एक लड़के या एक प�ुष के तौर पर हम� कैसे �यवहार 

करना चा�हए. लड़क� को यह भी "�सखाया" जाता है �क उ�ह� �कस तरह के काम करने ह� और �कस तरह के काम 

करने क� कोई ज़�रत नह� ंहै. ल��गक आधार पर काम का यह बंटवारा या तो हम� बताया जाता है या हम देखकर 
अपने-आप इसे सीख लेत ेह�. इस �कार ये भेदभाव लगातार बना रहता है . 

इस तरह के  वी�डयो म� इस अतंर और भेदभाव को पकड़ने क� ज़�रत है �क “�या करना है और �या नह�ं करना” ये 

एक लड़के और एक लड़क� के �लए �कस तरह से �भ�न है. 

 
श�ूटगं �ट�स:   तीन पा�� को �चि�हत कर�: 1) लड़का उ� 7 से 10 साल; 2)  लड़का उ� 14 से 18 साल , 

और 3) एक 25 साल या इससे �यादा उ� का प�ुष. 

 

��येक से ये सवाल पछू� : 
● आपके माता-�पता �वारा आपको �या-�या �सखाया जाता था? 

● �या चीज� थी जो अापक� बहन को करनी पड़ती है/थी, जो आपको करने �क  ज़�रत  नह�ं थी? 

● �या चीज� थी जो आपको करनी पड़ती थी,ं ले�कन आपक� बहन को करने क� ज़�रत नह�ं थी? 

 

इस के �लए बीरोल (B roll) क� श�ूटगं बहुत ह� मह�वपूण� है. यहा ँकुछ सझुाव ह� �क आप कैसे �दलच�प बी रोल 

(BRoll) शटू कर सकत ेह�: 
 

अगर सवाल 1 का जवाब है, "साइ�कल चलाना", तो अपने पा� को साइ�कल चलात ेहुए शटू कर�. अगर जवाब �मले 

“पेड़ पर चढ़ना”, तो पा� को पेड़ पर चढ़त ेहुए शटू कर�. 
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अगर सवाल 2 का जवाब  "कपड़ ेधोना", तो बीरोल म� �दखाएं �क एक लड़क�/औरत कपड़ ेधो रह� है और पा� उसके 

पास बठैा हुआ है. अगर जवाब है, "रोट� बनाना", तो बीरोल म� �दखाएं �क एक लड़क�/औरत रोट� बना रह� है और 
पा� उसे देख रहा है, या रोट� खा रहा है. 

 

अगर सवाल 3 का जवाब है "खेत क� जतुाई", तो अपने पा� के खेत क� जतुाई करत ेहुए बी रोल ल�. 
 

 

वी�डयो �टोर� आइ�डया # 7 
लड़क� हो या लड़का? 

छुटपन से ह� ब�च� को ल��गक आधार पर �यवहार करना �सखाया जाता है, सं�कार �सखाए जात ेह� और �सखाया 
जाता है �क खदु को कैसे ��तुत करना है, कैसे अ�भ�य�त करना है. उदाहरण के तौर पर: लड़�कय� को धीरे और 

कोमलता से बोलना चा�हए जब�क लड़क� को ज़ोर से और आ�म�व�वास के साथ बोलना चा�हए. एक असल� मद� 
को खलुकर िज़ंदा�द�ल से हंसना चा�हए जब�क म�हलाओं को धीरे से दबी हंसी म� हंसना चा�हए. ये मानदंड और 
आचार-सं�हताएं यहा ंतक जाती ह� �क प�ुष� और म�हलाओं को कैसे बठैना, खड़ ेहोना, दौड़ना या नाचना चा�हए 

आ�द-आ�द.  

 

जो ब�चे और वय�क �नधा��रत ल��गक आचार-स�ंहताओं के अनु�प �यवहार नह�ं करत,े समाज म� उनको �चढाया 
जाता है, ताने सनुने पड़त ेह�, ध�स सहत ेह�, गा�लया ंऔर डांट सनुनी पड़ती है. उदाहरण के तौर पर: एक लड़का है 

जो श�म�ला है. उसे कहा जाएगा "लड़क� �क तरह मत शमा�".  एक लड़क� है जो बहुत सारे सवाल पछूती है या बहुत 

बोलती है तो उसको डांटा  जाएगा. 
 

श�ूटगं �ट�स:  
● यह जांचने के �लए �क ल��गक आधार पर �न�म�त �श�टाचार और �यवहार �कस �कार हमारे 

अदंर तक भरा हुआ है, जो रोजमरा� क� अ�भ�यि�त म� �दखाई पड़ता है, यह पता लगाने के �लए, 

तीन लड़क� और तीन लड़�कय� का चनुाव कर�. 10 से 15 साल क� उ� के बीच के ब�च� �यादा 
उपयु�त रह�गे. 

 

● ��येक ब�चे को कैमेरा के सामने �न�न�ल�खत करने को कह�: 
❖ प�ुष क� तरह हंसो और एक औरत क� तरह हंसो. ��येक पा� के एक MS आधा शाट म� 

इसे �फ़�माएं. 

❖ औरत क� तरह रोना और एक प�ुष क� तरह रोना. ��येक पा� के एक MS आधा शाट म� 
इसे �फ़�माएं. 
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❖ प�ुष क� तरह खड़ ेहो जाओ और एक औरत क� तरह खड़ ेहो जाओ. ��येक पा� को एक 

LS परूा शॉट म� �फ़�माएं. 

❖ प�ुष क� तरह बठैो और एक औरत क� तरह बठैो. ��येक पा� को एक LS परूा शॉट म� 
�फ़�माएं. 

❖ प�ुष और एक औरत क� तरह नाचना. ��येक पा� को एक LSपरूा शॉट म� �फ़�माएं. 

● यह काय� एसी जगह पर कर� जहा ंब�चे ये सब करने म� सहज. आप लड़के और लड़�कय� का 
�फ़�मांकन अलग-अलग भी कर सकत ेहै, अगर ब�चे ऐसा करने से �यादा सहज  महससू करते 
ह�. 

● आप अपने पास अलग से एक दपु�टा या �काफ�  रख�, �य��क हो सकता है कोई ब�चा इसे साड़ी 
या पगड़ी के �प म� उपयोग करना चाहे. 

● यह वी�डयो परू� तरह से ��य� पर आधा�रत होगी. इस�लए ये मह�वपूण� है �क शॉ�स बहुत 

शानदार होने चा�हए. 
 

  

वी�डयो �टोर� आइ�डया # 8 
समाज के बंधन 

ऐसी बहुत सी चीज� है िज�ह� समाज प�ुष� या म�हलाओं को करने या न करने क� वक़ालत करता है. �दलच�प बात 

ये है �क प�ुष� और म�हलाओं के �लए ‘हा’ं और ‘ना’ क� इस स�ूच म� बहुत अतंर होता है. अ�सर म�हलाओ ंके �लए 

“ना” या�न ��तबंध� क� स�ूच �यादा लंबी होती है. हम इस �वषय पर वी�डयो कैसे बना सकत ेह�? इसे करने का एक 

तर�का इस �कार हैः 
 ​समूह म� 9 लोग� से ये सवाल प�ूछए 

● 1: सामािजक �नयम� के तहत प�ुष �या कर सकत ेह� और �या नह�?ं 

● 2: सामािजक �नयम� के तहत म�हला �या कर सकती है और उसे �या करने क� अनमु�त नह�ं है? 

● 3: �या समाज म� म�हला और प�ुष का दजा� बराबर होना चा�हए? 

● 4: बाल �ववाह �नषधे अ�ध�नयम- 2006 के अनुसार ��ी (18 वष�) और प�ुष (21 वष�) क� शाद� क� आयु 

अलग-अलग है. लड़के-लड़�कया ंदोन� 18 साल क� आयु म� मतदान कर सकत ेह�, चनुाव लड़ सकत ेह�. तो 
�फर शाद� क� आयु म� ये अतंर �य�. �या ये ज़�र� है? �य�? 

  

िजन 9 लोग� से ये सवाल पछेू जाएं वे ये होने चा�हए: 
● 1. बढ़ू� औरत 

● 2. बढ़ूा प�ुष 

● 3. शाद�शुदा म�हला 
● 4. शाद�शुदा प�ुष 
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● 5. �कशोर अ�ववा�हत लड़क� (12 से 16 साल क�) 
● 6. �कशोर अ�ववा�हत लड़का(12 से 16 साल के) 

● 7. लड़क� (6 से 8 साल क�) 
● 8. लड़का (6 से 8 साल के) 

● 9. वद� पहनने वाला कोई �यि�त (डा�कया, �सपाह�, म�हला �सपाह�, बस कंड�टर, बस �ाइवर, फायर 
��गेड कम�चार�, एंबलु�स �ाइवर आ�द) 

वद� वाले कुछ लोग� का इंटर�य ू�दखने म� भी (�वजुअल�) काफ� रोचक होगा. इसक� एक वजह ये भी है �क वद� 
कह� ंन कह� ं�स�टम या �यव�था को दशा�ती है. इंटर�यू देने वाले हर श�स के कम से कम पांच ऐसे BRoll होने 

चा�हएं िजससे पता चल सके �क वह �या काम करता है. कृपया इसे एक �म म� रख�. 
 

वी�डयो ए�डटर कई जगह� के CC से आने वाले फुटेज को ए�डट कर, एक ऐसा वी�डयो बना सकत ेह� जो �यापक 

तौर पर जनमत क� राय को ��त�ब�ंबत करता हो. �पतसृ�ा पर �वमश� क� श�ुआत के �लए ये बहुत ब�ढया रहेगा. 
 

 

वी�डयो �टोर� आइ�डया # 9 
�वधवा और �वधुर 

हम सबके �लए �वचार करने यो�य कुछ सवाल: 

● िजस म�हला के प�त क� मौत हो चकु� हो उसे �वधवा कहत ेह�. ऐसे प�ुष को �या कहत ेह� िजसक� प�नी क� 
मौत हो चकु� है? 

● मेरे समाज म� �वधवा कैसी �दखती है? �या वह शाद�शुदा म�हला से अलग कपड़ ेपहनती है? �य�? 

● मेरे समाज म� �वधुर कैसा �दखता है? �या वह शाद�शुदा प�ुष� से अलग कपड़ ेपहनता है? �य�? 

● सरकार �वधवाओं को प�शन देती है. �वधुर� के �लए प�शन क� योजना �य� नह�ं है? 

  

आशा और सनुील क� उ� पचास के कर�ब है और एक ह� गांव म� रहत ेह�. दो साल पहले आशा के प�त क� ट�बी से 

मौत हो गयी जब�क सनुील क� प�नी एक साल पहले एक सड़क हादसे म� गुजर गयी. 
 

प�त क� मौत के बाद से आशा का जीवन ह� उलट-पलुट हो गया. वह जसेै-तसेै करके गजुारे और अपने ब�च� को 
पालने का संघष� कर रह� है. वह अपने घर क� चार�दवार� के भीतर रहने को ��तब�ंधत है. उसे भ�व�य अधंकारमय 

�दखाई देता है. समाज उसे अपने दखु से उबर कर नयी िज़ंदगी श�ु करने का मौका नह�ं देता. इस बात क� 
संभावना बहुत ह� कम है �क उसे प�त क� संप�� म� �ह�सा �मलेगा. इस�लए वह अपने सास-ससुर और देवर� के 

साथ रहने को मज़बूर है. आशा के पास दसूर� शाद� का �वक�प भी नह� ंहै.“लोग �या कह�गे? यह कैसी औरत है जो 
प�त के मरने के बाद दसूर� शाद� कर रह� है? लोग मझु े�कन-�कन नाम� से बलुाएंगे?” ये सवाल आशा क� बेचनैी 
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और उसके अकेलेपन को और भी बढ़ा देत ेह�. वह गु�से म� पछूती है, “समाज मझु ेदोबारा जीवनसाथी चनुने क� 
इजाज़त �य� नह� ंदेता?”  

  

सनुील क� प�नी क� मौत के बाद से उसक� मा ंउसके ब�च� को पाल रह� है. घरवाल� ने उसे दसूर� शाद� करने क� 
सलाह द� है और इस साल वह दसूर� शाद� कर लेगा. 
  

श�ूटगं �ट�स:  बाक� मामल� क� तरह यहा ंभी सबसे अहम है �क म�ुय च�र�� को परू� जानकार� देकर 

उनक� सहम�त ल� जाए और श�ूटगं से पहले कम से कम एक �दन उनके साथ �बताया जाए और उनको 
अ�छ� तरह से समझा जाए. उ�ह� (ख़ासतौर पर आशा को) अपनी पहचान छुपाने का �वक�प �दया जाए. 

आशा के घर के काम करने के शॉट ल�िजए मसलन खाना बनात,े सफाई करत,े ब�च� को तयैार करत,े अख़बार 
पढ़त ेहुए आ�द. उससे आपक� बातचीत उसके प�त क� मौत और उसके �व�वरण के बारे म� नह�ं होगी बि�क इस 

�वषय पर क� ��त होगी �क �फ�हाल वह कैसे अपनी िज़ंदगी �बता रह� है, भ�व�य म� वह �या चाहती है और �या 
उ�मीद� ह�. आपक� को�शश यह होनी चा�हए �क दश�क को अपने आप यह अहसास हो �क �वधवा होने पर आशा 
�या महसूस करती है, �वधवाओं को दसूर� शाद� करनी चा�हए या नह�,ं �वधुर �य� दसूर� शाद� कर सकत ेह� और 

�वधवा �य� नह�.ं उसके �हसाब से समाज �वधवा �ववाह को मंजरू� देने से �य� डरता है आ�द. 

 

य�द आप का म�ुय पा� सनुील है तो उसके साथ व�त �बता कर उसके �यादा से �यादा बीरोल लेने चा�हए �क वह 

�या-�या करता है. उसके काम� के सी�व�स शाट ल� न �क अलग-अलग काम� के केवल एक-एक शॉट. उससे भी 
वह� सवाल पछूने ह�गे �क वह दसूर� शाद� क� �य� सोच रहा है? ब�चे के जीवन म� मां क� �या अह�मयत है? ब�चे 

के जीवन म� �पता क� �या अह�मयत है? य�द ब�चे के �लए �पता अहम है तो �वधवा को दसूरा �ववाह करने क� 
इजाज़त �य� नह� है? समाज म� प�ुष� और म�हलाओं के �लए अलग-अलग �नयम �य�? �या अलग-अलग �नयम 

होने चा�हए? 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 4  ​|​ �श�ा म� �पतसृ�ा 
 

 
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 10 
यह दभुा��यपूण� ले�कन हक़�क़त है �क �बना �कसी अ�त�र�त �यास के आप आसानी से देख सकत ेह� �क 

हमार� �श�ा �यव�था और �कूल �कस तरह �पतसृ�ा और भेदभाव को मज़बूती �दान करत ेह�. �श�ण संबधंी 
चाट� पर ह� आप आसानी से एक वी�डयो बना सकत ेह�. जो आमतौर पर सभी �कूल� क� �दवार� पर पाए जात ेह�. 
इन चा��स म� तमाम कारोबार� और �यवसाय� के बारे म� समझाया जाता है. मसलन, ऐसे चाट� िजसम� तमाम तरह 

के कार�गर होत ेह�, या सेहत से जड़ु ेचाट� िजनम� सफाई पर जोर �दया जाता है. आप महससू कर�गे �क �यादातर 

चाट� ल��गक भेदभाव वाले होत ेह�. कारोबार� और �यवसाय� वाले चाट� म� प�ुष� को �ाइवर, डॉ�टर, इंजी�नयर, बढ़ई 

आ�द के तौर पर �दखाया जाता है जब�क नस�, ट�चर, म�हलाएं ह�गी. आप यह भी देख�गे �क �यादातर चाट� म� 
प�ुष� के �च� होत ेह�. 

 

श�ूटगं �ट�स:  अगर आपक� नज़र ऐसे �कसी चाट� पर पड़ती है तो आपको उसे अलग-अलग एंग�स से, 

अलग-अलग शाट म� शटू करना होगा. चाट� क� ख़ास-ख़ास बात� का CU चाहरा शाट ल�िजए. इस चाट� को 
लेकर लड़के और लड़�कय� के साथ समूह म� चचा� क�िजए और इस चचा� को शटू क�िजए. �व�या�थ�य� से प�ूछए �क 

चाट� म� प�ुष� के �च� �यादा और म�हलाओं के कम �य� ह�. उऩसे प�ूछए �क �यादातर कारोबार� म� प�ुष� क� 
त�वीर �य� है. �या कोई ऐसा कारोबार है जो म�हलाएं नह� ंकर सकती?ं यह जानने क� को�शश क�िजए �क ये 

ब�चे बड़ ेहोकर �या बनना चाहत ेह�. �या आपको �घसे�पटे जवाब �मलत ेह� �क लड़�कयां ट�चर, डॉ�टर या नस� 
बनना चाहती ह� जब�क लड़क� �यादा �वक�प� को ढंूढ रहे ह�. जानने क� को�शश क�िजए �क �वक�प� और चनुाव 

का ये सांचा कैसे बना है.  

 

आप �श�क� से भी ऐसे ह� सवाल पछू कर जानने क� को�शश कर सकत ेह� �क �या वे भेदभाव महससू करत ेह�? ये 

वी�डयो हम� �दखाएगा �क इस �लगं भेद� सोच पर आधा�रत त�वीर� को हमने इतना �यादा आ�मसात कर �लया है 

�क हमारे �लए ये अब सामा�य सी बात है. 
 

 
 
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 11 
लड़�कय� के �कूल छोड़ने क� वज़ह? 

हमारे गांव� म� लड़क� के मक़ुाबले लड़�कय� के �कूल छोड़ने क� स�ंया कह� �यादा है और यह आम है. यह सं�या 
और बढ़ जाती है जब गांव म� दसवी ंतक का �कूल न हो और ब�च� को पढ़ने के �लए दसूरे गांव या दरू शहर तक 
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चल कर जाना पड़ता हो. समाज के दबाव म� या �फर सरु�ा क� वजह से मा-ंबाप लड़�कय� का �कूल छुड़वा देत ेह�. 
अ�सर मरै� जसैी लड़�कय� को इस�लए �कूल छोड़ना पड़ता है ता�क वह छोटे भाई-बहन क� देखभाल कर सक�  और 

आजी�वका कमाने म� मा-ंबाप क� मदद कर सक� . 
 

मरै� क� उ� 12 साल है और चार भाई बहनो म� दसूरे नंबर पर है. 14 साल का उसका बड़ा भाई �व�टर �कूल जाता 
है ले�कन उसका �कूल छूट गया है �य��क उसे छोटे भाई-बहन� को संभालना है. मरै� के मां-बाप �दहाड़ी मज़दरू ह� 
और उ�ह� काम के �लए सबुह ज�द� �नकलना होता है. मरै� अपने भाई-बहन� के �लए खाना पकाती है उ�ह� �खलाती 
है और �दनभर उनका �यान रखती है. �व�टर अपनी साइ�कल से �कूल जाता है. 

 

श�ूटगं �ट�स:  �या आप अपने गांव म� मरै� जसैी �कसी लड़क� के बारे म� जानत ेह�? �या आपके गांव म� ये 

आम बात है? आप �कूल छोड़ने क� वजह जानने के �लए वी�डयो �फ़�म तयैार कर सकत ेह�. मरै� को 
�कूल छोड़ना पड़ा �य��क उसे अपने भाई-बहन� क� देखभाल करनी थी. ले�कन कई और वजह� भी हो 

सकती ह� जसेै �कूल� म� टॉयलेट न होना, लड़�कय� क� सरु�ा का डर या छोट� बि�चय� को घर पर रखने का समाज 

का दबाव.  

 

ऐसी �टोर� को शटू करने म� दो त�व पकड़ने क� को�शश होनी चा�हए– 1) मरै� या उस जसैी लड़क� क� िज़ंदगी कैसी 
है. उसे बचपन म� ह� जबरन �य�क क� भ�ूमका �नभाने को मज़बूर कर �दया गया है और छोटे भाई-बहन� क� 
देखभाल के ज़�रये उसे एक मा ंबनने का ��श�ण भी �दया जा रहा है. ये है जो हमारा परंपरागत और ��ढ़वाद� 
समाज चाहता है. 2) �व�टर पर इसका कोई असर नह� ंपड़ा और उससे भाई बहन� क� देखभाल क� अपे�ा भी नह�ं 
क� जाती. वो परंपरागत तौर पर रोट� कमाने वाले क� भ�ूमका के �लए तयैार हो रहा है. 

 

�फ़�म के �लए मरै� और �व�टर क� िज़ंदगी के तमाम पहलुओ ंके ��य सबसे ज़�र� ह�. दश�क� को �दखाना होगा �क 

दोन� क� िज़ंदगी �कस तरह �भ�न है. �व�टर से प�ूछए �क वह भाई बहन� का �यान �य� नह�ं रखता और उसे 

�कूल �य� नह� ंछोड़ना पड़ा? बड़ा होकर वह �या बनेगा और मरै� �या करेगी? उसक� साइ�कल के बारे म� बात 

क�िजए �क �या उसे साइ�कल चलाकर �कूल जाने म� मजा आता है? मरै� से प�ूछए �क �या वह कभी साइ�कल 

चलाती है? अगर हा,ं तो उसे साइ�कल चलात ेहुए शटू �किजए. अगर नह� ंतो प�ूछए �या वह चलाना सीखना 
चाहती है? �व�टर से भी प�ूछए �क �या वह अपनी बहन को साइ�कल चलाना �सखाएगा? इस तरह के सवाल� से 

आप को उन दोन� के बीच जड़ुाव का अदंाज़ा लग जाएगा. साथ ह� आने-जाने क� स�ुवधा का म�ुदा भी सामने 

आएगा और पता चलेगा �क ब�चे इस बाबत �या सोचत ेहै. 

 

आप माता-�पता का भी इंटर�यू ले सकत ेह� ता�क उनक� सोच का अदंाज़ा लगाया जा सके �क उ�ह�ने लड़क� क� 
बजाय लड़के क� पढाई और क�रयर को �य� चनुा. 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 5  ​|​ सां�कृ�तक म� �पतसृ�ा 
 

 

“यह तो हमार� परंपरा है” 
यू ंतो धम� म� समानता का पाठ पढ़ाया जाता है ले�कन हक़�क़त म� आमतौर पर म�हलाओ ंके संदभ� म� असमानता 
का पाठ पढाया जाता है. धम� म� म�हलाओं क� भ�ूमका गौण एवं अ�धन�थ क� होती है. धा�म�क स�ा और कुछ 

धा�म�क अनु�ठान� म� उ�ह� परू� तरह बाहर रखा जाता है. �फर भी धम� समानता और �याय का भरोसा �दलाता है. 

शायद इसी�लए म�हलाओं पर प�ुष� के आ�धप�य म� धम� क� अहम भ�ूमका होने के बावजदू म�हलाओ ंके �लए धम� 
मदद और सहयोग क� उ�मीद का �ोत लगता है. मि�जद� म� मिु�लम म�हलाओ ंको प�ुष� के साथ म�ुय �थान 

पर बठै कर नमाज़ पढ़ने क� इजाज़त �य� नह� ंहै? हम� कोई म�हला पजुार� या परुो�हत �य� नह�ं �दखती? तमाम 

सां�कृ�तक काय�, सामािजक �थाएं, परंपराएं और र��तया ंभी म�हलाओं को कई �कार से �नयं��त करती ह� और 
उ�ह� इससे बाहर रखती ह�. ऐसी बहुत सी सामािजक तौर पर मा�य �थाएं व ��ढयां ह� - जसेै जननांग �वकृ�त, 

लड़�कय� को न पढ़ाना, लड़क� को बेहतर भोजन देना, लड़�कय� का छोट� उ� म� �ववाह, माहवार� के दौरान 

छुआछूत - िजनसे म�हलाओं को नकुसान होता है और ये उनक� िज़ंदगी को और भी क�ठन व क�ट�द बनाती है. 

हालां�क धम� क� तरह ह� सं�कृ�त भी म�हलाओं के बीच और म�हलाओं और प�ुष� के बीच सामंज�य और एकता 
का �ोत हो सकती है. 

 

  
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 12 
बाल �ववाह: बेट� बोझ समान 

लता और शखेर के चार ब�चे ह� - 3 बे�टया ंऔर सबसे छोटा एक बेटा. चार� ब�च� म� 13 साल क� शीना सबसे बड़ी 
है. वह मह�वाकां�ी है और आगे पढ़ना चाहती है. हालां�क, माता-�पता उसक� पढ़ाई जार� रखने म� असमथ� ह� और 
उ�ह� बेट� को पढ़ाने म� कोई फायदा नह� ं�दखता. चार ब�च� क� परव�रश म� आ�थ�क �द�कत झले रहे दंपती ने 

शीना क� शाद� करने का फैसला �लया है. 

 

श�ूटगं �ट�स: 
1. इस �टोर� को शटू करत ेव�त आपको माता-�पता के साथ-साथ लड़क� का भी इंटर�यू करना 

चा�हए. माता-�पता को इंटर�यू करत ेव�त आप पछू सकत ेह� �क उ�ह�ने बेट� क� शाद� करने का 
फैसला �य� �लया? वे उसे आगे �य� नह� ंपढ़ाना चाहत?े �या वह समझते ह� �क उनक� बेट� 
शाद� और ब�चे पदैा करने के �लए स�म और तयैार है? उसक� उ� शाद� लायक नह�ं है, �या वे 

इस उ� म� शाद� होने के ख़तर�  के ��त �च�ंतत ह�? 
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2. बाल �ववाह अ�सर दहेज से जड़ुा होता है. कुछ समुदाय� म� लड़क� क� उ� बढ़ने पर �यादा दहेज 

देना पड़ता है. आप उनसे पछू सकत ेह� �क �या उ�ह�ने दहेज �दया है और कह�ं शाद� क� वज़ह 

यह� तो नह� ं�क उ� बढ़ने के साथ-साथ दहेज भी बढ़ेगा? 

3. प�ुष CC �कसी प�ुष अ�भभावक, �पता, भाई, चाचा आ�द से बात कर बाल �ववाह के बारे म� ये 

जानकार� ले सकत ेह�. 
4. लड़क� के साथ इंटर�यू म� आपको यह जानने क� को�शश करनी चा�हए: �या वह जानती है �क 

शाद� �या होती है? �या उसे पता है �क उसक� िज़ंदगी बदल जाएगी? उसे �कस चीज क� कमी 
सबसे �यादा खटकेगी? �या वह जानती है �क बाल �ववाह अपराध है? 

5. वह शायद खलु कर बात न कर सके. इस�लए उससे बात� क�िजए और जवाब देने के �लए दबाव 

मत डा�लए. वह अगर नह� ंबोलती तो भी ठ�क है. जवाब देने म� उसक� असमथ�ता या रटे-रटाए 

जवाब या उलझन भर� च�ुपी भी काफ� अहम है. 
 

  
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 13 
माहवार� से जड़ुी शम�, कलंक और ख़ामोशी 

हम सब यह जानत ेह� �क म�हलाओं म� माहवार� एक �ाकृ�तक, ज�ैवक ���या है. �फर भी, आपने कभी इस पर 

ग़ौर �कया है �क इस बारे म� हमेशा फुसफुसात ेहुए और दबी आवाज़ म� बात �य� होती है? प�रवार या समाज के 

प�ुष� के सामने म�हलाएं माहवार� के बारे म� शायद ह� कभी बात करती ह�, �य�? कोई के�म�ट स�ैनटर� नपै�कन के 

पकेैट को काले पॉ�लथीन म� या अख़बार म� लपेट कर �य� देता है, मानो वह कोई ��तब�ंधत सामान बेच रहा हो? 

एक म�हला के तौर पर �या आपको इसका अनुभव है? �या इसक� वज़ह से आपको कभी रसोई-मं�दर-पजूा म� 
बठैने से रोका गया है? एक प�ुष के तौर पर �या माहवार� पर बात करने म� आपको शम� आती है?  

  

�या आपने कभी ग़ौर �कया है �क एक �ाकृ�तक शार��रक ���या को लेकर हम इतने शम�सार �य� है? �य� 
म�हलाओं के �वा��य से जड़ुी माहवार� ख़ामोशी और कलंक के बीच झूलती है, िजसक� वज़ह से तमाम �ां�तयां 
और ग़लत जानकार� फैलती है? 

  

अ�द�त गु�ता 11 वष� क� थी जब अडंर�वयर पर ख़नू के ध�बे देख कर वह घबरा गयी और उसे सदमा और झटका 
लगा. उसे एक �व�रत समाधान �दया गया- एक कपड़ा- जसैा �क उसके प�रवार म� पी�ढ़य� से म�हलाएं करती आ 

रह� थी. �फर उसके ‘��ी�व’  �ा�त होने पर एक भ�डा उ�सव हुआ. ले�कन अ�द�त सोचती रह�, ‘आ�खर इसका 
मतलब �या है?’ 
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श�ुआती वष� म� जब भी उसे माहवार� होता, वह ‘अशु�ध’ हो जाती. वह म�ंदर नह�ं जा सकती थी, खेल नह�ं सकती 
थी और इस बारे म� बात भी नह� ंकर सकती थी. प�ुष� से तो बात करने का कोई सवाल ह� नह�ं था, म�हलाओ ंसे भी 
दबी आवाज़ म� बात करना पड़ती. 
 

15 साल क� उ� म� अ�द�त को स�ैनटर� नपै�कन �दये गये. ट�वी पर स�ैनटर� नपै�कन के �व�ापन आत ेह� चनैल 

बदल �दया जाता. जब उसने के�म�ट से मांगा तो उसने ज�द� से एक अख़बार या काले पॉ�लथीन म� लपेट कर 

�दया मान� वह कोई अवैध व�त ुहो. जब वह कपड़ ेका �योग करती थी तब भी घर म� प�ुष� क� नज़र से दरू एक 

ख़ास �थान पर ह� वह माहवार� वाले कपड़ ेसखुा सकती थी. 
 

अ�द�त को धीरे-धीरे समझ मे आ गया �क �य� उसके घर क� म�हलाएं स�ैनटर� नपै�कन क� बजाय कपड़ ेका 
इ�तमेाल करती थी-ं �य��क इसे मांगना बस शम�नाक था. 
  

श�ूटगं �ट�स:  �यादातर म�हलाएं अ�द�त के अनुभव से इ�ेफ़ाक रख�गी. माहवार� के दौरान आप म� से भी 
कुछ को रसोई म� घसुने या मं�दर जाने से मना �कया गया होगा. य�द आपका अनभुव ऐसा नह�ं रहा तो 
श�त�या आप �कसी को जानती ह�गी िजस पर यह गजुर� हो. आप इस �फ़�म के �लए प�ुष और म�हलाओ ं

दोन� का इंटर�यू कर सकत ेह�. आप दोन� म� से �कसी एक का भी इंटर�यू कर सकत ेह�. 
 

य�द आप म�हला CC ह� तो इस �फ़�म म� आप खदु भी एक पा� हो सकती ह�. ऐसी ि�थ�त म� आपको अपने 

प�रवार के �कसी सद�य या �कसी दो�त को श�ूटगं क� �े�नगं देनी होगी. 
 

य�द आपको अपनी �फ़�म के �लए पा� �मल भी गया है, तो भी आपको इस बारे म� बात करने म� मिु�कल आ 

सकती है. चू�ंक माहवार� को लेकर एक ख़ामोशी सी रहती है, ऐसे म� आपको अपने पा� को समझने के �लए उसके 

साथ व�त �बताना होगा. आप उससे बातचीत क�िजए न �क सवाल जवाब. आपक� बातचीत और कैमरे पर इंटर�यू 

म� ये म�ुदे शा�मल होने चा�हए: 

  
�कसी म�हला का इंटर�यू करत ेव�त ये सवाल पछेू जा सकत ेह�: 
 

पहल� बार माहवार� होने पर आपक� ��त��या �या थी? 
1.  �या आपको जानकार� थी �क आपके शर�र म� �या हो रहा है? �या आपको इस बारे म� प�रवार के सद�य 

/ दो�त / �श�क / आगंनवाड़ी वक� र ने बताया था? आपको �या बताया गया? 

2.  जब आपको माहवार� हुआ तो आपने इस बारे म� �कसे बताया और �य�? उनक� ��त��या �या थी? 

उ�ह�ने �या कहा? 
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3.  �या ये बातचीत �तीका�मक थी या गूढ़ भाषा म� थी? आपको �या बताया गया? जवान होने पर आमतौर 

पर लड़�कय� से कहा जाता है- ‘त ूअब बड़ी/सयानी हो गयी है?’ हम यह जानना चाह�गे �क �कस भाषा म� 
�कस तरह बताया गया. यह जानना रोचक होगा �क संदेश �तीका�मक था या गूढ़. 

4.  �या आप याद कर सकती है �क उस व�त आपके �दमाग म� �या चल रहा था? 

5.  �या कोई अनु�ठान �कया गया? 

6.  �या माहवार� के दौरान आप पर �कसी तरह क� पाबंद� थी? कोई ऐसा काम जो आप नह�ं कर सकती थीं? 

जसेै रसोई या मं�दर जाना. य�द हा ंतो आपक� राय म� इसक� वज़ह �या है? 

7. यह भी संभव है �क आपके पा� ने श�ुआत म� तमाम पाबं�दया ंझले� ह� ले�कन अब नह�ं. य�द ऐसा है तो 
यह बदलाव क� कहानी बन जाती है. ऐसे म� आपको अपने पा� से पछूना चा�हए �क ये बदलाव कैसे आया? 

8. �या आप माहवार� के बारे म� प�रवार के प�ुष सद�य� से चचा� करती ह�? 

  

इस मामले म� प�ुष� का इंटर�य ूभी रोचक हो सकता है. उनसे पछूा जा सकता है: 
1. आपने माहवार� के बारे म� पहल� बार कब सनुा? आपको कैसे पता लगा? �या आपको �कसी ने बताया? 

उसने �या बताया? 

2. �या आपने �कसी को माहवार� पर बात करत ेसनुा है? �कस सदंभ� म�? 

3. �या माहवार� से म�हलाएं अशु�ध हो जाती ह�? य�द हा ंतो �कस तरह? य�द नह�ं तो �य�? 

4. �या आपने कभी स�ैनटर� नपै�कन ख़र�दे ह�? य�द नह� ंतो �य�? �या आप कभी ख़र�द�गे? य�द नह�ं तो 
�य�? 

 
  
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 14 
�ववाह के �तीक 

ढाणी �मया ख़ान गांव क� सषुमा भाद ूने 32 साल तक घूघंट ओढ़ा और एक आम ह�रयाणवी बहू के तौर पर अपने 

प�त और तीन ब�च� क� ज�रत� को परूा �कया. उसने अपने घर के सभी दा�य�व �नभाए और बाहर काम करने भी 
गयी. उसने सातवी ंक�ा म� पढ़ायी छोड़ द� थी ले�कन अपने समुदाय के क�याण म� उसक� ��च हमेशा रह�. 
एक �दन उसने अपने प�त भगवान दास से कहा �क घूघंट उसके काम म� आड़ ेआ रहा है और उसने म�हला पचंायत 

सद�य�, छा�ाओं और आगंनबाड़ी काय�कता�ओं के सामने घूघंट उतार �दया. उसके मतुा�बक यह उसके मतलब का 
नह� ं�य��क उसे अपने प�रवार म� या गांव के क�याण के काम म� �कावट पहंुचाता है. ले�कन सबसे अहम यह �क 

यह उसक� पहचान को भी ख़�म करता है. कई और म�हलाओं ने भी इसे देख अपने घूघंट उतार �दये. दास को 
अपनी प�नी के �कये पर गव� है �य��क वह गांव क� सरपंच है और गांव क� बेहतर� के �लए वह सफाई और अ�य 

तमाम प�रयाजनाओं आ�द से जड़ुी है. हालां�क पड़ोसी गांव� के प�ुष ढाणी �मया ख़ान गांव क� म�हलाओ ंका यह 

कह कर मज़ाक उड़ात ेह�, ‘अब तो त�ुह� छूट �मल गयी है, कुछ भी कर सकती हो.’ 
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अगर आपके समाज म� घूघंट या पदा� �था चलन म� है तो �या आपको इस तरह का प�र��य देखने को �मलेगा? 

भाद ूजसैी �कतनी ह� अनपढ़ या कम पढ�-�लखी म�हलाएं ह� िजनम� अपने प�त या प�रवार से यह कहने और अपनी 
मज� के मतुा�बक काम करने क� �ह�मत है? �या आप इस तरह क� स�ची घटना के आधार पर म�हलाओ ंको 
जाग�क बनाने के �लए एक �दन �बताएंगे और उ�ह� अपनी पहचान बनाने म� मदद कर�गे?  

 

श�ूटगं �ट�स:  �हदंओु ंम� घूघंट शाद� का �तीक है ले�कन �हज़ाब या बकुा� आमतौर पर शाद� का �तीक 

नह� ंहै. य�द आपक� �टोर� घूघंट या पद� पर है तो अपने पा� के साथ व�त �बताइये और घूघंट या पद� के 

साथ तमाम काम करत ेउसके खबू सारे बी रोल ल�िजए. 

  

इंटर�यू के दौरान आप उससे पछू सकत ेह�: 
● आप घूघंट कबसे कर रह� ह�? इसे आपने �य� श�ु �कया? 

● �या आपको घूघंट चनुने का �वक�प �दया गया था या इसे आप पर थोपा गया? 

● �या यह आपको पसंद है? �य� और �य� नह�?ं 

● आपके �हसाब से इस �था के पीछे �या कारण है? 

● �या आपको लगता है �क म�हलाओं को इसका पालन करना चा�हए? �य� और �य� नह�ं? 

  

य�द आप शाद� के �तीक� को खोजना चाहत ेह� तो आप ऐसे �तीक� के कई बी रोल शटू कर सकत ेह�: 
● वा�त�वक शाद� के बी रोल. हालां�क यह ज�र� नह� ंहै. 

● शाद� के कुछ ह�त ेबाद द�ूहा-द�ुहन का बी रोल. 

● ये बी रोल लेत ेव�त आपको �यान रखना होगा �क �सर से लेकर पांव तक हर अगं पर शाद� के �तीक होते 
ह�: �सदंरू, माथे क� �बदं�, मंगलसू�, नथ, खास रंग� या पदाथ� क� च�ूड़यां, अगंठू�, कमरबंद, �ब�छया, 
पाजेब. प�ुष� और म�हलाओं म� यह �कस तरह अलग होता है यह देखना भी रोचक होगा. �या �कसी 
आदमी को देख कर कहा जा सकता है �क वह शाद�शुदा है? 

 

आप द�ुहन से इंटर�यू म� पछू सकत ेह�: 
● इन �तीक� के मह�व के बारे म� उसक� �या राय है? वह इ�ह� �य� पहनती है? �या आदमी को देख कर 

बताया जा सकता है �क वह शाद�शुदा है? वह वी�डयो �दखाइए और बाक� लोग� (प�ुष�) क� ��त��या शटू 

क�िजए- सभी जवाब� म� होगा �क म�हलाएं �यादा जेवर पहनती ह�- केवल म�हलाएं अपने शाद�शदुा होने 

का �दश�न �य� कर�? 

● शाद� का बाद िज़ंदगी बदलेगी, इस बारे म� �या राय है? 

● �या आपको माता-�पता का घर छोड़ने पर डर लगता है? �या आप नए लोग�, ससुराल, म� रहने को लेकर 
घबरा रह� ह�? 
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● आपके ब�च� को �कसका नाम �मलेगा? य�द वह कहती है �क उसके प�त का, तो प�ूछए �क उसे इसको 
लेकर कैसा लगता है? 

● �या शाद� के बाद आपका नाम बदला है? �या आपने कभी सोचा है �क केवल म�हलाओ ंको ह� नाम �य� 
बदलना होता है? 

 आप इ�ह� ंसवाल� के आधार पर प�ुष� का इंटर�यू भी कर सकत ेह�. 
 

  
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 15 
औरत डायन और प�ुष ओझा 

म�हलाओं को डायन या चड़ुलै क़रार देना एक पारंप�रक सां�कृ�तक �था है. डायन कहलाने वाल� म�हलाओ ंको 
भतूनी, चड़ुलै भी कहा जाता है और इ�ह� हरामज़ाद�, बापचोद�, बेहया, बेशम�, रंडी, कुलि�छनी, कु�तया, बेटा खौक� 
आ�द नाम भी �दये गये ह�. �कसी को डायन घो�षत करने क� कई वज़ह� ह� जसेै ख़राब फसल, सांप �वारा दधू पी 
जाना, अऩु�ठान क� जगह से �कसी व�तु का गायब होना या बीमार� क� बहानेबाजी या वा�तव म� तबीयत ख़राब 

होना (पेट दद�, बख़ुार, लकवा, �मग� समेत �दमागी परेशानी, �वचा के रोग, जोड़� म� दद� आ�द), ब�चा न पदैा कर 

पाना, बीमार� क� वज़ह से मौत या ह�या (�कसी और ने क� हो) और आ�मह�या. 
  

�यादातर मामल� मॆ ंआ�थ�क तौर पर सश�त एकल म�हलाएं �वधवा समेत, सामािजक सीमाओ ंको लांघने वाल�, 
असाधारण शार��रक �वशषेताओं वाल� औरत� को डायन के तौर पर �चा�रत कर उनके �ख़लाफ �हसंा क� जाती है. 

हालां�क यह अधं�व�वास है, ले�कन आम तौर पर इसक� आड़ म�, अधं�व�वास क� चादर के तले लोग आ�थ�क व 

अ�य झगड़� का कांटा �नकालते ह�. 
 

�कसी आदमी या औरत पर से इस डायन का साया हटाने के �लए ओझा को बलुाया जाता है जो झाड़-फंूक के ज�रए 

इसे हटाने का दावा करत ेह�. 
 

डायन �था  के �खलाफ झारखंड, �बहार और छ�ीसगढ़ म� बाकायदा क़ानून है- छ�ीसगढ़ म� तोनाह� �ताड़ना 
कानून 2005, �बहार म� ��व�शन ऑफ �वच (डायन) �िै�टसेज ए�ट 1999 और झारखंड म� �वच�ा�ट ��व�शन 

ए�ट 2001. हालां�क देश के 9 अ�य रा�य� म� भी इस तरह के मामले सामने आत ेरहत ेह�. ये ह� – ह�रयाणा, 
उड़ीसा, पि�चम बगंाल, म�य �देश, राज�थान, आ�ं �देश, गजुरात, महारा�� और असम. 

  

श�ूटगं �ट�स:  �या आपने अपने गांव या आसपास ऐसी घटना के बारे म� सनुा है? ऐसी �टोर� म� आपको 
इस �था और अधं�व�वास के पीछे के कारण� को बताना होगा. 
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● य�द आपक� म�हला पा� को डायन बताया जा रहा है तो इसक� असल� वज़ह पता क�िजए �क उसे 

डायन �य� क़रार �दया गया है. �सफ�  घटना पर �यान मत क� ��त क�िजए... ऐसे मामल� म� उसके 

बेटे-बेट� या �कसी �र�तदेार से भी इंटर�यू कर सकत ेह�. 
● अगर इस दौरान उसक� मौत हो जाती है तो प�रवार के सद�य� का इंटर�यू काफ� मह�वपूण� होगा 

और उनसे पछूा जा सकता है �क उनक� राय म� जा�त बाहर करने या डायन का ठ�पा लगाने क� 
असल� वज़ह �या है? �या वे इसे अधं�व�वास मानत ेह�? �या यह आ�थ�क या ववैा�हक झगड़ा 
था? �या उ�ह�ने कोई क़ानूनी रा�ता अपनाया? प�ुलस का �या रवयैा था? �या प�ुलस ने 

कार�वाई क�? 

● आप अपने गांव म� ओझा का भी इंटर�यू कर सकत ेह�. आप पछू सकत ेह� �क उसक� राय म� कोई 

औरत �य� डायन हो जाती है? �या कुछ औरत� इसी हालत म� पदैा होती है? डायन के साथ �या 
और कैसा सलूक �कया जाना चा�हए? अपने गांव म� इस पा� को ढंूढने के �लए आपको पता करना 
होगा: यह कौन तय करता है �क गांव म� कोई औरत डायन है? आमतौर पर कोई धा�म�क गु� या 
पं�डत ह� ऐसा करता होगा. 

 

● आप ऐसे सवाल भी पछू सकत ेह�: बीत ेदस साल� म� आपने �कतनी डायन� क� पहचान क� है? 

आप डायन को कैसे पहचानते है? �या वह कोई ख़ास हरकत करती है या �दखती है? वे �या 
करती ह�? वे �या खाती है? आपको कैसे पता चलता है �क कोई औरत डायन है? �या वह हवा म� 
उड़ती है? इस इंटर�यू म� अपने पा� को �सफ�  बात करने द�िजए. यह सनुना काफ� रोचक होगा �क 

वो बोल �या रहा है. 
 

 

वी�डयो �टोर� आइ�डया # 16 
�यादातर धम� गु� या पजुार� प�ुष ह� �य� होत ेह�,  
म�हला पजुार� / पादर� / मौलवी �य� नह�?ं 

महारा�� के एक गांव म� रहने वाल� नीता ने एक मं�दर के पजुार� से पछूा �क म�हलाएं पजुार� �य� नह�ं होतीं? 

उसका जवाब था, ‘हर मह�ने माहवार� के च� से गजुरने वाल� म�हला प�व� र�म� कैसे कर सकती है? नीता ने पहले 

�कसी म�हला पजुार� को नह� ंदेखा था ले�कन वह यह नह� ंसमझ सक� �क हर मह�ने माहवार� क� वज़ह से वह कैसे 

अप�व� या अछूत हो जाती है? उसने एक ऐसे �कूल को �लखना तय �कया जो म�हलाओ ंको �वत�न, सगाई, 

�ववाह, प�रवत�न, गहृ �वेश, परुख� क� पजूा और अ�ंतम स�ंकार क� र�म� का ��श�ण देता है. नीता �फ़�हाल 

पजुार� बनने का ��श�ण ले रह� है और ज�द� ह� वह देशभर म� 1600 म�हला पजुा�रय� क� जमात म� शा�मल हो 
जाएगी. 
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‘आज भी म�हला पजुा�रय� को आमतौर पर �कनारे ह� रखा जाता है और अह�मयत नह�ं द� जाती है’ ले�कन कुछ 

प�ुष पजुा�रय� �वारा �वरोध, मखौल और सामािजक ब�ह�कार के बावजूद म�हलाओ ंको इस राह पर चलत ेरहना 
चा�हए. 

 

परंपरागत तर�के से र�म� करने वाले कुछ प�ुष परुो�हत इस नए चलन से काफ� परेशान ह� �य��क यह� उनक� 
आमदनी और रोजी रोट� का ज�रया है. कुछ का कहना है �क ‘�हदं ूपजुार� के तौर पर आपको क�ठन सवाल� का 
सामना करना पड़ सकता है और म�हला पजुार� इनका उ�र नह� ंदे सकती ं�य��क उ�ह� सतह� ��श�ण �दया जाता 
है. मेर� राय म� जब तथाक�थत म�हला पजुार� धा�म�क र�म� म� कांट-छांट कर उ�ह� छोटा करती ह� तो यह लोग� को 
धोखा देने के समान है. इससे परुो�हती का पेशा बदनाम होता है.‘ 

  

श�ूटगं �ट�स: 
1. ऐसा वी�डयो तयैार करना काफ� मज़ेदार हो सकता है. इस वी�डयो को म�हला पजुार� या मौलवी 

पर भी क� ��त �कया जा सकता है. �या आप अपने गांव म� �कसी ऐसी म�हला को जानत ेह� जो 
पजुार� / पादर� या मौलवी हो? उसका अनुभव �या रहा है? चनुौ�तयां �या रह� ह�? उसे एक ऐसे 

�यवसाय को अपनाने क� �ेरणा कहा ंसे �मल� िजसम� प�ुष� का वच��व है? इस बारे म� समाज के 

लोग� क� �या राय है? 

2. आप प�ुष पजुार� का भी इंटर�यू ले सकत ेह�. आप इस बारे म� उसक� राय पछू सकत ेह� �क �या 
म�हलाएं पजुार� बन सकती ह�? �य�/�य� नह�?ं उनके मतुा�बक म�हलाएं कब धा�म�क गु� बन 

सकती ह�? य�द म�हलाएं परुो�हताई करती ह� तो मानवजा�त का भ�व�य �या होगा? 

3. धा�म�क �थान� के खबू सारे बी रोल शटू क�िजए, अपने पा� के सी�व�स शटू क�िजए. 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 6  ​|​ राजनी�त म� म�हला 
 

 

प�ृठभू�म:  �या आपको मालूम है �क भारत सरकार क� मं��प�रषद के 75 म�ं�य� म� �कतनी म�हलाएं ह�? महज 8 

या�न �सफ�  10 ��तशत है.(आकंड़ा, जलुाई 2016 तक ) 

  

�या आप जानत ेह� �क पंचायती राज सं�थाओं म� 50 ��तशत सीट� म�हलाओं के �लए आर��त ह�? 

  

अफसोस क� बात है �क आबाद� के �हसाब से लगभग बराबर होने के बावजूद म�हलाओ ंक� राजन�ैतक भागेदार� 
नग�य रक� गई है. सरकार क� �वकासवाद� को�शश� ने उनको हा�शये पर ह� डाला है. हक़�क़त यह है �क तमाम 

संवधैा�नक और क़ानूनी उपाय� के बावजूद आ�दवासी म�हलाएं �वकासवाद� योजनाओ ंम� समानता और समान 

�ह�सेदार� के �लए संघष� कर रह� ह�. 
 

  
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 17 
कमला एक आ�दवासी म�हला है िजसे उसके प�रवार ने पढ़ाया �लखाया है. वह एक ऐसी औरत थी जो 

हमेशा ह� गांव क� दसूर� म�हलाओ ंके हक़ म� आवाज़ उठाती थी. इस�लए उसे गांव का सरपंच चनुा गया. गांव के 

कुछ सवण� जा�त के लोग उसका सहयोग नह� ंकरत ेऔर उसे सरपंच के तौर पर �वीकार नह�ं कर रहे. �य��क एक 

तो वो द�लत है और ऊपर से म�हला. गांव के इ�तहास म� यह पहल� बार हुआ है �क कोई म�हला सरपंच बनी. अभी 
तक �ाम पंचायत के चनुाव� म� सवण� जा�त के लोग ह� संरपच चनेु जात ेथे. 

  

कमला ने सरकार� द�तर� म� आवाजाह� शु�ु क�, अपनी बात को अ�छे ढंग से रखने म� महारत हा�सल क� और 
जाग�कता बढ़ायी. कमला ने गांव के �वकास के �लए रा�श हा�सल करने म� सफलता �ा�त क�. वह गांव के लोग� के 

साथ बातचीतत करती है. �यि�तगत तौर पर �वरोधी प� के नेताओं और सवण� जा�त के लोग� के घर भी जाती है 

ता�क उनका सहयोग और सझुाव भी �मल पाएं और गांव के �वकास के �लए और �यादा रा�श �ा�त क� जा सके. 

उसने ह�रजन� समेत सभी गांव वाल� से अ�छे �र�त ेबनाये. 

  

श�ूटगं �ट�स:  
1. एक सरपंच के �प म� काम करत ेहुए कमला के बीरोल ल�. याद रख� �क उसके काम के बी रोल उतने 

ह� मह�वपूण� ह� िजतना �क सा�ा�कार. 
2. कमला य�द घर के काम करती है, तो स�ुनि�चत कर� �क आप इसका भी परूा बी रोल ल�  .��य� को 

को �स�व�स म� शटू कर�. 
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3. अ�य पंचायत सद�य� के साथ कमला क� बातचीत को �फ़�माना भी मह�वपूण� है. 

4. सा�ा�कार के दौरान ये जानना मह�वपूण� है �क एक म�हला के तौर पर, सरपंच बनने तक क� उसक� 
या�ा कैसी रह�. ले�कन हम इन  सवाल� पर  भी उसक� राय और अनभुव जानना चाह�गे: 

a. �य� गांव / आ�दवासी नेता हमेशा प�ुष रहे ह�? 

b. प�त, प�रवार के सद�य और समुदाय, म�हलाओं को नेता के �प म� देखने म� �य� द�ुवधा महससू 

करत ेह�. 
c. एक अ�छे नेता या एक अ�छा सरपंच के गुण �या ह�? 

d. आप अ�य म�हला सरपंच और वाड� सद�य� को �या स�देश देना चाहती है जो स��य नह�ं ह� और 

प�ुष सद�य उनके काम करत ेहै ? 

5. आप एक ऐसी म�हला पर भी वी�डयो बना सकत ेह� जो आर��त �ेणी से सरपंच या वाड� सद�य बनी 
है- परंत ुउसका प�त ह� ��त�न�ध के �प म� उसका काम करता है. अगर ��तन�व�ध के तौर पर प�त 

काम कर रहा है तो काम करत ेहुए उसका �फ़�मांकन क�िजये. म�हला को घर काम, खेती और अ�य 

दसूरे काम जो भी वो करती हो, करत ेहुए �फ़�माए. सा�ा�कार के दौरान म�हला से पछू�  �क वो कब 

और कैसे सरपंच या वाड� सद�य बनी और उसने चनुाव लड़ने  का फैसला �य� �लया. अगर प�त ह� 
सब बताता रहे तो उसे रोक�  नह�,ं आप बस �फ़�माते जाएं और उसक� बात चपुचाप सनु�. औरत से 

पछूो -आपको  �या लगता है आप अपने दम पर चीज� को संभालने म� स�म कब हो जाएंगी. प�त से 

भी यह� सवाल पछू� . इसके अलावा उससे यह भी पछू�  �क उसने पचंायत से संब�ंधत काम कैसे 

सीख�? 

6. आप एक ऐसी म�हला सरपंच या पंचायत वाड� सद�य पर भी वी�डयो बना सकत ेह�, जो अपने प�त 

के �कसी �कार के ह�त�ेप के �बना �वतं� �प से काम करती है. 

  

 

खेल बदल  ​फ��ड गाइड  ​|​ 35 ​| www​.videovolunteers​.org 

 



 

 

�फ़ि�मंग �ेणी # 7  ​|​ सुदंरता का पमैाना  से होने वाला उ�पीड़न.  ​“गोर� 
�च�ट� और लंबे बाल, बहुत मोट� या नाट� नह�,ं प�त से लंबी प�नी? कभी नह�ं!”  

 
 

वी�डयो �टोर� आइ�डया # 18 
हर सं�कृ�त-समाज म� सुदंरता का पमैाना अलग-अलग होता है. यह लोक��य सं�कृ�त और रोजमरा� क� 
िज़ंदगी म� शर�र के �च�� आ�द के तौर पर अ�भ�य�त होता है और आकां�ा करता है �क सुदंरता क� 

�यापक प�रभाषा भी इसी म� �फट हो जाए. म�ुयधारा क� बहस म� ये प�रभाषाएं ऊंची जा�त / वग� के प�ुष� के 

नज़�रये को दशा�ती ह�. 
  

उदाहरण के तौर पर आदश� बहू क� धारणा को ह� ल�. शाद� के तमाम �व�ापन� या रोजाना क� बातचीत म� आपने 

अ�सर सनुा होगा �क आदश� बहू वह� है जो गोर� हो, लंबे बाल ह�, भरे शर�र क� हो ले�कन मोट� न हो, नाट� न हो 
और �कसी भी सरूत म� अपने प�त से लंबी न हो. गोरापन बढ़ाने के तमाम उ�पाद गोरे रंग को सुदंरता के लोक��य 

पमैाने क� तरह �था�पत करत ेह� और गोरा होने क� चाहत पदैा करत ेह�. इन उ�पाद� क� �यादा �ब�� यह दशा�ती है 

�क इनक� �कतनी मांग है. �ाहक इसके जाल म� फंसता है और वो सुदंरता के इन बनावट� पमैान� म� �फट होने का 
दबाव महसूस करता है. 

  
 

श�ूटगं �ट�स: 
1. हमारे �दमाग म� सुदंरता का �या ढांचा है, इसे जानने के �लए आप �व�भ�न लोग� से इंटर�यू कर 

सकत ेह�: 
a. 7 साल क� लड़क� और लड़का. 
b. 14-19 साल क� लड़क� और लड़का. 
c. 20-25 साल क� लड़क� और लड़का. 
d. 26-40 साल क� उ� के लोग. 

e. 40 साल से �यादा उ� के लोग. 

  

2. आप इन लोग� से नीचे �लखे सवाल पछू सकत ेह�: 
a. सुदंर म�हला का वण�न क�िजए. 

b. आकष�क प�ुष. 

c. �या द�ुहन द�ूहे से लंबी हो सकती है? 

d. आदश� प�ुष के गुण. 
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e. आदश� म�हला. 
  

3. गोरा बनाने वाल� ��म, अ�य स�दय� �साधन, �साधन� के हो�ड�ग, साव�ज�नक �थान� व अख़बार� 
म� �व�ापन, ऑटो�र�शा या �क� के पीछे टंगे �व�ापन आ�द के बीरोल ल�. साव�ज�नक �थान� 
पर ऐसे पो�टर, फोटो व उ�धरण� को शटू क�िजए जो सुदंरता के बारे म� हो. सुदंरता के परंपरागत 

पमैान� को मज़बूत करती ह� या तोड़ती ह�. 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 8  ​|​ म�हलाएं और साव�ज�नक �थल 
 

 
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 19 
हम बात करत ेह� बराबर वेतन, उ�रा�धकार, संप�� म� म�हलाओं के अ�धकार आ�द क�. ले�कन 

साव�ज�नक �थल� पर आने-जाने म� म�हलाओं पर लगी पाबं�दय� पर हम शायद ह� कभी चचा� करत ेह�. साव�ज�नक 

जगह� पर औरत� बहुत कम �दखती ह� या अ�सर ऐसी जगह जाने म� घबराती ह�, खासतौर पर अधेंरा होने के बाद. 

ऐसा प�रवार, हॉ�टल या �पतसृ�ा�मक मान�सकता �वारा लगाई गयी पाबं�दय� क� वज़ह से है. अगर कोई म�हला 
देर रात बाहर है तो उसे च�र�ह�न, सहज उपल�ध या व�ैया माना जाता है. अगर �कसी म�हला को रात म� कह�ं 
जाना बहुत ह� ज�र� हो तो उसके साथ कोई प�ुष होना ह� चा�हए. 

  

�या म�हला या प�ुष के तौर पर आपने कभी ग़ौर �कया है: अगर कोई म�हला �कसी ढाबे, चाय क� दकुान या पाक�  
म� घमूती है तो �या ग़लत है? इसम� ऐसी �या बरुाई है, अगर अधेंरा होने के बाद लड़�कयां बाज़ार तक जा आएं या 
पड़ोस म� टहल ल�? अगर कोई औरत ठेके से शराब ख़र�दती है या बार म� बठैकर शराब पीती है- अकेले या दो�त� के 

साथ या अपनी मज़� के �कसी साथी के साथ, तो �या ग़लत है? लड़�कया ंसड़क पर गु�ल� डडंा �य� नह�ं खेल 

सकती?ं 

 

माता �पता डरत ेह� �क समाज म� उनक� बे�टय� क� छ�व ख़राब हो जाएगी, ऊल-जलुलू अफ़वाह� उड़�गी, दाग़ लग 

जाएगा. हॉ�टल कहत ेह� �क लड़�कय� क� सरु�ा उनक� िज�मेदार� है और ओह! �फर न�ैतकता के ठेकेदार जो कहत े

ह�, “ये हमार� सं�कृ�त म� नह� ंहै.” हम� पछूना चा�हए, “�या है जो हमार� सं�कृ�त म� नह�ं है और �य�.” 
  

“सरु�ा” के नाम पर म�हलाओं क� आवाजाह� पर पाबंद� थोपना. या�न अ��य� तौर पर सरु��त रहने क� 
िज़�मेदार� औरत� पर ह� थोपना. मतलब ये �क अगर कोई औरत �कसी �कार क� यौन �हसंा का �शकार होती है तो 
दोष उस पर ह� मढ़ा जाता है. औरत� को सावधानी बरतने के �लए और प�ुष� को उनक� सरु�ा करने को कहा जाता 
है. औरत� को अ�सर पूजंी के तौर पर देखा जाता है िजसक� हर तरह से र�ा करनी होती है. 

 

तमाम घर� म� शाम सात बजे के बाद म�हलाओं को घर वापस बलुाना घरेल ूकामकाज से भी जड़ुा है. 

  
श�ूटगं �ट�स : यह �फ़�म ��य� (�वजुअ�स) पर आधा�रत होगी. या�न ढेर सारे बीरोल. गांव� और क�ब� 
के साव�ज�नक �थान� का �वजुअल म�टाज बना कर इस बात पर जोर देने क� को�शश होनी चा�हए �क 

�यादातर साव�ज�नक जगह� पर प�ुष� क� बहुतायत व वच��व है. इसके �लए आपको अलग-अलग व�त 
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पर अलग-अलग साव�ज�नक जगह� पर श�ूटगं करने म� समय लगाना होगा. उदाहरण िजन �थान� पर आप शटू 

कर सकत ेह�ः 
● चौक 

● बस अ�डा 
● बाज़ार 

● िज़ला कले�टर काया�लय, कचहर� 
● �लॉक काया�लय 

● सरकार� अ�पताल 

● अपने �े� म� ��स�ध या �य�त मं�दर 
● अपने �े� म� �पक�नक �पॉट 

 

याद रख� �क ES माहौल शॉट और CU चेहरा शॉट भी ज़�र लेने ह�. 
 

आप देख�गे �क कले�टर काया�लय, �लॉक काया�लय आ�द �थान� पर कम म�हलाएं है और हाट व मं�दर� के पास 

अ�धक म�हलाएं ह�, इन ��य� को शटू कर�. 
 

आप के अवलोकन के आधार पर जो सवाल उठत ेह�, सा�ा�कार के दौरान म�हलाओ ंऔर प�ुष� से प�ूछए. जसेैः  
● �लॉक काया�लय म� इतनी कम ले�कन मं�दर म� �यादा म�हलाएं �य� है? 

● द�ुनयादार�  केवल प�ुष� क� ह� िज�मेदार� है �य�? 

● �या बदलने क� ज�रत है �क म�हलाय� �बना �कसी डर के बेख़ौफ़ होकर यहां-वहां, आ-जा सक� ? 
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औरत के शर�र पर उसके प�त का अ�धकार है ऐसे जमुले काफ� �च�लत ह�. यह �पतसृ�ा क� ह� एक त�वीर है- यह 

प�ुष� को बताती है �क औरत� उसक� संप�� ह�- संप�� पर �नयं�ण रखना होता है- बताती है �क म�हलाओ ंके शर�र 

और यौ�नकता (से�सअु�लट�) पर �नयं�ण रखने का मद� को अ�धकार है. ऐसे तमाम मामले ह� जहां प�ुष अपनी 
प�नी के साथ से�स के �लए जबद��ती करत ेह� और उससे ऐसी से�सअुल हरकत� करने को कहत ेह� जो उसे पसंद 

नह�.ं ऐसे मामल� म� प�ुष� का कहना है �क वह मना कैसे कर सकती है? उसके शर�र पर मेरा हक़ है. �पतसृ�ा क� 
यह त�वीर भारतीय क़ानून म� भी उजागर होती है जहा ंववैा�हक बला�कार को अपराध का दजा� नह�ं �दया गया है. 

यह� नह�,ं �यादातर मामल� म� औरत� क� कोई सनुवाई नह� ंहोती जसेै ब�चे चा�हए या नह�ं,  गभ�पात कराना है या 
नह�,ं ब�चा  अ�पताल म� जनना चाहती ह� या घर म�, प�रवार �नयोजन का �या उपाय अपनाएं. प�ुष� को अपनी 
सं�गनी को चनुने का अ�धकार है ले�कन अगर औरत ऐसा करती है तो भ�ह� तन जाती ह�. 

 
  
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 20 
शार��रक अखंडता 

तीन साल पहले शा�लनी को पहला ब�चा हुआ था और वह और ब�चा नह� ंचाहती थी. जब उसने अपने प�त कबीर 

और ससुराल वाल� से यह बात कह� तो वे आगबबूला हो गये. बार-बार �वनती करने के बावजदू उसका प�त कंडोम 

इ�तमेाल करने को तयैार नह� ंहुआ. वह इनसे नफ़रत करता था. पहले ब�चे के एक साल बाद ह� शा�लनी �फर 

गभ�वती हो गयी. वह गभ�पात कराना चाहती थी. ले�कन ससुराल वाले तयैार नह�ं हुए. दसूरा ब�चा होने के बाद 

उसने अपने प�त से कंडोम इ�तमेाल करने या नसबंद� कराने को कहा. ले�कन कबीर ने ज़बद��ती कर शा�लनी क� 
नसबंद� करा द� िजसक� वज़ह से कई तरह क� सेहत क� �द�कत� होने लगी.ं 

  
श�ूटगं �ट�स: 

● आपक� �फ़�म म� शा�लनी और कबीर दोन� ह� पा� हो सकत ेह�. आपको इसे अपनी बा�यता 
बनाने क� ज़�रत नह� ंहै �क आप उसी पा� को चनु�गे जो अपने �जनन �वा��य के अनभुव� को 
सट�कता के साथ आपको बताए. आप �कसी भी शाद�शुदा जोड़ ेसे सा�ा�कार कर सकत ेह� �क 

�पतसृ�ा कैसे गभ��नरोधक के इ�तमेाल और म�हलाओं के �जनन �वा��य और इसके इद�-�गद� 
�लए जााने वाले �नण�य� पर �भाव डालती  है. 

● अगर दोन� म� से कोई एक भी कैमरे पर बात करता है तो भी ठ�क है. हालां�क, अपनी �फ़�म म� 
प�ुष और म�हला दोन� के �ि�टकोण कहानी को और भी पणू�ता �दान कर�गे. 

● अगर इंटर�यू के �लए दोन� तयैार हो जात ेह� तो दोन� के इंटर�यू अलग-अलग �दन क�िजए. 

उनसे अकेले म� बात क�िजए. बातचीत के दौरान आप ये सवाल पछू सकत ेह�: 
○ आपक� शाद� को �कतने �दन हो गये ह�? 

○ आपके �कतने ब�चे ह�? �या आप और ब�चा पदैा करने क� सोच रहे है? 
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○ य�द आप अ�यथा न ल� तो �या म� पछू सकता हंू �क आप �कस तरह का गभ��नरोधक 

इ�तमेाल करत ेह�? �या गभ��नरोधक आपके इलाके म� �मलता है? अगर हां तो कहां 
और कौन सा? 

○ �या यह आपक� इ�छा है और �या बीत ेसाल� म� इसम� बदलाव हुआ है? इसक� वज़ह 

�या है? आप �या पसंद करत ेह�? 

○ �या गभ��नरोधक के इ�तमेाल से आप पर कोई असर पड़ा है? 

○ �या आपने या आपक� प�नी ने गभ�पात करवाया है? अगर हां तो ये �कसक� इ�छा थी? 

और इस फैसले क� वज़ह �या थी? 
 

 

 
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 21 
�या ववैा�हक बला�कार अवधै होना चा�हए?  

बला�कार यौन उ�पीड़न का एक �कार है. िजसके अतंग�त जबरन यौन संबंध बनाना या �यि�त क� इ�छा के 
�व��ध शर�र के �कसी अ�य �ह�से म� जबरन ग�ुतांग या अ�य �कसी व�तु को डालना.  
 

भारतीय दंड सं�हता क� धारा 375 के तहत: एक �यि�त को “बला�कार” का दोषी कहा जाएगा, अगर वोः 
● अपना �लगं डालता है, �कसी भी हद तक, �कसी म�हला क� यो�न म�, मुहं, म�ूमाग� या गुदा म� या उसे 

बा�य करना �क वो ऐसा करे, उसके साथ या अ�य �कसी �यि�त के साथ.  

● कोई भी व�तु या शर�र का कोई अगं ज़�र� नह� ं�क �लगं, �कसी भी हद तक यो�न, म�ूमाग� या एक औरत 

के गुदा म� डालना, या उसे बा�य करना �क वो ऐसा करे, उसके साथ या अ�य �कसी �यि�त के साथ. 

● एक म�हला के शर�र के �कसी भी भाग के साथ चालाक�पूण� ढंग से इस मंशा के साथ संपक�  करना, छूना, 
हाथ लगाना ता�क यो�न, म�ूमाग�, गुदा या शर�र के �कसी भी भाग म� डाल सके. या उसे बा�य करना �क 

वो ऐसा करे, उसके साथ या अ�य �कसी �यि�त के साथ. 

● अपना मुहं म�हला क� यो�न, गुदा, म�ूमाग� पर लगाना या म�हला को अपने साथ या अ�य �कसी �यि�त 

के साथ ऐसा करने को बा�य करना. नीचे �दए गए सात �ववरण� म� से �क�ह�ं भी प�रि�थ�तय� के 

अतंग�तः 
 

पहल�ः उसक� इ�छा के �व��ध. 

दसूर�ः उसक� सहम�त के �बना. 
तीसर�ः उसक� सहम�त के साथ, जब उसको या अ�य �कसी �यि�त, िजसम� उसक� ��च हो क� म�ृय ुया 

चोट/नकुसान का डर �दखाकर सहम�त ल� गई हो. 
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चौथीः उसक� सहम�त के साथ, जब प�ुष जानता है �क वह उसका प�त नह�ं है. पर वो मानती है �क ये 

वो दसूरा आदमी है िजसके साथ वो है, इस�लए सहम�त दे द� है या खदु को उसके साथ �व�धवत ्

शाद�शुदा होने का �व�वास करती हो. 
पांचवीः उसक� सहम�त के साथ, ऐसी सहम�त देत ेव�त वो सहम�त क� �कृ�त और प�रणाम� को 

समझने क� हालत म� नह� ंथी. �दमागी हालत ठ�क ना होने के कारण, नश ेके कारण, या तो खदु 

प�ुष �वारा कोई नशीला पदाथ� �दया गया हो या बेवकूफ बनाकर �कसी अ�य के मा�यम से कोई 

मादक पदाथ� �दया गया हो,  

छठ�: उसक� सहम�त के साथ या सहम�त के �बना, जब उसक� उ� अठारह वष� से कम है. 

सातवी:ं जब वह सहम�त को अ�भ�य�त करने म� असमथ� है. 

 

�या�या 1 :  इस खंड म� "यो�न" श�द के अथ� म� भगो�ठ भी शा�मल है. 

�या�या 2  ​: ​सहम�त का अथ� है- साफ-साफ समझ म� आने वाल� अनुम�त. जब म�हला श�द�, इशार�, मौ�खक या 
ग़ैर मौ�खक आ�द �कसी तर�के से �व�श�ट यौन ग�त�व�ध म� भाग लेने क� इ�छा ज़ा�हर करे. 
 

एक औरत ने शा�र�रक �प से �वरोध नह� ं�कया जब उसके साथ यौन संबंध बनाया गया, केवल इस बात के आधार 

पर हम ये नह� ंमान सकत े�क यौन ग�त�व�ध के �लए सहम�त थी. 
 
अपवाद: 

1. एक �च�क�सा ���या या �च�क�सा ह�त�ेप बला�कार नह� ंमाना जाएगा. 
2. एक प�ुष �वारा अपनी प�नी के साथ संभोग या यौन कृ�य बला�कार नह�ं है. प�नी क� उ� प�ंह वष� से 

कम नह� ंहोनी चा�हए. 
 

दसूरे अपवाद को समझना बहुत ज़�र� है. अगर एक प�त अपनी प�नी के साथ बला�कार करता है तो तभी अपराध 

माना जाएगा जब वो 15 साल से कम आयु क� है.  अगर प�नी क� आयु 15 साल से �यादा है तो प�त �वारा 
बला�कार अपराध नह� ंमाना जाएगा. 
 

हालां�क, �द�ल� म� �नभ�या के केस के बाद 2013 म� बला�कार के क़ानून� म� संशोधन �कया गया. ले�कन क़ाननू के 

�नमा�ताओं को ये ज़�र� नह� ंलगा �क ववैा�हक बला�कार को अपराध घो�षत �कया जाए.  

 

आप इस बारे म� कैसा महसूस करत ेह�? आपको �या लगता है �क ये �वशषे अपवाद �य� जार� है? 

 

इस बारे म� लोग� क� राय ले कर एक वी�डयो बनाया जा सकता है. 
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श�ूटगं �ट�स:  सा�ा�कार के �लए 10 शाद�शुदा प�ुष� और 10 म�हलाओं से �न�न सवाल पछू�  . ��येक पा� 

को MS आधा शॉट म� जनमत (वॉ�स पॉप) शलै� म� शटू कर�. 
 

��न 1: �या प�त �वारा अपनी प�नी का बला�कार करना एक अपराध है? 
● अगर इसका जवाब है "हा"ँ या "म� नह� ंजानता/जानती" �मलता है तो आप ��न  2 और 4 पर 

जाएं. 

● अगर जवाब �मलता है,"नह�"ं  तो ��न 3 और 4 पर जाएं. 

��न 2:  प�त �वारा अपनी प�नी का बला�कार करना  अपराध नह� ंहै. आपको  �य� लगता है �क यह एक 

अपराध नह� ंह�? 

��न 3:  आप सह� कह रहे ह�, प�त �वारा अपनी प�नी का बला�कार करना एक अपराध नह�ं है. आपको 
�य� लगता है �क यह एक अपराध नह� ंह�? 

��न 4:  �या ववैा�हक बला�कार को अपराध बनाया जाना चा�हए? 

 

��येक �यि�त के सा�ा�कार के बाद उनके नाम और गांव के नाम पछूना  याद रख�. 
 

आप एक ह� गांव म� सभी सा�ा�कार कर सकत ेह�, ले�कन एक ह� जगह से सभी 10 म�हलाओ ंया सभी 10 प�ुष� 
के सा�ा�कार ना कर�. स�ुनि�चत कर� �क आप �व�भ�न तरह के प�ुष� और म�हलाओ ंका सा�ा�कार कर रहे ह�. 
इस�लए गांव क� अलग-अलग बि�तय� और समुदाय� के पास जाएं. 

 

Brolls:​ चू�ंक यह एक जनमत(वॉ�स पॉप) शलै�  �क �फ़�म है, इस �लए हर पा� के बी रोल क� ज़�रत नह�ं है. 

पर�तु गांव के सामा�य व मलूभतू बी रोल ज़�र ल�. अ�छे और ि�थर शॉ�स के साथ गांव को �था�पत क�िजए. 

गांव को �था�पत करने के �लए कम से कम 10 अलग-अलग चीज� का �फ़�मांकन कर�. यह भी याद रख� �क CU 

चेहरा शाट  और MS आधा शाट भी मह�वपूण� ह�. इस�लए कृपया LS परूा शॉट या ES वातावरण शॉट म� परू� 
�फ़�म शटू ना कर� . 
 
नोट: य�द ववैा�हक बला�कार का कोई मामला सामने आता है, तो इस गाइड के दसूरे भाग म� ववैा�हक बला�कार 
अनुभाग को देख�. 
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�फ़ि�मंग �ेणी # 10  ​|​ तोड़ धारणा, बदल नज़�रया 
 

 
वी�डयो �टोर� आइ�डया # 22 
टै�सीवाल� धनल�मी 

कभी-कभी हम ऐसी औरत� से टकराते ह� जो ऐसे �यवसाय कर रह� होती ह� िजन पर पारंप�रक तौर पर प�ुष� का 
वच��व रहा है. ऐसी औरत� वी�डयो के �लए ग़ज़ब क� पा� हो सकती ह�, जसेै �क मुबंई क� धनल�मी. 
  

"आदमी लोग मझु े�ट�य�रगं �ह�ल के पीछे देखकर च�क जात ेह�. �यादातर का मानना है �क औरत� का काम च�ूहे 

और घर तक सी�मत है," ये कहना है धनल�मी देव�� का जो  मुबंई क� चदं म�हला टै�सी �ाइवर� म� से एक है. 

उसको अ�सर लोग� क� बेअदबी वाल� बात सनुनी पड़ती है ले�कन धनल�मी को अपने काम म� मज़ा आता है 

�य��क यह उसे अपनी िज़ंदगी के बारे म� फैसला करने क� आज़ाद� देता है. हालां�क चार साल पहले तक ि�थ�तयां 
अलग थी.ं 
  

धनल�मी ने उस व�त अपनी तक़ल�फ भर� शाद� तोड़ने का फैसला �लया जब उसका बेटा 2 मह�ने का था.वह 

अपने मा-ंबाप के साथ रहने लगी और काम क� तलाश म� जटु गयी ता�क अपना और ब�चे का पालन कर सके. 

उसने पहले कभी कोई नौकर� नह� ंक� थी ले�कन वह काम पाने क� लगातार को�शश करती रह�. उसे म�हला टै�सी 
सेवा ��यद�श�नी के बारे म� जानकार� �मल� जो अपने कम�चा�रय� को �ाइ�वगं के साथ साथ आ�मर�ा क� भी �े�नगं 

देती है और परेशान करने वाले मसुा�फ़र� से �नपटने के तर�के �सखाती है. उसने नौकर� का आवेदन �कया और उसे 

चनु �लया गया. यह धनल�मी के जीवन म� अहम मोड़ रहा. 
  

आज उसका �यादातर व�त मुबंई क� सड़क� पर प�ुष और म�हला मसुा�फ़र� को उनक� मंिज़ल तक पहंुचाने म� 
बीतता है. वह अपने बेटे को अ�छ� �श�ा �दलाना चाहती है और इस शहर म� अपनी छत चाहती है. वह कहती है, 

"म�ने इस टै�सी �ाइवर क� नौकर� से अपना सपना परूा करने क� ठानी है !" 

 

श�ूटगं �ट�स:  सबसे पहले ज�र� है �क आप अपने �मखु पा� क� पहचान कर�, उसे अ�छ� तरह से समझ� 
और उसक� मंजरू� ल�. वह तभी आपक� �फ़�म का �ह�सा बनने को तयैार होगी जब वह आपको अ�छ� 
तरह से जानती हो. आप पर भरोसा करती हो और �फ़�म बनाने के आपके मक़सद पर भरोसा हो. इसक� 

श�ूटगं के �लए आपको उसके साथ कम से कम दो �दन गुजारने ह�गे. उसके �दन भर के काम के बारे म� खबू शटू 
क�िजए: घर म� काम करने के, काम के �लए तयैार होने के, फोन पर �ाहक� से बात करने के, टै�सी तलाने के 
(अदंर और बाहर से शॉट). टै�सी म� मसुा�फ़र� के इंतज़ार के दौरान आप उसका इंटर�यू कर सकत ेह�. आप पछू 
सकत ेह� �क उसने अपने माता-�पता को इस �े�नगं के बारे म� कैसे समझाया, इस बाधा को पार करने म� उसे �कन 
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चनुौ�तय� का सामना करना पड़ा और उसने �या �कया? सबसे अहम है उसक� लगन और �ेरणा. एक प�ुष के 
मक़ुाबले एक म�हला टै�सी �ाइवर क� िज़ंदगी कैसे अलग है? यह जानने क� को�शश क�िजए �क इसे हा�सल करने 
के �लए उसे �कतना 'मद�' बनना पड़ा यानी �या उसे बाल कटवाने पड़,े प�ट पहननी पड़ी या कोई ऐसा काम िजससे 
वह प�ुष लगे? उससे प�ूछए �क ऐसे बदलाव म� इतने साल �य� लगे और सोलापरु, या राजकोट या �शमला या 
�फर �ीनगर जसेै छोटे शहर� म� म�हला टै�सी �ाइवर� के आने म� �कतने साल लग�गे? उससे प�ूछए �क ऐसे 
कौन-कौन से काम ह� िजनम� �फलहाल प�ुष� का बोलबाला है ले�कन म�हलाएं भी अ�छ� तरह से कर सकती ह�. 

 
 

वी�डयो �टोर� आइ�डया  # 23 
भेदभाव पर �हार 

कैलाश चं� एक �कसान है और उसक� तीन बे�टया ंह�. आमतौर पर िजन मा-ंबाप के पहल� एक या दो लड़�कयां 
होती ह� वे तब तक ब�चे पदैा करत ेह� जब तक बेटा न हो जाए. शायद वे सोचत ेह� �क दो (या तीन या चार और कभी 
कभी पांच) बे�टय� क� शाद� म� हुए ख़च� को बेटा दहेज के तौर पर वापस लाएगा. 
  
ले�कन कैलाश क� सोच अलग है. उसके मतुा�बक इसक� सबसे बड़ी बेट� स�वता काफ� अ�लमंद है. उसने �कूल क� 
पढ़ाई ख़�म क� है और अब इंजी�नय�रगं या डॉ�टर� म� दा�खले के �लए कैलाश ने उसक� एक साल क� को�चगं श�ु 
करवा द� है. यह को�चगं महंगी है ले�कन कैलाश का मानना है �क “बाद म�, अपने मां-बाप पर आ��त �कसी 
बेवकूफ लड़के पर दहेज के तौर पर ख़च� करने क� बजाय, बेहतर है �क ये पसैा अभी बेट� क� पढाई पर ख़च� �कया 
जाए ता�क वो अपने परै� पर खड़ी हो सके.” 
 

श�ूटगं �ट�स:  यह कहानी एक �ग�तशील सोच को दशा�ती है जो आमतौर पर नह�ं �दखती. अगर आपको 
ऐसी �कसी कहानी के बारे म� पता है तो ज�र �फ़�म बनानी चा�हए �य��क यह� असल� नायक ह�, हम� 
इनको तव�ज़ो देनी चा�हए. कैलाश या उसके प�रवार क� मंजरू� लेना मिु�कल नह�ं होगा, �य��क वह खदु 
अपनी कहानी बताने म� गव� महसूस कर�गे. ले�कन इसम� अहम यह है �क �पता और बेट� और मां और 

बेट� के बीच के संबधं और �ण� को कैमेरा म� दज� �कया जाए. साथ म� तीन� बहन� क� आपसी बातचीत भी होनी 
चा�हए. हालां�क आपका फोकस कैलाश और स�वता पर ह� होगा. कैलाश से इस बारे म� प�ूछए �क कुछ मां-बाप बेटे 
क� चाहत �य� रखत ेह�? ऐसा �य� है �क बे�टय� क� बजाय बेट� के होने को तरज़ीह द� जाती है? बेटे �वारा �कये 
जाने वाले कम�कांड� को बेट� �य� नह� ंकर सकती? 
 
�यान रहे �क आपका म�ुय पा� कैलाश �कसान है इस�लए खेत म� काम करत ेउसके शॉट ज�र� ह�. और ये 
सी�व�स म� ह�, केवल एक शॉट नह�.ं स�वता के पढ़त ेहुए और इि�तहान क� तयैार� करने के शॉट भी ह�. साइ�कल 
पर �कूल जात ेहुए स�वता के शॉट काफ� अहम ह�. इस शॉट से आभास होता है �क वह �वतं� और आ�म�व�वास से 
भर� है. उससे प�ूछए �क लड़�कया ं�या कर सकती ह� और �या नह� ंकर सकती ह�? जो लोग सोचत ेह� �क औरत� को 
घर म� रह कर प�रवार क� देखभाल करनी चा�हए, उनके बारे म� स�वता �या सोचती है? एक औरत के �लए क�रयर 
�य� मह�वपूण� है? �या कोई ऐसी चीज है जो वह नह� ंकर सकती ले�कन लड़के कर सकत ेह�?  
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भाग दो-  �लगं आधा�रत �हसंा क� �रपो�ट�ग 
 

 

  
म�हलाओं के �ख़लाफ �हसंा क� �रपो�ट�ग करत ेहुए �न�न�ल�खत �नयम� (�ोटोकॉल) का पालन करना होगाः- 
 

जसेै ह� आपको पता चलता है �क आपके समुदाय म� म�हला �हसंा क� घटना हुई है, तो तरंुत पी�ड़ता और उसके 

प�रवार से �मलने का उपयु�त समय तय कर�. �यान रहे �क पी�ड़ता और उसका प�रवार सदमे से गुजर रहा है. 

श�ूटगं करत ेव�त और मदद के �लए उठाए जाने वाले क़दम� म� पी�ड़त और उसके प�रवार के ��त गहर� 
संवेदनशीलता बरतनी चा�हए . 

 

स�ूचत मंज़रू�  
● यह प�का कर ल� �क इंटर�यू से पहले आपने परू� जानकार� देकर पी�ड़ता क� मंजरू� ले ल� है. अलग श�द� 

म� ये कहा जा सकता है आप पी�ड़ता क� मंज़रू� के �बना उसक� कहानी को शटू नह�ं कर�गी. आपक� वी�डयो 
�रपोट� के प�रणाम क� �ब�कुल �प�ट तौर पर पी�ड़त और उसके प�रवार को जानकार� देनी ह�गी. 

● आप वी�डयो के अ�छे और ख़राब दोन� पहलुओ ंसे पी�ड़ता और उसके प�रवार को अवगत कराएं. 

● आपको बताना होगा �क वी�डयो �यापक तौर पर �वत�रत �कया जाएगा. हो सकता है �क हमलावर भी इस 

वी�डयो को देख�. पी�ड़ता क� सरु�ा को भी ख़तरा हो सकता है. 

● पी�ड़ता के ये समझाएं �क उसका बोलना और वी�डयो शटू करना �य� मह�वपूण� है. 

● �हसंा का कोई ऐसा केस िजसम� मौत हो गई हो, �रपोट� करत ेहुए पी�ड़ता के प�रवार क� मंज़रू� ज़�र ल�.  

● अगर पी�ड़त नाबा�लग है तो ब�ची के माता-�पता या अ�भभावक क� मंजरू� ज़�र� है. केवल नाबा�लग क� 
सहम�त काफ� नह� ंहै. �यान रहे �क माता-�पता या अ�भभावक क� मंजरू� के बग़ैर �कसी नाबा�लग को 
(�कसी भी ि�थ�त म�) शटू करना Protection of Children from Sexual Offences Act, 2012 के 

तहत ग़ैरक़ानूनी है. 

 

जी�वता और उसके प�रवार क� पहचान 

भारतीय दंड सं�हता के अनुसार रेप पी�ड़ता क� पहचान को उजागर करना दंडनीय अपराध है. आपको 2 साल क� 
क़ैद (�बना ज़मुा�ना) भी हो सकती है. पहचान उजागर करने के �लए क़ानूनी �ावधान इस �कार ह�ः- 

1. प�ुलस अ�धकार� जो मामले क� जांच कर रहा है नेक नीयत से ऐसा करने को अ�धकृत ह�. 
2. जी�वता �ल�खत �प से इसक� मंज़रू� दे. 

3. जब जी�वता के �नकटतम प�रजन इसक� �ल�खत अनुम�त द�. 
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● हालां�क क़ानून प�ुलस जांच अ�धकार� को नेक नीयत के साथ पहचान उजागर क� अनमु�त देता है. ले�कन 

आप ऐसा तब तक  नह�ं  कर सकत ेजब तक आपके पास जी�वता या उसके प�रवार क� �ल�खत मंज़रू� नह�ं 
है. 

● अगर जी�वता अपना चेहरा नह� ं�दखाना चाहती, अपनी पहचान गु�त रखना चाहती है तो आप ये कर�- 
अपने �कसी दो�त जो साथ हो या प�रवार के �कसी सद�य आ�द का �काश के �वप�रत या पीछे से 

(िजसम� जी�वता का चेहरा ना �दखे) एक वी�डयो ि�लप शटू कर� और जी�वता व उसके प�रवार को �दखाएं 

ता�क उ�ह� तस�ल� हो. 
● चेहरा �दखाना है या नह�ं , ​या बात करनी है या नह�ं , ​इसका फैसला पी�ड़ता ह� करेगी. 
● अगर जी�वता नाबा�लग है तो हम नाम और चेहरा उजागर नह�ं कर�गे बेशक उसके प�रवार व 

अ�भभावक�  क� मंज़रू� हो. 
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यौन �हसंा 
 

 

प�ृठभू�म:  �कसी �यि�त �वारा �बना �कसी दबाव के �वतं� �प से द� गई सहम�त के �बना उसके साथ यौन 

आचरण करना यौन �हसंा है, इसके तहत है- ऐसी यौन ग�त�व�ध म� शा�मल करने के �लए �हसंा का �योग करना, 
जोर-ज़बरद�ती करना, अवां�छत/अनचाहे यौ�नक फायदे उठाना. 
 

म�हलाओं के �ख़लाफ यौन �हसंा और ख़ासतौर पर बला�कार का इ�तहास बड़ा परुाना है. देश का चौथा सबसे आम 

अपराध बला�कार है. नेशनल �ाइम �रकॉ��स �यरूो क� 2013 क� सालाना �रपोट� के मतुा�बक भारत म� 2012 म� 
रेप के 24,923 मामले दज� हुए. इनमे से 24,470 यानी क़र�ब 98 फ�सद� मामल� म� आरोपी जान-पहचान वाले व 

क़र�बी थे. 

 

भारत म� बला�कार (ववैा�हक रेप को छोड़कर) ग़ैर जमानती अपराध है. अगर �कसी म�हला के साथ उसका प�त रेप 

करता है तो वह केवल घरेल ू�हसंा कानून(2005) के तहत कार�वाई कर सकती है, जो �सफ�  पी�ड़त को सरु�ा महैुया 
कराता है, ले�कन अपराधी को सज़ा क� कोई गंुज़ाइश नह� ंहै.  

 

इ�तहास और परंपराओ के कारण क़ानून को लागू करना आज भी मिु�कल है. गांव� और दरूदराज़ के इलाक� म� 
आज भी ज�डर को लेकर �पतसृ�ा�मक सोच का बोलबोला है और सबक �सखाने या सज़ा के तौर पर यौन �हसंा 
जायज मानी जाती है. प�ुलस क� असंवेदनशीलता भी �पतसृ�ा�मक सोच को आगे बढ़ाती है. वे अ�सर 

एफआईआर दज� करने म� आनाकानी करत ेह� और समाज बला�कार के �लए पी�ड़त को ह� दोषी क़रार देता है.  

 

म�हलाओं के �ख़लाफ यौन �हसंा, �ामीण इलाक� म� बदला लेने और द�ुमनी �नकालने के �लए और जा�तगत 

अ�याचार� के �लए, बला�कार को एक ह�थयार के तौर पर इ�तमेाल �कया जाता है. म�हलाओ ंको प�रवार व समाज 

क� “इ�ज़त” और संप�� के तौर पर देखा जाता है. 

 
यौन �हसंा पर क़ानून �या है? 
�दसंबर 2012, �द�ल� म� 23 वष�य परैामे�डकल छा�ा के साथ बब�र ग�गरेप क� घटना के बाद, भारतीय दंड सं�हता 
म� (Criminal Law Amendment Act, 2013 के तहत) सशंोधन �कया गया और यौन �हसंा व यौन उ�पीड़न 

जो�क दंडनीय अपराध है, क� नई प�रभाषा द� गयी. क़ानून के मतुा�बक यौन �हसंा क� प�रभाषाएं इस �कार ह�ः 
  

हमला (धारा 354B) : अपरा�धक बल का इ�तमेाल, या म�हला के कपड़ ेउतारने क� को�शश करना.  
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घरूना (धारा 354C) : �कसी म�हला क� इ�छा के �व��ध और उसक� मंजरू� के �बना उसके �नजी पल� को देखना, 
उसक� त�वीर खींचना और लोग� म� बांटना. 
 

पीछा करना (धारा 354D) : पीछा करना या �कसी म�हला के �प�ट तौर पर मना करने के बावजदू उससे बार-बार 
संपक�  करना. 
 

अवैध तौर पर बेचना (धारा 370): भय �दखाकर, बल �योग से, धोखे से, स�ा के द�ुपयोग व पसेै के लेन-देन के 

ज़�रये �कसी �यि�त को शोषण के मक़सद से भत� करना, एक जगह से दसूर� जगह ले जाना, रखना, अदला-बदल� 
करना. 
 

बला�कार (धारा 375) : म�हला क� सहम�त के बगैर म�हला क� यो�न म� �लगं या अ�य कोई व�तु डालना, या 
अपने साथ या �कसी और के साथ ऐसा करने के �लए जबरन मज़बूर करना, म�हला के शर�र के �कसी भी �ह�से को 
इस तरह इ�तमेाल करना ता�क यो�न या गुदा म� �वेश हो या शर�र के �कसी भी अ�य �ह�से का �वेश कराना, 
म�हला क� यो�न, गुदा या म�ूमाग� पर अपना मुहं लगाना या म�हला से जबरन अपने साथ या �कसी और के साथ 

ऐसा कराने को मज़बूर करना. 
 

सामू�हक बला�कार (धारा 376) 

  
पी�ड़त के अ�धकारः एफआईआर (FIR) दज� करना और प�ुलस के �लए �नयम व �ोटोकॉलः  

● एफआईआर (�थम सचूना �रपोट� या फ�ट� इनफॉम�शन �रपोट�) पी�ड़त के �हसाब से अपराध का �ववरण 

होती है. कोई ज�र� नह� ं�क पी�ड़त ह� एफआईआर दज� कराए. वारदात का गवाह या कोई जानकार िजसे 

घटना क� भरपूर जानकार� हो, पी�ड़त क� ओर से एफआईआर दज� करा सकता है. ले�कन उ�हे ऐसा तभी 
करना चा�हए जब पी�ड़त क� परू� सहम�त हो और वह बाद म� होने वाल� जांच म� मदद के �लए भी तयैार 

हो. याद रखे जांच श�ु करने के �लए यह पहला द�तावेज़ होता है जो प�ुलस को तयैार करना होता है. 

● यू ंतो यौन �हसंा क� �शकार हर म�हला को �रपोट� कराने का हक़ है ले�कन वह ऐसा करना चाहती है या 
नह�,ं यह उसक� मज़� है. प�ुलस एफआईआर �लखने से मना नह� ंकर सकती है. जो प�ुलसकम� 
एफआइआर �लखने से मना करता है वो पी�ड़त के अ�धकार का उ�लंघन कर रहा होता है. एफआईआर न 

�लखने के आरोप म� प�ुलसकम� को दो साल तक क� जेल क� सज़ा हो सकती है. 

● अगर कोई प�ुलसवाला या थाना एफआईआर �लखने से मना करता है तो आप उ�च अ�धका�रय� (जसेै 

एसपी या डीसीपी) से अपील कर सकत ेह�. अगर वे भी मना करत ेह� तो मिज��ेट के पास जाइए (जसेै 

�डि���ट मिज��ेट, चीफ जडुी�शयल मिज��ेट या चीफ मे�ोपॉ�लटन मिज��ेट). 

● एफआईआर �कसी भी थाने म� �लखी जा सकती है और इसे बाद म� संब�ंधत थाने को भेजी जा सकती है. 
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● एफआईआर दज� कराने के �लए �शकायतकता� को थाने म� मौजूद रहना ज�र� नह�ं है. वह फोन पर या 
ई-मेल पर भी एफआईआर दज� करा सकती है. 

● अगर पी�ड़त मान�सक या शार��रक तौर पर (आ�ंशक या पणू�तः) अ�म है, तो प�ुलस अ�धकार� उस 

म�हला के घर या म�हला क� स�ुवधानुसार ऐसी जगह जाएगा जहा ं�शकायत �लखी जा सके. अगर मामला 
बला�कार का है तो भी यह� ���या अपनायी जाएगी. 

● यौन शोषण, �छप कर देखना, पीछा करना, बला�कार और सामू�हक बला�कार के मामल� मे �रपोट� केवल 

म�हला प�ुलस अफसर �वारा ह� दज� क� जाएगी. एक बार �रपोट� �लखे जाने के बाद, �लखने वाले 

अ�धकार� के �लए यह अ�नवाय� है �क जो �लखा गया है वह उसे पढ़ कर सनुाए ता�क स�ुनि�चत �कया जा 
सके �क जसैा बताया गया, वसैा ह� �लखा गया. अगर �लखने वाला पढ़ कर नह�ं सनुाता है तो उसे पढ़ने को 
क�हए. ये �शकायतकता� का अ�धकार है. 

● �कसी तरह का बदलाव कराने से �हच�कए नह�.ं यह स�ुनि�चत क�िजए �क �रपोट� �ब�कुल �प�ट और 
सट�क हो. 

● पी�ड़त को हमेशा �रपोट� के त�य� आ�द को दोबारा �यान से देखना चा�हए �क ठ�क है या नह�ं और अपनी 
��त (कॉपी) लेनी चा�हए. 

● एफआईआर क� ��त (कॉपी) �मलने के 24 घटें के अदंर जांच अ�धकार� पी�ड़त को मिज��ेट के सामने पेश 

करेगा ता�क उसका बयान �लया जा सके. 

● हर पी�ड़त को अदालत क� ओर से �नयु�त वक�ल का हक़ है. 

● जांच क� ि�थ�त जानने के �लए पी�डत, जांच अ�धकार� से संपक�  कर सकती है. 

● प�ुलस मी�डया के �लए या जनता के �लए जी�वता  क� पहचान का खलुासा नह�ं करेगा. 
● एक औरत या एक ब�चे को एक प�ुलस थाने म� रात भर �हरासत म� नह�ं �कया जाएगा. 
● जी�वता को अगर एक अनुवादक क� ज�रत है उपल�ध कराया जाएगा. 
● सचूना �मलने के 24 घंटे के भीतर जी�वता को �च�क�सा पर��ण और देखभाल के �लए नज़द�क� 

अ�पताल म� ले जाया जाएगा. 
● जी�वता को  कोई अ�य �वशषे आव�यकता है, तो महैुया  क� जाएगी. 

 

जी�वता अगर  नाबा�लग है तो: 
● बयान उस जगह ले जहा ँनाबा�लग रहता है या जहा ंनाबा�लग सहज महससू करता है . 

● बयान दज� करने वाला अ�धकार� उप �नर��क(सब इं�पे�टर) के पद से नीचे का अ�धकार� नह�ं होगी और 

तरज़ीह के तौर पर एक म�हला अ�धकार� होनी चा�हए. 

● प�ुलस अ�धकार� वद� म� नह� ंहोगा. 
● ब�चा �कसी भी तरह से आरोपी के संपक�  म� नह� ंआएगा. 
● एक �यि�त िजस पर ब�चा भरोसा करता है, उपि�थत रहेगा.  
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● मान�सक या शार��रक �प से (आ�ंशक या पणू�तः) �वकलांग ब�चे �क �लए एक �वशषे� को बलुाया जा 
सकता है. संभव हो तो बयान को ऑ�डयो-वी�डयो मा�यम से दज� �कया जाए. 

● य�द आव�यक हो, प�ुलस आपातकाल�न आ�य के �लए �नकटतम आ�य घर म�  नाबा�लग को लेकर 
जाए और बाल क�याण स�म�त(सी.ड��यू.सी) के सम� ��तुत करेगी.  

● प�ुलस 24 घंटे के भीतर बाल क�याण स�म�त और �वशषे �यायालय म� बाल यौन अपराध� के सभी 
मामल� पर �रपोट� करेगी. 

 

 �च�क�सा पर��ण 
● मे�डकल जांच केवल जी�वता  क� सहम�त से ह� हो सकती है. 

● एक �यि�त िजस पर जी�वता को भरोसा हो �च�क�सा पर��ण के समय उपि�थत हो.  
● जी�वता का �च�क�सीय प�र�ण केवल एक म�हला डॉ�टर �वारा ह� �कया जाएगा. 
● प�ुलस यह स�ुनि�चत करेगी �क अ�पताल से नमनेू एक� कर ज�द से ज�द फोर��सक �योगशाला म� 

भेजे जाएं.  

● �च�क�सक जी�वता के घाव, शार��रक और जननांग चोट� और एसट�डी और एचआईवी के �लए इलाज 

करेगी. वह जी�वता के साथ संभा�वत गभा�व�था और आपात गभ� �नरोधक� के बारे म� चचा� करेगी. 
● सभी अ�पताल� म� जी�वता को म�ुत �ाथ�मक उपचार देना और क़ानून के मतुा�बक प�ुलस को घटना क� 

तरंुत सचूना देना अ�नवाय� है. 

● 2014 म� स�ुीम कोट� ने बला�कार का �नधा�रण करने के �लए दो उंगल� के पर��ण पर ��तबधं लगाया है, 

और अतंररा���य मानक� के तहत कोई भी �च�क�सा पर��ण ग़ैर आ�ामक तर�के से होना है. अगर 

जी�वता सहम�त देती है तो केवल पंजीकृत �च�क�सक ह� प�र�ण कर सकता है.  

● जी�वता को मान�सक, मनोवै�ा�नक या अ�य परामश� के �लए भेजा जा सकता है. 

● एक अ�पताल �वारा जी�वता का उपचार ना करना एक दंडनीय अपराध है. िजसके �लए कारावास(िजसक� 
अव�ध एक साल तक बढ सकती है) या जमुा�ना या दोन� हो सकत ेह�. 

 
 
�रपो�ट�ग और सा�ा�कार �ट�स. 

● जब आप के सामने यौन �हसंा का मामला आता है, एक जी�वत के अ�धकार� को जान�, प�ुलस और डॉ�टर� 
के �ोटोकॉल और एफआईआर दज़� करने क� ���या आ�द क� जानकार� हा�सल कर�. ये जी�वता के मदद 

और सहायता हा�सल करने के अनुभव के द�तावेज़ीकरण और जांच-परख और �रपोट� करने म� आपक� 
मदद करेगा. प�ुलस या �च�क�सक� के �वारा उ�लंघन क� बार��कय� पर �रपोट� करने म� मदद करेगा. 
जी�वता से �मलने से पहले ऊपर के भाग को परूा और �यान से पढ़�. 

● पहले आप,  �बना कैमेरा �नकाले  जी�वता से  बात कर�.  
● �फ़�मांकन से पहले यह स�ुनि�चत कर� �क आपने स�ूचत सहमती ले ल� है. 
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● अगर जी�वता वय�क है, तो उसक� मंज़रू� के �बना वी�डयो म� उसका नाम और पहचान उजागर ना कर�. 
अगर पी�ड़ता क� मौत हो गई है तो इस मामले म� प�रवार क� सहम�त आव�यक है. 

● जी�वता क� आयु पता कर�. 
● जी�वता गर नाबा�लग है तो उसका/उसक� पहचान- नाम और चेहरे का खलुासा नह�ं �कया जा सकता. 

आपको इस तर�के से शटू करना है �क चेहरा उजागर ना हो. 
● स�ुनि�चत कर� �क जी�वता या प�रवार के सद�य का जब आप सा�ा�कार कर रहे ह�, तब वे आराम से बठेै 

ह�.  
● यौन �हसंा क� घटना के �ववरण को बार-बार दोहराने के �लए ना कह�. अगर जी�वता खदु को संभाल नह�ं 

पा रह� है और भावना�मक आ�द तौर पर यातना से गुजरती है तो घटना क� बार��कय� को बताने का दबाव 

ना बनाएं. बातचीत म�, आप बाद म� दोबारा इ�ह� ंजानका�रय� पर आ सकत ेह�, जब वो बात करने क� 
ि�थ�त म� हो. या आप �कसी अ�य �यि�त से जानकार� ल� िजसे मामले का परूा पता हो और पी टू सी  म� 
शा�मल कर�. 

 

चेक�ल�ट:  �न�न�ल�खत बात� को �यान म� रखना बहुत ज़�र� है जब आप जी�वता के साथ बात कर�. आदश� �प 

म�, एक वायस ओवर �सफ�  इन जानका�रय� के साथ �रकॉड� करना चा�हएः 
● पता कर� �क एफ.आई.आर. दज� हुई है? अगर हा,ं तो प�ुलस के �यवहार के बारे म� पी�ड़त से ज�र प�ूछए. 

�या उ�ह�ने सहयोग �कया? �या वे संवेदनशील थे?  (प�ुलस के �ोटोकॉल और एफआईआर वाले �ह�से 
को पढ़�) 

● �या मे�डकल जांच हुई? �या जांच से पहले आपक� सहम�त ल� गयी? 

● �या डॉ�टर संवेदनशील थे? �या उ�ह�ने कोई आ�ामक सवाल पछूा था, उदाहरण के �लए: �या उ�ह�ने 

उसक� यौन प�ृठभू�म पर सवाल खड़ा �कया? 

● मे�डकल जाँच कैसे हुई, यह जांचने के �लए �क �या “दो उंगल� का टे�ट” (टू �फंगर टे�ट) हुआ, आप 

मे�डको-ल�गल जाँच  क� कॉपी लेकर �कसी डॉ�टर से पढ़वा सकत ेह�. अगर आपको मे�डको-ल�गल जाँच 

पढवाने म� मिु�कल हो रह� हो तो आप गोआ ऑ�फस म� सपंक�  कर सकत ेह�.  
  

याद रख� �क -   ​उ�लंघन  को सा�बत करना अ�यंत मह�वपूण� है (ऊपर के भाग को देख�). केवल घटना क� �व�ततृ 

जानकार� देना काफ� नह�.ं आपको बताना होगा �क पी�ड़त के अ�धकार� का, काननूी ���या का �कस �कार 
उ�लंघन हुआ है. प�ुलस ने �कस तरह �नयम� (�ोटोकॉल) का उ�लंघन �कया. 
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ववैा�हक बला�कार 
 

 
प�ृठभू�म:  संय�ुत रा�� के अनुमान के मतुा�बक भारत म� तक़र�बन 75 फ�सद� शाद�शदुा म�हलाएं ववैा�हक 

बला�कार का �शकार होती ह�. बावजूद इसके, देश म� ऐसा कोई फौजदार�(���मनल) क़ाननू नह� है जो शाद� के बाद 

प�त के जबरन संभोग को मना कर सके और ऐसा करने वाले को सज़ा �दलवा सके. इसका मतलब यह हुआ �क 

भारत म� म�हलाओं को अपने शर�र पर अ�धकार जसैा मलूभूत अ�धकार नह� ंहै.  

 

प�त क� यौन �हसंा के �ख़लाफ क़ानूनी राहत �सफ�  घरेल ू�हसंा अ�ध�नयम-2005 के तहत ह� �मल सकती है. यह 

द�वानी (�स�वल) क़ानून है. िजसम� पी�ड़त को सरं�ण तो �मलता है ले�कन अपराधी को सज़ा �मलने क� कोई 

गंुज़ाइश नह� ंहै. इसी�लए ववैा�हक बला�कार के मामल� के �लए फौजदार� क़ानून क� ज़�रत है. 

 

अगर �कसी �यि�त क� प�नी क� उ� 15 साल से कम है तो वह उसके साथ संभोग करने पर बला�कार का आरोपी 
हो सकता है. हालां�क इस �ावधान म� अपने-आप म� ह� �वरोधाभास है, �य��क लड़�कय� क� शाद� क� क़ाननून उ� 

18 साल है.  

   

ववैा�हक रेप के मामल� क� �रपो�ट�ग या इंटर�यू करत ेव�त आप इस भाग के श�ुआत म� �दए गए �ोटोकॉल का 
पालन कर�गे. इस मामले म� भी इंटर�यू �ट�स और �रपो�ट�ग चेक�ल�ट यौन �हसंा वाले से�शन वाल� ह� होगी.  
 

ऐसे मामल� म� आपको यह बताने का मौका �मलता है �क ववैा�हक बला�कार के मामलो म� फौजदार� क़ाननू क� 
ज़�रत �य� है. 

 
क़ानूनी �ट�सः  जब तक ववैा�हक बला�कार पर कोई फौजदार� क़ानून नह� ंहै, घरेल ू�हसंा अ�ध�नयम-2005 के 

अतंग�त केस दज़� करवा सकत ेह�.  ​हालां�क यह द�वानी (�स�वल) क़ानून है िजसम� अपराधी को सज़ा �मलने क� कोई 

गंुज़ाइश नह� ंहै. 
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घरेल ू�हसंा 
 

 

वष� 2003 म� देश म� घरेल ू�हसंा के  50,703 मामले दज� हुए, जो 2013 तक बढ़कर 1,18,866 हो गये. यानी 10 

साल म� 134% क� बढ़ौतर�. 
 

भारत म� घरेल ू�हसंा कोई अनूठ� बात नह� ंहै. यह द�ुनया भर म� होती है ले�कन भारत बाक� देश� से थोड़ा अलग है 

�य��क यहा ंअब भी ऐसे मामल� पर ख़ामोश रहने क� सं�कृ�त है.  

 

एक सरकार� सव� के मतुा�बक 54% प�ुष और 51% म�हलाएं मानती है �क अगर म�हला अपने ससुराल वाल� क� 
बेइ�ज़ती करे, ब�च� और घर क� देखभाल न करे या खाने म� नमक कम या �यादा होने जसैी मामलू� सी बात पर, 
प�त का प�नी पर हाथ उठाना ठ�क है. 

 

2005 म� भारत सरकार ने घरेल ू�हसंा अ�ध�नयम पा�रत कर �दया. क़ानून म� मौ�खक, शार��रक, यौन या आ�थ�क 

बदसलूक� शा�मल ह� - चाहे वा�त�वक हो या धमक� द� गई हो. इसका मतलब यह है �क �न�न म� से सभी को घरेल ू

�हसंा के �प म� माना गया है : 

 

● मारना, घूसंा, थ�पड़, घ�टना या ध�के मारना. 
● �यि�तगत संप�� का �वनाश करना. 
● म�हला को �म�� और प�रवार से �मलने से रोकना. 
● �नजी या साव�ज�नक तौर पर अपमान करना. 
● ज़बरद�ती  �व� पर �नयं�ण. 

● चरम ई�या� �दखाना या बेवफाई का आरोप लगाना. 
● से�स के �लए मजबूर करना. 
● दहेज उ�पीड़न. 

 

घरेल ू�हसंा पर एक मामला दायर करना 

 
(�ोत:  http://www.bellbajao.org/home/resources/the-law-pwdva/​) 
 

उपरो�त म� से कोई एक घटना भी होती है तो, खदु म�हला या उसक� ओर से कोई भी, �न�न�ल�खत म� से �कसी 
एक अ�धकार� के पास जाकर ��य� सचूना �रपोट� (डीआईआर) दज� करा सकती ह�: 
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संर�ण अ�धकार�  (पी.ओ.) जो सरकार �वारा �नयु�त �कया जाता है. संर�ण अ�धकार� डी.आई.आर. दज� कर 

मिज��ेट के सम� यह ��तुत करती है और स�ुनि�चत करती है �क अदालत �वारा पा�रत आदेश लाग ूहो. 
एक सेवा �दाता-   एक �विै�छक संगठन जो रा�य सरकार के अतंग�त पंजीकृत हो. ये एज�सी संर�ण अ�धकार� 
(पीओ)  के पास डीआईआर दा�खल करने म� मदद करती है, क़ानूनी सहायता �दान करती है, �च�क�सा देखभाल, 

परामश� या अ�य सहायता �दान करती ह�. 
प�ुलस-  भारतीय दंड सं�हता क� धारा 498 ए के तहत प�ुलस एक आपरा�धक मामला दज� कर सकती ह�. साथ ह� 
अनुरोध पर घरेल ू�हसंा अ�ध�नयम के तहत डी.आई.आर. दज� करके एक ��त मिज��ेट को भेजेगी. 
मिज��ेट-  घरेल ू�हसंा अ�ध�नयम के तहत म�हला सीधे मिज��ेट क� अदालत म� जा सकती है और डीआइआर 

दा�खल कर सकती है. अगर म�हला का केस पहले से ह� �वचाराधीन है, तो वह घरेल ू�हसंा अ�ध�नयम के तहत एक 

"अतं�रम आवेदन" भरकर लं�बत काय�वाह� क� मांग कर सकती है. 

 
�यान रहे �क घरेल ू�हसंा के मामल� क� �रपो�ट�ग या इंटर�यू करत ेव�त वह� �नयम (�ोटोकॉल) होगा जो यौन 
�हसंा के �लए है 
  
इंटर�यू �ट�स: 

● जी�वता के साथ सा�ा�कार के दौरान बातचीत कर� न �क कैमरे के सामने �बठाकर एक के बाद एक सवाल� 
क�  झड़ी लगा द�. यह स�ुनि�चत करने के �लए, ज़�र� है �क कम से कम एक �दन आप उसके साथ 

�बताएं. ता�क कैमेरा पर आने से पहले उसके साथ आपका एक सबंंध बन जाए और बातचीत सहज हो 
जाए. 

● आप इस �दन का उपयोग अ�छे बी-रोल लेने के �लए कर सकत ेहै. 

● हालां�क यह जानना मह�वपूण� है �क जी�वता ने �कस �कार क� �हसंा का सामना �कया ले�कन अपने 

आपको इसी तक सी�मत ना कर�. 
● बातचीत म� समझने  क� को�शश कर� �क वो वो �या चीज़ थी िजसक� वज़ह से वो �हसंा को ना नह�ं कह 

पाई, शाद� को छोड़ नह� ंपाई. �या वह आ�थ�क �प से प�त पर �नभ�र थी? �या उसे डर था �क अगर वो 
�हसंा का �वरोध करती है तो समाज उसे ह� दोष देगा? 

● एफआइआर दज़� करानी है या नह�,ं पछू�  उसका चनुाव �या ह�. �फर पछू�  �कस बात से मज़बरू होकर आपने 

�रपोट� दज़� कराई? और अगर नह� ंतो समझने क� को�शश कर� �क �य� नह�ं? 

�रपो�ट�ग चेक�ल�ट: 
● यह पता क�िजए �क पी�ड़त ने प�ुलस से संपक�  �कया है या नह�?ं प�ुलस का �ख़ कैसा था? 

● �या प�ुलस ने एफआईआर दज� करने से मना �कया? अगर एफ.आई.आर. दज� हुई है तो मामले म� आगे 

�या हो रहा है? 
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ऐ�सड हमला 
 

 
प�ृठभू�म:  भारतीय दंड सं�हता क� धारा 326 के तहत �कसी पर ऐ�सड से हमला करना अपराध है. इसक� सज़ा कम 

से कम 10 साल क� जेल है. जमुा�ने के साथ-साथ, सजा को उ�क़ैद म� भी बदला जा सकता है. जि�टस वमा� कमेट� 
क� �सफ़ा�रश� के आधार पर 2013 म� यौन उ�पीड़न के क़ानून म� संशोधन के साथ साथ यह क़ाननू भी बनाया 
गया. 
 

ऐ�सड हमला पी�ड़त के मआुवज़े, इलाज और इसी के साथ-साथ ऐ�सड क� �ब�� को �नयं��त करने के �लए स�ुीम 

कोट� ने 2013 म� कई �दशा-�नद�श जार� �कये ह�.  
 

�फर भी  2014 म� परेू भारत म� ऐ�सड अटैक के 309 मामले दज� हुए ह�. 
  

ऐ�सड हमले के �यादातर मामल� म� हमला करने वाले जानकार और वे लोग होत ेह� िजनक� नज़द��कयां बढ़ाने क� 
को�शश� को पी�ड़त ख़ा�रज़ कर चकु� होती है. ऐ�सड हमले से गंभीर घाव होत ेह� और �थायी अपगंता हो जाती है. 

पी�ड़त के �लए िज़ंदगी बोझ सी बन जाती है. चेहरा �बगड़ जाने क� वज़ह से नौकर� पर भी नह�ं रखा जाता.  
 

ऐ�सड हमला पी�ड़त के इलाज और पनुवा�स के �लए स�ुीम कोट� के �दशा-�नद�श  
 

● सरकार� और �नजी अ�पताल� म� ऐ�सड हमले क� पी�ड़त को इलाज क� परू� स�ुवधा (इलाज, बेड, खाना, 
पानी और दवाएं) म�ुत महैुया करायी जाएगी. कोई अ�पताल ऐ�सड हमला पी�ड़त के इलाज से इनकार 
नह� ंकर सकता ये कह कर �क उसके यहा ंस�ुवधा नह� ंहै. अ�पताल म� सबसे पहले �ाथ�मक उपचार �दया 
जाए और सेहत ि�थर होने पर पी�ड़त को �कसी दसूरे अ�पताल म� �श�ट �कया जा सकता है जहां 
स�ुवधाएं ह�. 

● ऐ�सड हमला पी�ड़त का इलाज करने से इनकार करने वाले अ�पताल� के �ख़लाफ कार�वाई हो सकती है. 

● 2014 म� ल�मी के केस म� भारत के सव��च �यालय ने ये अ�नवाय� �कया है �क ए�सड हमला जी�वता को 
15 �दन� के भीतर 3 लाख �पये क� एक �यनूतम रा�श मआुवज़े के तौर पर द� जाएगी. 

● �दसंबर 2015 म�, तज़ेाब हमले के मामले म� प�रवत�न के�� �वारा दायर एक या�चका म� चंचल और 

सोनम पासवान दो बहन� के मामले म� मआुवज़ा रा�श 10 लाख तक बढ़ाई गई है. अदालत ने कहा, " 
ल�मी के मामले म� �यायालय �वारा �दया गया आ�ाप� कह� ंन कह� �कसी ए�सड हमले �क पी�ड़त के 

�लए अ�धक मआुवज़ा देने से रोक रह� है, ख़ासकर जब पी�ड़त के  शर�र पर गंभीर चोट� ह�. िजसे इस 
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अदालत �वारा �यान म� रखने क� ज़�रत है. इन �वशषे त�य� के आधार पर, ये अदालत 3,00,000 �पये 

से अ�धक मआुवज़ा �दान कर सकती ह�.” 
● ए�सड हमल� के मामल� म� मआुवज़ा िज़ला �व�धक सेवा �ा�धकरण �वारा जार� क� जाता है. 

● सबसे पहले िजस अ�पताल म� ऐ�सड हमले क� पी�ड़त का इलाज हो वह एक स�ट��फकेट जार� करेगा �क 

अमुक म�हला या लड़क� ऐ�सड हमले क� पी�ड़त है. अपने इलाज, �लाि�टक सज�र� और रा�य सरकार या 
क� � शा�सत �देश �वारा मदद के �लए बनायी गयी योजनाओं का लाभ लेने के �लए पी�ड़त इस 

स�ट��फकेट का इ�तमेाल कर सकती है. 

  
ऐ�सड हमले रोकने के �लए ऐ�सड क� �ब�� के �लए स�ुीम कोट� के �दशा-�नद�शः  
 

● ऐ�सड क� खलु� �ब�� पर परू� रोक, दकुानदार को ख़र�दार� और खर�द�/बेची गयी मा�ा का रोज का �रकॉड� 
रखना होगा. 

● ऐ�सड उसी �यि�त को बेचा जाएगा जो अपना पहचान प�, �नवास �थान का पता, टेल�फोन नंबर ��तुत 

करेगा और ऐ�सड ख़र�दने का �या मक़सद है ये �यौरा देगा. 
● ऐ�सड बेचने वाला दकुानदार ऐ�सड के �टॉक क� 15 �दन के भीतर इलाके के एसडीएम को जानकार� देगा. 
● अगर ऐ�सड का अघो�षत �टॉक पकड़ा जाता है तो एसडीएम को सारा माल ज़�त करने और दकुानदार पर 

50,000 �पये तक का जमुा�ना लगाने का अ�धकार है. 

● खदुरा (र�टेल) म� �बकने वाला ऐ�सड इतना हलका होना चा�हए �क उसका मानव शर�र पर कोई 

हा�नकारक असर न हो. 
● 18 साल से कम उ� के लोग� को ऐ�सड नह� ंबेचा जाएगा. 
● इन �दशा-�नद�श� का उ�लंघन करने वाले पर सबंं�धत एसडीएम 50,000 �पये तक का जमुा�ना लगा 

सकता है. 

  
मामले म� ह�त�ेप के �लए: पहले यह जांच ल�िजए �क इन ऊपर �दए गए �दशा-�नद�श� के दो खडं� म� से 

�कस-�कसका उ�लघंन �कया गया है.  इ�ह� ंत�य�/जानका�रय� के आधार पर एक वायस ओवर �रकॉड� कर�. 
  

इंटर�यू �ट�स:  �न�न�ल�खत �बदं ु�यान म� रखने बहुत ज़�र� ह� जब आप पी�ड़त से बात कर रहे ह�- चाहे आप 

इंटर�यू शटू कर रहे ह�, �लख रहे ह� या वायस ओवर �लख रहे ह�.   
  
श�ूटगं/इंटर�यू के �ट�स: 

● �रपो�ट�ग और इंटर�यू के �लए उ�ह� �ोटोकॉल का पालन �कया जाएगा जो �लगं के आध�रत �हसंा वाले 

�ह�से म� श�ु म� �दये गए ह�. 
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● पहचान: पी�ड़त क� उ� ज�र पता होनी चा�हए. अगर पी�ड़त नाबा�लग है तो उसका चेहरा और नाम नह�ं 
�दखाया जा सकता. इस तरह शटू कर� �क पी�ड़त क� पहचान ग�ुत रहे. 

● उससे बार-बार यह मत प�ूछए �क �व�तार से बताओ आपके साथ �या हुआ. अगर पी�ड़त भावना�मक 

और मान�सक यातना महसूस कर रह� है तो �व�तार से न पछू� . आप यह जानकार� बाद म� भी ले सकत ेह� 
जब बात करने क� ि�थ�त म� हो. या �कसी ऐसे श�स से जानकार� ल� िजसे केस के बारे म� परूा पता हो और 
इसे अपने P2C म� बताएं. 

● �यान रहे �क इंटर�यू के दौरान पी�ड़त के प�रवार वाले आराम से बठेै ह�. 
  

�रपो�ट�ग चेक�ल�ट: 
● यह पता कर ल�िजए �क �या एफआईआर दज� हुई है? अगर हा ंतो प�ुलस के साथ अनभुव कैसा रहा? �या 

प�ुलस ने मदद क�? �या प�ुलस संवेदनशील थी?  

● �या िज़ला �व�धक सेवा �ा�धकरण (�डि���ट ल�गल स�व�सेज अथॉ�रट�) ने स�ुीम कोट� के �दशा-�नद�श� 
के मतुा�बक पी�ड़त के �लए मआुवज़ा जार� �कया है. 

● �या पी�ड़त का व�त पर और म�ुत इलाज हुआ? �या उसके इलाज म� आनाकानी हुई? और अ�पताल ने 

इसके �लए �या वज़ह बतायी? ये सरकार� अ�पताल था या �नजी? 

● हमलावर कौन ह�? 

● प�ुलस के मतुा�बक इस हमले का मक़सद �या हो सकता है? 
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दहेज 
 

  
प�ृठभू�म:  दहेज �नरोधक अ�ध�नयम-1961 के बावजूद देश म� लड़�कय� क� शाद� के व�त दहेज देना आम �चलन 

म� है. अ�सर यह रा�श इतनी �यादा होती है �क बेट� न पदैा होने के �लए मा-ंबाप �कसी भी सीमा तक जा सकत ेह�.  
कई लोग ख़ासतौर पर प�ुष/लड़के वाले इस आधार पर दहेज �वरोधी क़ानून क� आलोचना करत ेह� �क औरत� और 
उनके घरवाले इस क़ानून का नाजायज़ फायदा उठात ेह�. जब�क यह क़ानून होने के बावजदू दहेज �ताड़ना और 

इससे जड़ु ेमामले लगातार सामने आत ेरहे ह� और दहेज ह�या आम है. परेू भारत म� 2010 म� दहेज से जड़ुी ह�या या 
खदुकुशी के 8339 मामले दज� �कये गये थे. 

  

केस �टडी 
शाद� के दो मह�ने बाद ह� मीता ने अपना ससुराल छोड़ �दया �य��क वह अपने प�त और उसके प�रवार वाल� के 

शार��रक और मान�सक अ�याचार को और सहन नह� ंकर सक�. वह अपने तीन साल के बेटे के साथ सं�ढडा गांव म� 
अपने माता-�पता के घर आ गयी. उसके ससुराल वाले उससे जेवर और नकद पसेै क� मांग कर रहे थे. ले�कन मीता 
ने मना कर �दया, उसे न केवल डडं ेसे पीटा गया बि�क लोहे क� तपती छड़ से दागा भी गया. हालां�क उसके माता 
�पता इस बात पर जोर देत ेरहे �क वह अपनी शाद� को टूटने से बचाए वरना प�रवार क� बेइ�ज़ती होगी. इस केस 

�टडी को एक और मोड़ द�िजए- अगर उसक� बहन हो तो �या होगा? 

  

�रपो�ट�ग �ट�स: 
● दहेज के �लए �हसंा क� वज़ह से बहुत सी औरत� अपने माता-�पता के घर आ जाती ह�. आपको पी�ड़त 

म�हला के साथ-साथ उसके माता-�पता का भी इंटर�यू करना चा�हए.  

● पी�ड़त से बात करत ेव�त �सफ�  घटना / �हसंा या वह कब लौट� आ�द पर ह� �यान क� ��त न कर�. आपक� 
को�शश वह सीमा पता लगाने क� होनी चा�हए �क उसने कब सोचा �क अब बहुत हो गया और घर छोड़ 

�दया?  

● माता-�पता से इंटर�यू म� दहेज के बारे म� बात क�िजए. उनसे प�ूछए �क अगर उनके पास पसैा होता तो 
�या वे दे देत?े हम यह समझने क� को�शश कर रहे ह� �क �या वे दहेज क� रा�श के �ख़लाफ ह� या इस �था 
के? अगर दहेज नह� ंदे सकत ेह� तो रा�ता �या है? वे लोग हमेशा �यादा क� मांग �य� करत ेह�? 

● अगर उनके एक और बेट� हो तो प�ूछए: उसके �लए कैसे तयैार� कर�गे- �या दहेज नह�ं द�गे- �या दहेज के 

�लए पसैा बचाएंगे / कज़� ल�गे? 

● अगर उनके बेटा हो तो प�ूछए: जब आपके बेटे क� शाद� होगी तो �या दहेज ल�गे? 

● बी रोल: शाद� क� त�वीर� का ए�बम, पी�ड़त और उसके प�रवार के सी�व�स, गांव और आस-पड़ोस के 

इलाके के शाट. 

 

खेल बदल  ​फ��ड गाइड  ​|​ 59 ​| www​.videovolunteers​.org 

 


