
 

 



耂वषय   -   सिूच 
耂वषय   -   सिूच 

1.   आभार 

2.   찄頄तावना 

2.1   वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   और   इं耂डया   अनहड圀�   क훅�   बात 

2.2   इस   फ훅�頄ड   गाइड   का   इ頄तेमाल   कैसे   कर� 

2.3   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   क훅�   भिूमका   ȅया   है? 

2.4   सलाहकार   के   साथ   काम 

2.5   म�   अपना   वी耂डयो   बनाऊं   तो   ȅया   होगा? 

2.6   इं耂डया   अनहड圀�   वी耂डयो   थीम 

2.7   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   頄ारा   तयैार   耂कये   जाने   वाले   वी耂डयो 

3.   इं耂डया   अनहड圀�   (आईय)ू   वी耂डयो 

3.1   इं耂डया   अनहड圀�   (आईय)ू   वी耂डयो   ȅया   है? 

3.2   आईय ू  वी耂डयो   क훅�   साम鐅ी   का   एक   उदाहरण 

3.3   इं耂डया   अनहड圀�   찄耂䈆या 

4.   頄टोर霅�   क훅�   तलाश   और   उसे   सधुारना 

4.1   अ戄छᘂ   頄टोर霅�   कैसे   िमलेगी? 

4.2   頄टोर霅�   आइ耂डया   ढंूढने    के   िलए   कुछ   耂ट调पणीया 

4.3   頄टोर霅�   आइ耂डया   को   सधुारना 

4.3.1   छोटा   फल,   बड़ा   पेड 
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4.4   भावनाሄमक   और   सश砆   頄टोर霅�   तयैार   करना:   च耂र阄,   टकराव,   बदलाव 

4.5   अ戄छᘂ   頄टोर霅�   क훅�   चेकिल頄ट 

4.6   अपनी   頄टोर霅�   सं韔े�प   म�   दे耂खए 

4.7   िनजी   अनभुव   या   िनजी   जड़ुाव   को   अपनी   頄टोर霅�   म�   शािमल करना 

5.   耂रसच圀�   करना   और   शटू   क훅�   योजना   बनाना 

5.1   सामदुाियक   बठैक   का   आयोजन 

6   अपने   से   वी耂डयो   उतरना 

6.1   कुछ   महሄवपणू圀�   और   जानने   यो쀃य   耂फ頄म-मे耂कंग   के   श调द 

6.1.1   सीȅवेⰄस   पर   आगे 

6.2      एक   अ戄छᘂ   क頄पोजीशन   के   िलए   ȅया   कर� 

6.2.1.   㠅ल   ऑफ   थ戄स圀�   अनकुरण   कर� 

6.2.2.   हेड   㠅म   और   नोज   㠅म   दे 

6.3   सीधी   और   ितरछᘂ   रेखाय ं

6.4   जानने   यो쀃य   वी耂डयो      शॉ頄स 

6.4.1   पांच मलू   शॉ頄स 

6.4.2   दो   और   जानने   यो쀃य   शॉ頄स 

6.4.3   एक   एȅशन   म�   पांच   शॉ頄स   का   उदहारण 

6.5   शॉट   क훅�   सिूच   बनाना 

6.6   찄काश/   लाइ耂टंग 

6.7   शटू   के   बाद   नोट   इक頄टा   करना 

6.8   शटू   से   स頄बंिधत   कुछ   सामाⰄय   जानकार霅� 
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7.   सा韔�ሄकार   करना 

7.1   म�न   करैȅटर   -   म氅ुय   耂करदार 

7.   2   頄वीकृित      लेना 

7.3   耂कस   तरह   से   सा韔�ሄकार      क훅�   योजना   तयैार   कर� 

7.4   सा韔�ሄकार   को   शटू   करने   क훅�   耂विधवत   찄耂䈆या 

7.5   सा韔�ሄकार   म�   अ戄छᘂ   आवाज़   कैसे   आये 

8.   संरचना,   कथानक,फोलडर 

8.1   कहानी   के   घटना䈆म   का   耂ववरण 

8.1.1      耂वषय   वीड霅�ओ   पीटूसी   (   P2C) 

8.1.2   P2Cs   िलखने   और   耂रकॉड圀�      करने   के   िलए   कुछ   संकेत: 

8.1.3   पाशव圀�   頄वर   Voice   Over   (VO): 

8.1.4   एक   अ戄छा   पाशव圀�   頄वर   (VO)   कैसे   िलखा   जाए 

8.1.5      VO   क훅�   रेकॉ耂ड圀�ग: 

8.2   फूटेज   का   찄ितलेखन 

8.3   ए耂डट   नो頄स 

8.4   फूटेज   को   फो頄डर   कर� 

9.   इ頄पȅैट 

9.1   प耂रवत圀�न   के   कारकᘂ   को   पहचािनये 

9.2   काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा   िलख�(सी   ट霅�   ऐ   -   कॉल   टू   एȅशन) 

9.2.1   एक   उЅम   'काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा'      कैसे   बनाय�   ? 

9.3   चनुौितयᘂ   पर   काब ू  पाने   के   िलए   य耂ु砆याँ   बनाना 
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9.4   क頄यिुनट霅�   頄䈆훅�िनंग 

9.4.1   頄䈆훅�िनंग   के   िलए   काम   म�   आने   वाले   उपकरण: 

9.4.2      एक   बड़े   से   जन-समहू   के   िलए   頄䈆훅�िनंग      का   आयोजन 

10.   इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डयो 

10.1   इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डओज़   म�   ȅया   होना   चा耂हए? 

10.2   찄भाव   वी耂डयो   के   िलए   पी   टू   सी   िलखना| 

10.3   सफल   कहािनयाँ   और   वी耂डयो 

10.4   फॉलो   अप   वी耂डयो 

11.1   फो頄डर   बनाना   और   耂ȅल调स   को   पनुना圀�िमत   करना 

11.2   अपने   ड霅�वीड霅�   को   पकेैज   बनाके   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   (वी   वी)   के   दȅतर   पास圀�ल   करना 

11.2.1   ड霅�वीड霅�   बनाना 

11.2.2      ड霅�वीड霅�   क훅�   पकेै耂जंग   करना 

11.2.3      कू耂रयर   सेवा   का   चयन   करना 

11.3   आपके   इं耂डया   अनहड圀�   (आई   य)ू   वी耂डयो   को   इंटरनेट   से   डाउनलोड   करना,   प耂रवित圀�त   (कⰄवट圀�)   और 

頄थानांत耂रत   (頄ांसफर)   करना 

11.3.1      आपके   वी耂डयो   को   मोबाइल   फ़ोन   म�   चलने   वाले   फॉम훀�ट   म�   प耂रवित圀�त   करना 

11.3.2      आपके   फ़ोन   म�   वी耂डयो   頄थानांत耂रत   (頄ांसफर)   करना 

11.3.3   य頄ूयबू   डाउनलोडर   सॉȅटवेयर   इ頄तेमाल   कर   वी耂डयो   डाउनलोड   करना 

12.   संपादन   (ए耂ड耂टंग) 

13.   찄काशन   (प耂调लकेशन) 

14.   बचाव   और   सरु韔�ा 
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14.1   म頄ेु   को   जान-समझ   ल� 

14.2   सामदुाियक   प阄का耂रता   म�   सरु耂韔�त   रहने   के   िलए   頄टािलन   क훅�   दस   찄मखु/याद   रखने   वाली   बात� 

15   찄ोሄसाहन   (इⰄसे耂Ⰴट调स) 
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1.    आभार 
 

यह मनैअुल 耂䈆ए耂टव कॉमⰄस के लाइस�स के तሄवाधीन है 耂जसका अथ圀� है 耂क आप नाम का उ頄लेख करते हुए इसके                                       

耂कसी भी 耂ह頄से का इ頄तेमाल कर सकते ह�| उ頄मीद है 耂क क頄यिुनट霅� वी耂डयो तयैार करने वाली सं頄थाओं के िलए                                     

यह मनैअुल उपयोगी सा耂बत होगा| अपनी 찄िश韔�ण ज㠅रतᘂ के 耂हसाब से इस मनैअुल म� सधुार के िलए सझुावᘂ का                                     

頄वागत है| यह मनैअुल तयैार करने के िलए हम� वकै耂頄पक मी耂डया सं頄थानᘂ से 찄ेरणा िमली है जसेै ऑप एड                                     

찄ोजेȅट और V4C नेटवक圀� (देख�  www.v4c.org ) के सद頄य और यह मनैअुल तयैार करते व砆 हमने खासतौर पर                                 

頄मॉल   व頄ड圀�   Ⰴयज़ू   और   耂वटनेस   के   मनैअुल   से   मदद   ली   है|  
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2.    찄頄तावना 
हम   जानꏬगे   :  

वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   (VV) 

इं耂डया   अनहड圀�   काय圀�䈆म 

मनैअुल   का   찄योग   कैसे   कर� 

क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट 

सलाहकारᘂ   के   साथ   काम 

इं耂डया   अनहड圀�   耂वषयव頄त ु

वीवी   (VV)   頄ारा   तयैार   वी耂डयो   के   찄कार 

2.1    वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   और   इं耂डया   अनहड圀�   क훅�   बात 
 

इं耂डया   अनहड圀�   ȅ頄यिुनट霅�   Ⰴयज़ू   नेटवक圀�    म�   आपका   頄वागत   है|   आप   उन   सकैड़ᘂ   सामदुाियक   काय圀�कता圀�ओ ं  के   साथ   जड़ु 

रहे   ह�   耂जⰄहᘂने   जनता   के   िलए   काम   करने   वाली   सं頄थाओ ं  और   अिधका耂रयᘂ   को   찄े耂रत,   िश耂韔�त,   जाग㠅क   और 

耂ज頄मेदार霅�   का   अहसास   करवाया   है|  

 

वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   (VV)      मी耂डया   और   मानवािधकारᘂ   से   जड़ुा   एक   गैर   सरकार霅�   संगठन   (एनजीओ)   है|   सामा耂जक 

सश砆훅�करण   के   उ頄े៰�य   से   आवाज   उठाने   के   िलए   2006   म�   इसक훅�   頄थापना   हुई   थी|   इं耂डया   अनहड圀�   (IU)   वी耂डयो 

वॉलं耂टयस圀�   頄ारा   चलाया   जाने   वाला   찄मखु   क頄यिुनट霅�   Ⰴयजू   नेटवक圀�    है|   IU   देश   के   सवा圀�िधक   耂पछड़े   समाजᘂ   और 

इलाकᘂ   से   आए   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�Ⰴ頄स   का   जाल   है|   耂फलहाल   इस   नेटवक圀�    म�   भारत   के   18   राȅयᘂ   के   180 

क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�Ⰴ頄स   ह�   और   3000   से   ȅयादा   वी耂डयो   तयैार   耂कये   जा   चकेु   ह�|   ये   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄडेⰄ頄स 

अपने   इलाके   के   म頄ुᘂ   पर   耂रपोट圀�   करते   ह�   साथ   ह霅�   यह   भी   耂क   कैसे   उⰄहᘂने   इन   सम頄याओ ं  का   समाधान   खोजा|      ये 

वी耂डयो   सरकार霅�   योजनाओ ं  के   बारे   म�   जानकार霅�   देते   ह�   साथ   ह霅�   देखने   वाले   को   찄े耂रत   करते   ह�   耂क   ऐसे   सरकार霅� 

अिधका耂रयᘂ   के   नंबर   देकर   बदलाव   के   찄हर霅�   बन�   जो   वी耂डयो   म�   耂दखाए   गये   म頄ुᘂ   को   हल   कर   सक� |   इं耂डया   अनहड圀� 

नेटवक圀�    찄भा耂वत   समदुायᘂ   और   संबंिधत   सरकार霅�   महकमे   के   बीच   संवाद   स阄ू   क훅�   अहम   भिूमका   िनभाता   है|   यह霅�   नह霅ं� 

इससे   एक   समदुाय   को   दसूरे   समदुाय   क훅�   चनुौितयᘂ   से   सीखने   को   भी   िमलता   है|  

 

वी耂डयो   वॉलं耂टयर   का   म氅ुयालय   गोआ   म�   है   और   रांची,   पटना,   वाराणसी,   भोपाल,   कोलकाता,   कटक,   नािसक   और 

ꈅीनगर   म�   इसके   काया圀�लय    ह�|  
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찄ሄयेक   वी耂डयो   耂रपोट圀�   म�   रोज़   के   उन   म頄ुᘂ   का   耂ज़䈆   होता   है   耂जनसे   दरू   दराज   के   इलाके   के   लोगᘂ   का   पाला   पड़ता   है, 

मसलन,   頄वा頄韘�य   स耂ुवधा,   पानी   और   मलूभतू   स耂ुवधाएं,   जाित   आधा耂रत   भेदभाव   और   ퟶ�찄ाचार|   इऩ   वी耂डयो 

耂रपो頄स圀�   म�   समदुायᘂ   क훅�   सोच   और   समझ   को   दशा圀�या   जाता   है|   साथ   ह霅�   यह   उⰄह�   दिुनया   और   संबंिधत   अिधका耂रयᘂ 

तक   अपनी   बात   पहंुचाने   का   मंच   찄दान   करता   है   ता耂क   समावेशी   नीितयां   बन   सक� |  

 

 

ꮚ伏न:    म�   अपने   समदुाय   को   कैसे   समझाऊं   耂क   इं耂डया   अनहड圀�   ȅया   और   耂कस   बारे   म�   ह�   साथ   हम   उनक훅�   मदद   कैसे 

ले   सकते   ह�? 

 

उ礊तर:  
● जब   आप   लोगᘂ   से   िमिलए   तो   耂वलेज   찄ोमो   वी耂डयो   耂दखाएं| 

 

● उनको   बताएं   耂क   यह   समाधान   प阄का耂रता   है   –   अहम   फक圀�    ये   है   耂क   आप   केवल   耂रपो耂ट圀�ग   नह霅ं�   कर   रहे 

ब耂頄क   आप   सम頄या   के   िनदान   म�   मदद   कर   रहे   ह�|  

 

● लोगᘂ   क훅�   िचंताओ ं  और   शंकाओ ं  को   सिुनए|   अगर   उⰄह�   耂कसी   बात   पर   शंका   है   तो   पता   क훅�耂जए   耂क   ऐसा 

ȅयᘂ   है|   उऩसे   बात   क훅�耂जए   और   जानने   क훅�   कोिशश   क훅�耂जए   耂क   उनक훅�   शंका   ȅया   है?   ȅया   उनको   आपके 

मकसद   पर   शक   है?   ȅया   वे   प耂रणामᘂ   और   नतीजᘂ   को   लेकर   परेशान   ह�?   ȅया   耂कसी   मी耂डया   या   एनजीओ 

के   साथ   उनका   अऩभुव   खराब   रहा   है?   उनक훅�   सम頄या   का   िनदान   क훅�耂जए|   सिुनए   और   頄वीकार   क훅�耂जए| 

सकाराሄमक   र耂हए|  

 

● उⰄह�   बताइए   耂क   म氅ुयधारा   के   मी耂डया   म�   ȅया   गड़बड़   है   और   हम   अलग   कैसे   ह�?   म氅ुयधारा   के   मी耂डया 

के   उलट   हमार霅�   頄िच   समाज   के   हािशए   पर   खड़े   तबके   म�   है|   हमार霅�   찄ितब氅ता   मनुाफा   न   होकर 

मानवािधकार   और   लोकतं阄   के   찄ित   है| 

 

● आईय ू  के   बारे   म�   बताएं-   हम   रा찄ीय   नेटवक圀�    ह�   और   इसक훅�   頄थापना   इसीिलए   हुई   है   耂क   मी耂डया   बहुत   बरुा 

है|   130   耂जलᘂ   म�   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   ह�|   ये   वी耂डयो   संय砆ु   रा찄   को,   सरकार   को,   ट霅�वी   चनैलᘂ   को 

जाते   ह�|  

● अपने   वी耂डयो   और   सश砆훅�करण   찄耂䈆या   म�   उⰄह�   अिधकार   और   耂ज頄मेदार霅�   द�|   कुछ   लोगᘂ   को   ȅयादा 

अिधकार   हािसल   करने   क훅�   चाहत   होती   है|   उदाहरण   के   िलए   耂कसी   क頄यिुनट霅�   सद頄य   को   कार圀�वाई   करने 

के   िलए   आदेश   देने   को   क耂हए|   पी耂ड़त   से   ऐसा   करने   को   क耂हए|   लोग   ज㠅र   찄ित耂䈆या   द�गे|  
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● ऐसे   वी耂डयो   बनाइए   जो   कार圀�वाई   के   िलए   साम耂ूहक   आदेश   का   दशा圀�ते   हᘂ,   इसिलए   वी耂डयो   ऐसा   耂जससे   यह 

찄तीत   हो   耂क   आप   अकेले   नह霅ं�   ह�   ब耂頄क   आप   और   आपका   समाज   साथ   है|   उदाहरण   के   िलए   आप   गांव 

वालᘂ   से   调य頄त   समदुायᘂ   और   अपनी   耂दȅकत�   खदु   हल   करने   के   महሄव   के   बारे   म�   राय   देने   के   िलए 

क耂हए|   अपने   वी耂डयो   म�   लोगᘂ   के   ऐसे   वाȅय   (बाइट)   डाल�,   ‘य耂द   हम�   जानकार霅�   हो   तो   हम   कुछ   भी   कर 

सकते   ह�|’   तब   आपका   दश圀�क   देखेगा   耂क   लोग   आपका   समथ圀�न   कर   रहे   ह�   और   यह   उऩको   찄े耂रत   करेगा|  

 

● य耂द   耂कसी   समाज   म�   आपसे   पसेै   मांगे   जाते   ह�   या   आपको   रोका   जाता   है   या   आपक훅�   बात   का   जवाब   नह霅ं� 

िमलता   तो   यह   संकेत   है   耂क   आप   अपने   इलाके   म�   सामदुाियक   सहयोग   तयैार   करने   के   िलए   ठᘂक   से   काय圀� 

नह霅ं�   कर   रहे   ह�   और   आप   को   यह   जानने   क훅�   ज㠅रत   है   耂क   आप   ȅया   गलत   कर   रहे   ह�|  

 

2.2    इस   फ훅�頄ड   गाइड   का   इ頄तेमाल   कैसे   कर� 
 

इस   फ훅�頄ड   गाइड   को   हर   व砆,   खासतौर   पर   जब   आप   बाहर   या   फ훅�頄ड   म�   हᘂ,   अपने   पास   र耂खए|   जब   आप   अपने 

माग圀�दश圀�क   या   सलाहकार   से   बात   कर�   तो   इसे   ज㠅र   साथ   र耂खए|   हर   अ៘�याय   इं耂डया   अनहड圀�   वी耂डयो   तयैार   करने   के 

अलग   पहल ू  पर   चचा圀�   करता   है   और   वी耂डयो   तयैार   करने   क훅�   찄耂䈆या   के   耂हसाब   से   ह霅�   अ៘�याय   तयैार   耂कये   गये   ह�|  

 

찄ोडȅशन   क훅�   परू霅�   찄耂䈆या   सं韔े�प   म�   “耂द   आईय ू  찄ोडȅशन   एंड   इ頄पȅैट   찄ोसेस”   बतायी   गयी   है|   जब   भी   महससू   हो 

आप   इसे   पढ़�   और   समझ�   耂क   आपको   आगे   ȅया   करना   है|  

 

ȅया   आपको   फ훅�頄ड   म�   耂कसी   तरह   क훅�   चनुौती   का   सामना   करना   पड़   रहा   है?      अगर   हां,   तो   ऐसे   अ៘�याय   को   दे耂खए 

耂जसम�   आपक훅�   प耂र耂頄थित   के   耂हसाब   से   कदम   उठाने   के   बारे   म�   कहा   गया   हो   (उदाहरण   के   िलए   耂रसच圀�   या   श耂ूटंग) 

और   इसे   परूा   प耂ढ़ए|   आपको   आपके   सवालᘂ   का   जवाब   िमल   जाएगा|  

 

इस   फ훅�頄ड   गाइड   को   साथ-साथ   찄िश韔�कᘂ   क훅�   ओर   से   द霅�   जाने   वाली   साम鐅ी   के   साथ   िमलाकर   पढ़�,   जसेै   वी耂डयो 

वॉलं耂टयर   का   म頄ुᘂ   पर   आधा耂रत   頄ेिनंग   मनैअुल   या   काननूᘂ   और   सामा耂जक   सरु韔�ा   काय圀�䈆मᘂ   पर   हमारे   अⰄय 

मनैअुल| 
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2.3    क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   क훅�   भिूमका   ȅया   है?  
 

एक   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   के   तौर   पर   आप: 

● एक   मह霅�ने   म�   耂कसी   एक   म頄ेु   पर   एक   वी耂डयो   तयैार   कर�गे. 
● तीन   मह霅�ने   म�   एक   असर   या   찄भाव   का   वी耂डयो. 
● आप   耂ज栆ास ु  ह�   और   हमेशा   찄︅   पछूते   रहते   ह�   耂क   ऐसा   ȅयᘂ   होता   है? 
● आप   हमेशा   सबसे   अलग   और   रोचक   頄टोर霅�   क훅�   तलाश   म�   रहते   ह�. 
● आप   ऐसी   頄टोर霅�   करते   ह�   जो   पहले   कभी   नह霅ं�   हुई. 
● आप   अपने   समाज   के   भीतर   और   उसके   साथ   काम   करते   ह�. 
● आप   अपने   समाज   के   अगुवा   ह�. 
● आप   अपने   समाज   और   सरकार   के   बीच   पलु   का   काम   करते   ह�   -      संवाद   और   सचूना   आपके   हिथयार   ह�. 
● आप   समाज   को   अहम   जानका耂रयां   찄दान   करते   ह�. 
● आप   बदलाव   को   लेकर   जनुनूी   ह�. 

 

2.4    सलाहकार   के   साथ   काम 
 

आपके   साथ   हमेशा   एक   सलाहकार   होगा| 

● 頄टोर霅�   तयैार   करने   म�   आपका   सलाहकार   आपका   माग圀�दश圀�क,   सलाहकार   और   दो頄त   है|   उससे   बात   क훅�耂जए 

और   उसक훅�   मदद   ली耂जए| 

● आप   म�   से   कुछ   को   व耂र찄   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट,   耂जⰄह�   फ훅�頄ड   सलाहकार   भी   कहते   ह�,   ने   सलाह   द霅�   है 

जब耂क   कुछ   को   आपके   राȅय   संयोजकᘂ   ने   सलाह   द霅�   है| 

● आपको   अपने   सलाहकार   से   हर   हȅते,   मंगलवार   को   तयशदुा   समय   पर   फोन   पर   बात   करनी   चा耂हए| 

● आप   अपने   सलाहकार   को   एक   िम頄ड   कॉल   द�गे|   आप   यह   उ頄मीद   मत   क훅�耂जए   क훅�   आपका   सलाहकार   फोन 

करेगा   ब耂頄क   आप   उⰄह�   फोन   क훅�耂जए| 

● आप   सलाहकार   से   हर   頄टोर霅�   पर   चचा圀�   क훅�耂जए|   कोई   頄टोर霅�   आइ耂डया   खा耂रज   नह霅ं�   耂कया   जाएगा   हालां耂क 

आपको   耂कसी   अधपके   सझुाव   पर   और   अिधक   जानकार霅�   इक頄ठा   करने   को   कहा   जा   सकता   है|   आपका 

सलाहकार   आपके   आइ耂डया   को   और   धारदार   बनाने   म�   मदद   करेगा   (耂रसच圀�   और   �ोत   क훅�   耂व戆सनीयता) 
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और   आपक훅�   頄टोर霅�   को   एक   खास   फोकस   के   साथ   रचनाሄमक   तर霅�के   से   तयैार   करेगा|   耂रसच圀�   परू霅�   होने   के 

बाद   ह霅�   सलाहकार   आपके   वी耂डयो   को   मंजरू霅�   देगा|   आप   頄टोर霅�   तभी   शटू   कर�गे   जब   आप   और   आपका 

सलाहकार   耂कसी   頄टोर霅�   आइ耂डया   पर   सहमत   हᘂ   और   頄टोर霅�   शटू   करने   क훅�   परू霅�   योजना   तयैार   हो|  

● य耂द   आपके   सलाहकार   क훅�   जानकार霅�   के   बगैर   耂कसी   頄टोर霅�   को   शटू   耂कया   गया   तो   उस   वी耂डयो   के   भगुतान   के 

िलए   वी耂डयो   वॉलं耂टयर   को   फैसला   करने   का   परूा   हक   होगा|  

● सलाहकार   के   साथ   हर   हȅते   होने   वाली   बातचीत   म�   इस   पर   चचा圀�   होगी   耂क   आपक훅�   頄टोर霅�   耂कस   चरण   म�   है 

o 耂कसी   एक   頄टोर霅�   से   जड़ेु   पहले   फोन   कॉल   म�   आप   एक   लाइन   म�   頄टोर霅�   के   चार   तሄव-   कौन,   ȅया, 

कहां   और   कब   और   अपने   सलाहकार   को   बताएंगे|   आप   अपनी   耂रसच圀�   क훅�   तयैार霅�   पर   चचा圀�   कर�गे- 

ȅया   जानकार霅�   और   चा耂हए   और   ये   जानकार霅�   कैसे   िमलेगी? 

o 耂रसच圀�   करने   के   बाद   आप   अपने   सलाहकार   को   और   जानकार霅�   द�गे-   आपके   वी耂डयो   का   耂ववरण, 

耂जसम�   कौन,   ȅया,   कहां,   कब   और   ȅयᘂ   के   साथ   साथ   कैसे   क훅�   जानाकर霅�   होगी|   耂फर   भी   कुछ   찄︅ᘂ 

के   जवाब   नह霅ं�   िमलते   तो   अगर   यह   त韘�याሄमक   तौर   पर   सह霅�   और   भरोसेमंद   होने   के   िलए   ज㠅र霅�   है 

तो   श耂ूटंग   से   पहले   आप   अपने   सलाहकार   से   अित耂र砆   耂रसच圀�   के   िलए   मदद   के   बारे   म�   कह   सकते 

ह�| 

o कई   बार   आपका   सलाहकार   वी耂डयो   श耂ूटंग   क훅�   योजना   के   बारे   म�   सवाल   पछू   सकता   है   जसेै   आप 

कहां   ह�,   शॉट   िल頄ट   ȅया   है   या   पछेू   जाने   वाले   찄︅   ȅया   ह�?   श耂ूटंग   के   बाद   आपसे   ៵�टू   नो頄स   या 

頄टोर霅�   ढांचा   पढ़ने   को   कहा   जा   सकता   है|   आप   जब   찄भाव   या   असर   के   बारे   म�   तयैार霅�   कर   रहे   हᘂगे 

तब   आपसे   बदलाव   के   झंडाबरदार,   कार圀�वाई   का   फैसला   और   耂दȅकतᘂ   से   पार   पाने   क훅�   योजना   के 

बारे   म�   पछूा   जाएगा|   वी耂डयो   तयैार   होने   के   बाद   ड霅�वीड霅�   भेजने   से   पहले   आ耂खर霅�   कॉल   करनी   होगी 

ता耂क   यह   सिुन耂ퟥ�त   耂कया   जा   सके   耂क   वह   सार霅�   चीज�   शािमल   ह�   जो   होनी   चा耂हए| 

 

2.5    म�   अपना   वी耂डयो   बनाऊं   तो   ȅया   होगा? 
 

● आप   अपना   फुटेज   वी耂डयो   वॉलं耂टयर   के   दȅतर   म�   मेल   कर�गे   या   खदु   राȅय   काया圀�लय   म�   लेकर   जाएंगे 

o नोट:      आपको   िल耂खत   म�   अनवुाद   भी   भेजना   पड़   सकता   है|   耂कसी   頄थानीय   भाषा   या   बोली   म� 

इंटर调य ू  करने   म�   कुछ   भी   गलत   नह霅ं�   है   ले耂कन   ៘�यान   रहे   耂क   वी耂डयो   वॉलं耂टयर   के   पास   इसका 

अनवुाद   जाए|   अनवुाद   耂हंद霅�   या   अ鐅ेंजी   म�   हो| 

● िमलने   के   बाद   सलाहकार/韔े�阄ीय   संपादक   आपके   वी耂डयो   क훅�   जांच   करेगा 

● अगर   फुटेज   परूा   हो   और   आपने   सलाहकार   के   सभीं   耂बंदओु ं  का   का   पालन   耂कया   है   तो   आपका   सलाहकार 

आपके   वी耂डयो   को   मंजरू霅�   दे   देगा   और   ऑ耂फस   म�   वी耂डयो   पहंुचने   क훅�   तार霅�ख   से   एक   मह霅�ने   के   भीतर   आपको 

भगुतान   हो   जाएगा   
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o कभी   कभी   आपके   वी耂डयो   को   रोक   耂दया   जाता   है   ȅयो耂क   यह   अधरूा   होता   है   या   अ戄छᘂ   ȅवािलट霅� 

का   नह霅ं�   होता|   इसका   अथ圀�   यह   है   耂क   भगुतान   से   पहले   आपको   इस   पर   और   काम   करना   होगा| 

इसक훅�   वजह�   ये   ह�:   यह   अधरूा   है   ,   उदाहरण   के   िलए   वीओ   या   बाइट      नह霅ं�   है   या   सीȅव�स   नह霅ं�   ह�,   या 

आपने   सलाहकरा   के   सझुावॆ ं  का   पालन   नह霅ं�   耂कया|   जब   आप   ये   गायब   क耂ड़यां   जोड़   द�गे   तो   आपका 

वी耂डयो   मंजरू   हो   जाएगा|  

● वी耂डयो   वॉलं耂टयर   के   ए耂डटर   फुटेज   को   ए耂डट   कर�गे   और   वी耂डयो   पर   अ鐅ेंजी   म�   सबटाइटल   लगाएंगे 

● वी耂डयो   वॉलं耂टयर      क훅�   वेबसाइट   पर   यह   वी耂डयो   अपलोड   耂कया   जाएगा   और   बाक훅�   जगहᘂ   पर   भी   इसका 

찄चार   होगा 

● प耂调लश   वी耂डयो   पर   आपको   रोज़   एसएमएस   पर   अपडेट   िमलता   रहेगा 

 

2.6    इं耂डया   अनहड圀�   वी耂डयो   थीम 
 

1.   कला   और   संकृ≤त 

頄थानीय   िश頄प,   कला,   नሄृय,   संगीत   आ耂द| 

 

2.   जा≤त 

दिलत,   जाित   आधा耂रत   भेदभाव,   छुआछूत,   स耂ुवधाओ ं  और   अिधकारᘂ   के   इ頄तेमाल   म�   भेदभाव   जसेै   िश韔�ा,   भोजन, 

पानी,   भिूम   अिधकार,   जाित   耂वशेष   का   होने   पर   耂कसी   के   साथ   耂हंसा   या   अሄयाचार| 

 

3.   㽎लगं 

िलंग   आधा耂रत   耂हंसा,   म耂हलाओ ं  के   अिधकार,   耂हंजड़े,   एलजीबीट霅�ȅय,ू   िलंग   आधा耂रत   गभ圀�पात,   ब戄चे    क훅�   सेहत   और 

मሄृय ु  दर,   प阄ु   को   वर霅�यता,   प阄ुी   का   ितर頄कार,   耂पतसृЅा   क훅�   वजह   से   होने   वनाले   भेदभाव   और   पवूा圀�쀃ह|   हमार霅�   म耂ुहम 

‘耂पतसृЅा   को   तोड़ो’      के   तहत   तयैार   वी耂डयो   इसी   ꈅणेी   म�   आएंगे| 

 

4.   धमꟙ�   और   पहचान 

सां찄दाियक   सꈅाव   या   耂कसी   찄कार   क훅�   耂हंसा   या   गड़बड़霅�,   धािम圀�क   अन찄ुान,   कम圀�कांड,   ሄयोहार| 

 

5.   थानीय   ≤नवासी 
भारत   म�   आ耂दवािसयᘂ   या   अनसुिूचत   जनजाित   समदुायᘂ   क훅�   耂जंदगी,   सं頄कृित   से   जड़ेु   सभी   वी耂डयो|   इसम�   पीईएसए 

(PESA),   वनािधकार   कान,ू   जबरन   बेदखली,   बिुनयाद霅�   ढांचे   क훅�   स耂ुवधा,   जंगल   耂वभाग   से   耂ववाद,   जीवनयापन   से 

जड़ेु   भिूम   अिधकार   जसेै   म頄ुᘂ   के   वी耂डयो|  
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6.   शासन   संचालन   और   जवाबदेह蕬� 
पारदिश圀�ता,   काननूᘂ   और   योजनाओ ं  के   耂䈆याⰄवयन   म�   जवाबदेह霅�,   ퟶ�찄ाचार,   बजट,   सचूना   का   अिधकार,   आ頄ड圀� 

फोस훀�ज़   頄पेशल   पॉवस圀�   एȅट   (AFSPA)| 

 

7.   滫濅टाचार 
ऐसे   वी耂डयो   耂जनम�   पसेै   या   सामान   क훅�   चोर霅�   耂दखायी   जाए,   योजनाओ ं  म�   耂बचौिलए   कमीशन   लेते   हुए,   साव圀�जिनक 

耂वतरण   찄णाली   दकुानᘂ   पर   तय   म頄ूय   पर   耂ब䈆훅�   नह霅ं�,   आगंनबाड़霅�   से耂वका   खाने   क훅�   चोर霅�   करते   हुए| 

 

8.   वा愪�य 

रा찄ीय   鐅ामीण   頄वा頄韘�य   अिभयान,   頄वा頄韘�य   क� 頄ᘂ   तक   पहंुच,   आगंनबाड़霅�   सेवाएं   (खासतौर   पर   जब   वे   पौ耂찄क   आहार 

और   दवाओ ं  के   बारे   म�   हᘂ),   बीमा耂रयां,   देशी   इलाज| 

 

9.   㽎शा 
िश韔�ा   का   अिधकार,   िश韔�ा   तक   पहंुच,   अनौपचा耂रक   िश韔�ा,   찄ौढ़   िश韔�ा,   िश韔�ा   और   असमथ圀�ता,   योजनाएं   और   उन   पर 

अमल,   भेदभाव|   हमार霅�   म耂ुहम   ‘पास   या   फेल’   के   सभी   वी耂डयो   यहां   हᘂगे|   

 

10.   रोज़ी-रोट蕬�,   रोज़गार 
頄थान   प耂रवत圀�न,   त頄कर霅�,   मनरेगा-   असफळता   और   सफलता,   बंधआु   मजदरू霅�,   ꈅिमक   अिधकार,   मजदरू   संघ,   耂कसी 

तरह   जीवनयापन   कर   रहे   लोगᘂ   क훅�   頄टोर霅�| 

 

11.   भोजन   और   सामािजक   सरुा 
साव圀�जिनक   耂वतरण   찄णाली   से   जड़ेु   सारे   वी耂डयो,   िमड   डे   मील,   आवासीय   योजनाएं,   प�शन   योजनाएं,   स耂调सड霅�, 

आगंनबाड़霅�,   भोजन   क훅�   उपल调धता,   भखू,   पौ耂찄कता,   अकाल,   खेती   से   जड़ेु   म頄ेु   जसेै   मौसमी   वजहᘂ   से   फसल   बरबाद 

होना| 

 

12.   पीने   का   पानी 
पीने   के   पानी   क훅�   उपल调धता,   पीने   के   पानी   को   लेकर   भेदभाव,   पानी   से   जड़ु霅�   योजनाएं   और   पीने   के   पानी   के   िलए 

बिुनयाद霅�   ढांचा   जसेै,   पाइपलाइन/頄यबूवेल/ह�ड   पंप,   पानी   का   संर韔�ण,   वॉटर   हारवे耂頄टंग| 

 

13.   सचूना   ꮚौ홞�यो䂡�गक渡� 
कोई   भी   ऐसा   वी耂डयो   耂जसमे   संचार   औ䠅ोिगक훅�   का   इ頄तेमाल   या   बेजा   इ頄तेमाल   耂दखाया   गया   हो|   रे耂डयो, 

क頄यिुनट霅�   रे耂डयो,   क頄यिुनट霅�   वी耂डयो,   मोबाइल,   इंटरनेट   क훅�   स耂ुवधा,   जाग㠅कता   बढ़ाने   के   िलए   अलग-अलग 

तकनीकᘂ   का   इ頄तेमाल| 
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14.   पयाꟙ�वरण 

मौसम   प耂रवत圀�न,   鐅ीनहाउस,   जंगल   कटना,   सखूती   न耂दयां,   सखूा,   बेमौसम   बरसात   और   इसका   मछुआरᘂ,   耂कसानᘂ 

आ耂द   पर   찄भाव,   खनन   का   आसपास   के   पया圀�वरण   पर   पड़ने   वाले   찄भाव   को   耂दखाता   वी耂डयो,   संर韔�ण,   जंगल   लगाना, 

वन   耂वभाग,   मानव-पश ु  िभड़ंत,   पश ु  संर韔�ण   या   वⰄयजीवᘂ   का   ल㘅ु   होना| 

 

15.   सड़कꏬ    और   सावꟙ�ज≤नक   कायꟙ� 
सड़क�    बनाने   और   िनमा圀�ण   योजनाओ ं  से   जड़ेु   वी耂डयो,   बांध,   सरकार霅�   काया圀�लय| 

  

16.   嘸�बजल蕬�   और   ऊजाꟙ� 
耂बजली   क훅�   उपल调धता:   耂बजली   महैुया   कराने   वाली   योजनाए,   耂बजली   उሄपादन   के   耂विभⰄन   �ोत-   जल,   वाय,ु   सौर, 

कोयला,   नेटवक圀� | 

 

17.   खनन 

कोई   भी   वी耂डयो   耂जसम�   耂कसी   भी   찄कार   के   खनन   के   शॉट   हᘂ-कोयला,   बॉȅसाइट,   चनूापሄथर,   लौह   अय頄क,   बाल|ू 

खनन   का   जीवन,   रोज़ी   रोट霅�   और   सेहत   पर   असर,   찄दषूण,   खनन   म�   ퟶ�찄ाचार| 

 

18.   सरकार蕬�   दमन 

नȅसल   सम頄या,   पिुलस   का   अሄयाचार,   सीआरपीएफ   और   सीआईएसएफ   जसेै   सरु韔�ा   बलᘂ   頄ारा   耂कये   जाने   वाले 

उ頄लंघन,   फज़ᘂ   िगरȅतार霅�,   सभी   िनरोधाሄमक   耂हरासती   काननू   जसेै   एएफएसपीए,   ज頄म ू  ȅशमीर   प耂调लक   सेȅट霅� 

एȅट,   एनएसए,   गैरकाननूी   गित耂विध   िनरोधक   एȅट,   耂हरासत   म�   लेते   व砆   कोट圀�   頄ारा   िनधा圀�耂रत   찄耂䈆याओ ं  का 

उ頄लंघन,   耂ववा耂दत   韔े�阄ᘂ   म�   लोगᘂ   का   गायब   होना,   लोगᘂ   को   नȅसली   या   देश頄ोह霅�   करार   देना|   सरकार   का   耂वरोध   कर 

रहे   समदुायᘂ   को   頄कूल,   頄वा頄韘�य   सेवाओ ं  से   वंिचत   रखना| 

 

19.   जबरन   बेदखल蕬� 
कारखाना   लगाने   या   सड़क� ,   बांध,   राजमाग圀�,   बनाने   के   दौरान   लोगᘂ   या   समदुायᘂ   को   जबरन   बेदखल   耂कये   जाने   से   जड़ेु 

वी耂डयो|   पवू圀�   सचूना   और   सहमित   का   अभाव,   ताकत   का   इ頄तेमाल-   लोगᘂ   को   हटाने   के   िलए      बलुडोज़र,   पिुलस,   लोगᘂ 

पर   और   उनक훅�   रोज़ी   रोट霅�   पर   इसका   असर,   उिचत   मआुवजे   क훅�   कमी,   अ頄थायी   क� पᘂ   म�   耂ज़ंदगी| 

 

20.   व갎छता 
शौचालय   क훅�   उपल调धता,   कूड़े   का   िनपटारा,   頄व戄छ   भारत   अिभयान   आ耂द| 
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2.7    क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   頄ारा   तयैार   耂कये   जाने   वाले   वी耂डयो 
 

क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   के   तौर   पर   आप   耂विभⰄन   찄कार   के   वी耂डयो   बनाते   ह�,   耂जनम�   से   कई   आप   찄योग   करने   के 

िलए   चनु   सकते   ह�|   ये   है:  

 

● समदुाय   का   찄ोफाइल 

 

● वी耂डयो   耂जनका   असर   हुआ 

 

● जानकार霅�   देने   वाले   वी耂डयो   (डॉȅयमू�टर霅�   या   नाटक   के   ज耂रए) 

 

● िनद훀�श   देने   वाले   वी耂डयो 

 

● भागीदार霅�   वाले   वी耂ड़यो 

 

● संगीतमय      वी耂डयो 

 

● छोट霅�   डॉȅयमू�टर霅� 

 

इस   मनैअुल   म�   बतायी   गयी   वी耂डयो   श耂ूटंग   찄耂䈆या   अममून   आप   ट霅�वी   पर   耂दखने   वाली   या   耂विभⰄन   찄कार   क훅� 

गैर-का頄पिनक   वी耂डयो   जो   आप   शटू   कर   सकते   ह�,   पर   लागू   होती   है|   इस   मनैअुल   म�   찄मखुता   से   耂जस   पर   चचा圀� 

हुई   है   वह   है   सम頄या   िनवारण   वी耂डयो   耂जसे   हम   म頄ेु   से   जड़ुा   वी耂डयो   कहते   ह�|   इं耂डया   अनहड圀�   नेटवक圀�    찄मखु   तौर 

पर   इसी   तरह   के   वी耂डयो   तयैार   करता   है|  

 

 

ꮚ伏न:    ȅया   म�   आईय ू  के   वी耂डयो   के   अलावा   बाक훅�   वी耂डयो   शटू   कर   सकता   हंू?  

 

उ礊तर:  
● 頄टािलन को 頄टोर霅� का एक छोटा खाका भे耂जए| वी耂डयो वॉ耂頄टयस圀� चाहती है 耂क क頄यिुनट霅�                           

कॉरे頄पॉⰄड�ट गहर霅� और अहम 頄टोर霅� कर� और उनके िलए ȅयादा भगुतान होगा| इसे 耂कस तरह या 耂कस                                 

CC   फ훅�頄ड   माग圀�दश圀�क    |   15 



फॉरमटै   म�   भेजना   है,   इस   बारे   म�   अपने   राȅय   संयोजक   से   बात   क훅�耂जए|  

 

● नए आइ耂डया के िलए गोवा म� 頄ेिनंग और सलाहकार ट霅�म से बात क훅�耂जए| वे उपर िलखी गयी हर 찄कार                                     

क훅�   頄टोर霅�   तयैार   करने   म�   मदद   कर�गे|  

 

● िलंग   आधा耂रत   वी耂डयो   एक   अलग   फॉरमटै   म�   होते   ह�|   इसके   िलए   ‘खेल   बदल’   मनैअुल   पढ़�|  

 

● पी2सी को भलू जाएं| ये आपको नह霅ं� करने ह�| ले耂कन ऐसी 耂頄थित म� आपका वी耂डयो इतना बेहतर霅�न                                 

होना चा耂हए 耂क इसक훅� ज㠅रत ह霅� न महससू हो| य耂द आप पी2सी नह霅ं� करते ह� तो आपको वी耂डयो                                   

डायर霅� बनानी चा耂हए| वी耂डयो डायर霅� बनाते समय शॉट के बारे म� जानकार霅� देने का ៘�यान रख� ता耂क                                 

ए耂डटर   उन   शॉ頄स   का   इ頄तेमाल   कर   सके|  
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3.    इं耂डया   अनहड圀�   (आईय)ू   वी耂डयो 
हम   जानꏬगे: 

इं耂डया   अनहड圀�   वी耂डयो 

इं耂डया   अनहड圀�   찄耂䈆या 

3.1    इं耂डया   अनहड圀�   (आईय)ू   वी耂डयो   ȅया   है? 
 

आईय ू  वी耂डयो   हमेशा   ह霅�   उस   म頄ेु   से   जड़ुा   होता   है   耂जसे   सलुझाने   के   찄ित   आप   आ戆頄त   होते   ह�|   अथा圀�त,   एक   찄भावी 

वी耂डयो   तभी   संभव   होता   है   जब   आप   अपने   वी耂डयो   म�   찄भाव   क훅�   찄耂䈆या   को   耂दखाते   ह�|   ऐसे   लगभग   सभी   वी耂डयो 

सरकार霅�   अिधका耂रयᘂ   को   耂दखाए   जाने   चा耂हए   ता耂क   सम頄याओ ं  का   िनदान   हो   और   समदुायᘂ   को   इसिलए   ता耂क   वे 

जाग㠅क   हᘂ   और   आदंोलन   कर   सक� | 

 

आमतौर   पर   ये   वी耂डयो,   सरकार霅�   अनदुानᘂ/सरकार霅�   योजनाओ/ंकाय圀�䈆मᘂ   आ耂द   पर   होते   ह�|   उदाहरण   के   िलए   खराब 

सड़क� ,   गैरहा耂ज़र   िश韔�क,   मनरेगा,   भगुतान   न   होना,   बदहाल   頄वा頄韘�य   क� 頄   आ耂द|   इस   वी耂डयो   म�   एक   ठोस   तक圀� ,   एक 

म氅ुय   च耂र阄,   शानदार   त頄वीर�   और   सीȅव�स   होते   ह�|   यह   सरकार霅�   योजनाओ ं  के   बारे   म�   जानकार霅�   देते   ह�   और   頄प찄 

तौर   पर   बताते   ह�   耂क   समाधान   ȅया   है| 

 

इसम�   वायस   ओवर   के   ज耂रए   और   कैमरे   के   सामने   आकर   आप   भी   शािमल   होते   ह�|   आपका   जनुनू,   इस   म頄ेु   से   आपका 

िनजी   जड़ुाव   या   आपका   अनभुव,   प阄कार   के   तौर   पर   यह霅�   आपक훅�   耂व戆सनीयता   का   आधार   है|   अपनी   बात   को   कहने 

के   िलए   आप   耂जन   आकंड़ᘂ/त韘�यᘂ/सबतूᘂ   का   सहारा   लेते   ह�   वह   耂व戆सनीयता   बरकरार   रखने   के   िलए   अहम   है|   इसके 

साथ   साथ   आपक훅�   भावनाएं   और   िनजी   आकष圀�ण   耂कसी   को   कार圀�वाई   करने   को   찄े耂रत   करती   है|  

 

आईय ू  वीࡃडयो   देखने   वाले   कौन   हᙻ? 

 

इसके   म氅ुय   दश圀�क   समाज   के   लोग   और   उन   संबंिधत   सरकार霅�   耂वभागᘂ   के   अिधकार霅�   है   जो   सम頄या   को   हल   कर   सकते 

ह�|  

찄भावशाली   वी耂डयो   बनाने   के   िलए   आपको   दो   चीज़�   करनी   हᘂगी: 

1.   यह   मामले   को   सा耂बत   करता   हो   ता耂क   आप   सम頄या   के   समाधान   के   िलए   वी耂डयो   का   इ頄तेमाल   कर   सक� - 

यानी   असर   का   पता   लगाएं|   यह   耂रसच圀�   और   ठोस   तक圀�    से   आएगा| 
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2.   ज㠅र霅�   है   耂क   यह   आपके   ꈅोतावग圀�   पर   भावानाሄमक   तौर   से   असर   डाले-   झटका   लगे,   छुए,   찄े耂रत   करे, 

आퟥ�य圀�च耂कत   रह   जाए|   उनको   रोने   पर   मजबरू   करे,   उⰄह�   हंसाए,   सहानभुिूत   पदैा   करे,   उⰄह�   हमेशा   याद   रहे| 

एक   अ戄छᘂ   頄टोर霅�   और   अ戄छे   वी耂डयो   क훅�   यह霅�   ताकत   है|  

 

3.2    आईय ू  वी耂डयो   क훅�   साम鐅ी   का   एक   उदाहरण 
 

अगर   आप   चाहते   ह�   耂क   आपका   वी耂डयो   ठोस   तक圀�    찄頄ततु   करे   और   耂व戆सनीय   हो   तो   आपको   काफ훅�   耂रसच圀�   करनी 

होगी|   यह   एक   तर霅�का   है   ता耂क   आपक훅�   बात   (और   आपका   वी耂डयो)   耂व戆सनीय   찄तीत   हो| 

 

1.   सम頄या   को   耂व頄तार   से   समझाइए-   बेहतर   होगा   आकंड़ᘂ   का   इ頄तेमाल   कर�|   बताइए   耂क   耂कतने   लोग   इस   सम頄या 

से   찄भा耂वत   ह�   (गांव   क훅�   इतने   찄ितशत   आबाद霅�,   इतने   लोग,   耂कतने   耂ज़ले,   कबसे,   耂कतना   पसैा   आ耂द)  

उदाहरण-   एक   क頄यिुनट霅�   सद頄य   कहती   है:    “फैजाबाद   के   एक   गांव   म�   耂कसी   भी   耂वधवा   को   दो   साल   से   प�शन 

नह霅ं�   िमली   है|   म �   अकेली   नह霅ं�   हंू,   ब耂頄क   पांच   और   व氅ृ   म耂हलाएं   ह�   耂जⰄहे   यह   नह霅ं�   िमली   है|“ 

 

● केवल   सम頄या   नह霅ं�   बताइए-   इसे   हल   भी   क훅�耂जए|   मौके   पर   इस   सम頄या   के   हर   पहल ू  का   वी耂डयो   तयैार 

क훅�耂जए|   जसेै,   व氅ृ   म耂हला   क훅�   रोजाना   क훅�   耂ज़दगी   और   यह   उसके   िलए   耂कतना   क耂ठन   है|   आप   耂दखाइए   耂क 

आपके   म氅ुय   च耂र阄   का   耂दन   कैसे   बीतता   है|  

 

2.   आप   काननू   के   बारे   म�   और   यह   बताइए   耂क   耂कतना   पसैा   िमलना   है|   अगर   आपके   पास   耂कसी   सरकार霅�   योजना   या 

काय圀�䈆म   क훅�   जानकार霅�   नह霅ं�   है   तो   वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   के   दȅतर   से   हािसल   क훅�耂जए|   लोगᘂ   को   उनके   हक   के   बारे   म� 

बताइए|  

उदाहरण-   पी2सी   म�:    “क� 頄   頄ारा   찄ायो耂जत   इं耂दरा   गांधी   रा찄ीय   耂वधवा   प�शन   योजना   भारत   सरकार   क훅�   है 

और   यह   耂वधवाओ ं  को   आिथ圀�क   मदद   देती   है|   इस   योजना   के   तहत   गर霅�बी   क훅�   रेखा   के   नीचे   रहने   वाली   40 

वष圀�   से   अिधक   उ�   क훅�   耂वधवा   को   हर   मह霅�ने   300   頄पये      िमलते   ह�|   80   वष圀�   से   अिधक   उ�   क훅�   耂वधवा   को   हर 

मह霅�ने   500   頄पये   का   찄ावधान   है|“  

 

3.   आप   बताइए   क훅�   सम頄या   ȅयᘂ   है|   अȅसर,   खासतौर   पर   ퟶ�찄ाचार   के   वी耂डयो   म�,   ऐसी   गड़बड़霅�   के   िलए   कोई   एक 

调य耂砆   耂ज頄मेदार   हो   सकता   है|   ले耂कन   आप   और   तहक훅�कात   कर   सकते   ह�,   सम頄या   क훅�   असली   वजह   ȅया   है|   असली 

वजह   को   जानने   से   त頄वीर   और   बड़霅�   हो   जाती   है|  

उदाहरण-   पी2सी   म�:    “खंड   耂वकास   अिधकार霅�   (बीड霅�ओ)   फैजाबाद   म�   耂वधवाओ ं  क훅�   सचूी   का   नवीनीकरण   न 

होने   के   िलए   एȅसट�शऩ   अिधकार霅�   को   耂ज頄मेदार   ठहरा   रहे   ह�|   एȅसट�शऩ   अिधकार霅�   का   दावा   है   耂क   उसने 
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सचूी   बीड霅�ओ   को   स靅�प   द霅�   है|   मनुीरा   देवी   जसैी   गर霅�ब   म耂हलाएं   नौकरशाह霅�   के   इस   दलदल   म�   耂पस   रह霅�   ह�| 

अहम   बात   ये   है   耂क   मनुीरा   देवी   हािशए   पर   खड़े   लोगᘂ   का   찄ितिनिधሄव   करती   है   ȅयᘂ耂क   वह   गर霅�ब   है,   म耂हला 

है,   耂वधवा   है   और   दिलत   भी   है|   उऩक훅�   आवाज़   कोई   नह霅ं�   सनुता,   कोई   उनका   찄ितिनिधሄव   नह霅ं�   करता|   ȅया 

इसी   वजह   से   अिधकार霅�   एक   दसूरे   पर   耂ज頄मेदार霅�   थोप   रहे   ह�    ?    अगर   ये   मामला   찄भावशाली   调य耂砆   का   होता 

तो   भी   ȅया   ये   अिधकार霅�   ऐसा   बता 圀�व   करते    ? “ 

 

4.   समाज   ने   इस   बारे   म�   ȅया   耂कया   है-   हम   नह霅ं�   चाहते   耂क   वह   अश砆   耂दखे 

उदाहरण-    “2012   म�   फैजाबाद   क훅�   सभी   耂वधवाओ ं  का   찄ितिनिधमंडल   耂ड耂頄頄ȅट   किम︅र   से   िमला   था| 

उⰄहᘂने   पसैा   耂दये   जाने   का   भरोसा   耂दलाया   था|   एक   साल   बाद   हमने   耂फर   मलुाकात   क훅�   ले耂कन   इस   बार 

लोगᘂ   क훅�   सं氅या   कम   थी   ȅयᘂ耂क   वे   उ頄मीद   खो   बठेै   ह�|   हम   सब   अब   इतने गु頄से   म�   ह�   耂क   लड़ाई   ह霅�   छोड़   द霅� 

है|’’ 

 

5.   समाज   इस   बारे   म�   ȅया   करने   क훅�   सोच   रहा   है-   वे   कब   ऐसा   कर�गे   और   ȅया   आप   शटू   कर   सकते   ह�     ? 

उदाहरण-   आपका   क� 頄霅�य   पा阄   कहता   है,    “अगर   आप   हमार霅�   सम頄या   पर   耂फ頄म   बनाते   ह�   तो   हम   संघष圀�   म� 

शािमल   हᘂगे|   आप   हम�   नयी   ऊजा 圀�   दे   रहे   ह�|’’ 

 

6.   िनशाने   पर   कौन-   यानी   बदलाव   कौन   ला   सकता   है-   कार圀�वाई   ȅया   होगी:    “कृपया   इस   नंबर   पर   बीड霅�ओ   को   फोन   कर� 

और   फैज़ाबाद   गांव   म�   मनुीरा   देवी   के   साथ-साथ   बाक훅�   पांच   耂वधवाओ ं  क훅�   प�शन   जार霅�   करने   के   िलए   कह�|’’ 

 

3.3    इं耂डया   अनहड圀�   찄耂䈆या 
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आईय ू  वी耂डयो   तयैार   करने   म�   आप   इनका   परू霅�   तरह   अनसुरण   कर�गे| 

1.   अपनी   頄टोर霅�   तय   क훅�耂जए| 

2.   耂रसच圀�   क훅�耂जए| 

3.   संभा耂वत   बदलाव   क훅�   बात   क훅�耂जए   और   बदलाव   के   अगुवा   या   अिधकार霅�   क훅�   पहचान   क훅�耂जए| 

4.   एक   लाइन   म�   頄टोर霅�   िल耂खए   और   अपने   सलाहकार   से   चचा圀�   क훅�耂जए| 

5.   वी耂डयो   तयैार   क훅�耂जए| 

6.   अपने   समदुाय   म�   耂दखाइए| 

7.   बदलाव   के   अगुवा   को   राजी   क훅�耂जए|   चनुौितयᘂ   का   अनमुान   लगाइए|   चनुौितयᘂ   से   िनपटने   क훅�   रणनीित   बनाइए 

8.   असर   पता   क훅�耂जए| 

9.   असर   का   वी耂डयो   बनाइए| 

 

 

1.   अपनी   टोर蕬�   तय   क渡�िजए 

1.   耂कसी   एक   頄टोर霅�   को   तय   करने   से   पहले   सामदुाियक   बठैकᘂ   या   स阄ूᘂ   से   िमली   जानकार霅�   के   आधार   पर 

तमाम   頄टोर霅�   खगंािलए| 

2.   वह   頄टोर霅�   चिुनए   耂जसक훅�   आप   पड़ताल   करना   चाहते   ह�|   अȅसर   यह   頄टोर霅�   से   ȅयादा   क耂ठन   होता   है| 

 

2.   ꓖ�रसचꟙ�   क渡�िजए 

1.   अपनी   頄टोर霅�   का   क� 頄   耂बंद ु  तय   करने   के   िलए   耂रसच圀�   क훅�   तयैार霅�   क훅�耂जए| 

2.   पहले   च耂र阄   का   फैसला   क훅�耂जए   耂फर   उस   पर   耂रसच圀�   क훅�耂जए|   पछेू   जाने   वाले   सवालᘂ   क훅�   िल頄ट   तयैार 

क훅�耂जए| 

3.   अपनी   耂वषय   व頄त ु  पर   耂रसच圀�   क훅�耂जए|   य耂द   आपका   वी耂डयो   耂कसी   योजना   या   काय圀�䈆म   पर   है   तो   आपको 

उसके   बारे   म�   परू霅�   जानकार霅�   होनी   चा耂हए| 

4.   यह   तय   क훅�耂जए   耂क   आपक훅�   頄टोर霅�   耂कस   बड़े   म頄ेु   पर   स调से   ȅयादा   रोशनी   डालेगी| 

5.   श耂ूटंग   क훅�   योजना   बनाइए   耂जसम�   यह   भी   शाल   हो   耂क   कहां   और   ȅया   म頄ेु   शटू   करने   ह�| 

6.   頄टोर霅�   के   बारे   म�   परू霅�   耂रसच圀�   क훅�耂जए   (आकंड़े   आपक훅�   頄टोर霅�   को   耂व戆सनीय   बनाएंगे) 

7.   इस   耂रसच圀�   क훅�   मदद   से   आप   तय   कर   सक� गे   耂क   आप   ȅया   बदलाव   चाहते   ह�,   कार圀�वाई   कैसे   हो   और   बदलाव 

के   अगुआई   कौन   करेगा| 

 

3.   संभा琊�वत   बदलाव   क渡�   बात   क渡�िजए   और   बदलाव   के   अगुवा   या   अ䂡�धकार蕬�   क渡�   पहचान   क渡�िजए 

1.   कार圀�वाई   क훅�   बात   क훅�耂जए| 

2.   जो   बदलाव   चाहते   है   उसक훅�   बात   क훅�耂जए| 

3.   बदलाव   के   झंडाबरदारᘂ   को   िच耂찄त   क훅�耂जए| 
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4.   एक   लाइन   मꏬ   टोर蕬�   㽎लනखए   और   अपने   सलाहकार   से   चचाꟙ�   क渡�िजए 

   頄टोर霅�   के   बारे   म�   एक   लाइन   म�   बताइए   :      इसम�   कौन,   कब,   कहां,   और   ȅया   के   जवाब   िमलने   चा耂हए| 

 

 

5.   वीࡃडयो   तयैार   क渡�िजए 

1.   आप   जहां-जहां   शटू   कर�गे   वहां   क훅�   सीȅव�स   शॉट   िल頄ट   तयैार   क훅�耂जए| 

2.   अपनी   लोकेशन   पर   जाइए| 

3.   आसपास   घिूमए   और   मौके   का   जायज़ा   ली耂जए| 

4.   आपने   ने   लोकेशन   पर   जो   देखा   उसके   मतुा耂बक   शॉट   िल頄ट   म�   बदलाव   क훅�耂जए|   अपने   耂करदार   और 

लोकेशन   के   頄था耂पत   करने   के   िलए   आप   ȅया   शटू   कर�गे? 

5.   अपने   耂करदार   के   सीȅव�स   शॉट   ली耂जए| 

6.   लोकेशन   के   अ戄छे   शॉट   ली耂जए| 

7.   ៘�यान   रहे   耂क   आप   संयोजन   के   सभी   िनयमᘂ   के   मतुा耂बक   शटू   कर   रहे   ह�   और   वी耂डयो   शटू   क훅�   सव圀�ꈅ찄े 

耂ट调स   का   अनसुरण   कर   रहे   ह�|  

8.   लोकेशन   छोड़ने   से   पहले   फ훅�頄ड   नोट   तयैार   क훅�耂जए,   ता耂क   आप   भलू�   नह霅ं�| 

9.   काम   क훅�   समी韔�ा   क훅�   찄耂䈆या   के   िलए   वी耂डयो   का   फो頄डर   तयैार   क훅�耂जए   (य耂द   संभव   हो   अⰄयथा   बाद   म� 

भी   耂कया   जा   सकता   है) 

10.   ए耂डट   नो頄स   तयैार   क훅�耂जए| 

11.   पी2सी   और   वॉयस   ओवर   या   नरेैशन   िल耂खए| 

12.   ड霅�वीड霅�   और   अनवुाद   ए耂डट   के   िलए   वी耂डय़ो   वॉलं耂टयर   ऑ耂फस   भे耂जए| 

13.   अपने   शटू   का   भगुतान   ली耂जए| 

14.   अपने   शटू   क훅�   कॉपी   ली耂जए   जो   耂क   ऑनलाइऩ   शेयर   क훅�   गयी   है| 

 

6.   अपने   समदुाय   मꏬ   辁दखाइए 

समदुाय   म�   耂फ頄म�   耂दखाने   से   उठाए   गये   म頄ुᘂ   पर   समदुाय   को   अपने   साथ   जोड़ने   म�   और   耂विभⰄन   समहूᘂ   और 

耂ह頄सेदारᘂ   के   बीच   संवाद   श㠅ु   करने   म�   मदद   िमलती   है|   耂फ頄म�   耂दखाने   और   चचा圀�   से   समदुायᘂ   को   कार圀�वाई   करने   क훅� 

찄ेरणा   िमलती   है| 

 

7.   बदलाव   के   अगुवा   को   राजी   क渡�िजए|   चनुौ≤तय컔   का   अनमुान   लगाइए|   चनुौ≤तय컔   से   ≤नपटने   क渡�   रणनी≤त   बनाइए 

बदलाव   का   अगुआ   वह   调य耂砆   है   耂जसके   कदम   से   वह   म頄ुा   समाधान   क훅�   राह   पर   आगे   बढ़ा   सकता   है   耂जसे   आपके 

वी耂डयो   म�   उठाया   गया   है|   अममून   ये   होते   ह�: 

 

● सरकार霅�   अिधकार霅�   या   耂वभागा៘�य韔� 
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● एनजीओ   म耂ुखया   या   काय圀�कता圀� 

● काय圀�कता圀� 

● सरपंच   या   पंचायत   सद頄य 

 

आप   耂जन   चनुौितयᘂ   क훅�   उ頄मीद   करते   ह�   उनसे   िनपटने   क훅�   रणनीित   भी   तयैार   करनी   होगी|  

हो   सकता   है   耂क   जो   रणनीित   आपने   बनाई   हो   उसम�   आगे   और   चनुौितयां   हो|   यानी   आप   को   अपनी   रणनीित   िलखनी 

होगी   औऱ   耂फर   耂वचार   करना   होगा   耂क   इस   रणनीित   के   अमल   म�   ȅया   कोई   और   चनुौती   आएगी|   उदाहरण   के   िलए   : 

 

आपक渡�   रणनी≤त:    耂जला   कलेȅटर   को   आईय ू  वी耂डयो   耂दखाना| 

 

इस   रणनी≤त   मꏬ   चनुौती:    耂जला   कलेȅटर   िमलने   का   व砆   न   दे   ȅयᘂ耂क   उसके   耂हसाब   से   आपसे   िमलना   ज㠅र霅�   नह霅ं�   है| 

 

इस   नयी   चनुौती   से   ≤नपटने   क渡�   रणनी≤त:    अपना   वी耂डयो   耂कसी   मशहूर   एनजीओ   के   म耂ुखया   या   सरपंच   को   耂दखाइए 

और   उसे   耂जला   कलेȅटर   के   पास   ले   चलने   के   िलए   क耂हए| 

 

चनुौती   और   उससे   िनपटने   क훅�   रणनीित   क훅�   찄耂䈆या   तब   तक   जार霅�   र耂खए   जब   तक   आगे   बढ़ने   का   रा頄ता   साफ   न   हो 

जाए|  

 

 

ꮚ伏न:    म�   गावᘂ   या   आसपास   के   इलाके   म�   अपना   नेटवक圀�    कैसे   बना   सकता   हंू? 

 

उ礊तर:    सामा耂जक   गित耂विधयᘂ   म�   耂ह頄सेदार霅�   या   जड़ुाव   क훅�   वजह   से   आप   मे   से   ȅयादातर   को   अपने   समाज   का 

सहयोग   िमलता   है|   हालां耂क   य耂द   आप   के   साथ   ऐसा   नह霅ं�   है   तो   आपको   समाज   म�   अपनी   पहंुच   बनानी   होगी| 

इससे   आपको   頄टोर霅�   िमलने   और   찄भाव   डालने   म�   मदद   िमलेगी|  

 

● यह   ज㠅र霅�   है   耂क   आप   शमᘂले   न   होकर   थोड़े   बातनूी   और   अजन耂बयᘂ   से   बातचीत   म�   आሄम耂व戆ास   से   भरे 

हᘂ|   यह霅�   नह霅ं�,   अगर   आप   घबरा   रहे   हᘂ   तो   भी   खदु   को   एक   स耂䈆य   काय圀�कता圀�   के   तौर   पर   पेश   कर�|   आपको 

एक   माग圀�दश圀�क   क훅�   तरह   महससू   करना   चा耂हए|   यह   क耂ठन   है   ले耂कन   कोिशश   कर�|   अपने   समाज   को 

बदलने   क훅�   राह   म�   आपको   िसफ圀�    आपका   भय   रोक   रहा   है|  

 

● अपना   संपक圀�    जाल   耂बछाने   के   िलए   आपको   पता   होना   चा耂हए   耂क   आपको   耂कसक훅�   ज㠅रत   है|   एक   अ戄छे 

क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   के   नेटवक圀�    म�   समाज   के   सद頄य,   काय圀�कता圀�,   एनजीओ,   पड़ोसी,   दो頄त,   सरकार霅� 
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अिधकार霅�,   頄थानीय   प阄कार,   िश韔�क,   頄वा頄韘�यकमᘂ   होते   ह�|   और   यह   नेटवक圀�    कई   गांवᘂ   और   यहा   तक 

耂क   调लॉक   頄तर   पर   फैला   होता   है|   इसम�   पहली   찄耂䈆या   ‘पॉवर   म耂ैपंग’   कहलाती   है|   इसम�   आप   अपने 

इलाके   के   उन   लोगᘂ   क훅�   िल頄ट   तयैार   करते   ह�   जो   वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   頄ारा   耂रपोट圀�   耂कये   जाने   वाले   म頄ुᘂ   के 

समाधान   म�   मदद   कर   सकते   ह�|   आप   के   इलाके   म�   ऐसे   कौन   लोग   ह�   जो   वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   頄ारा   耂रपोट圀� 

耂कये   जाने   वाले   म頄ुᘂ   के   समाधान   म�   मदद   कर   सकते   ह�? 

 

● इस   नेटवक圀�    के   लोगᘂ   से   लगातार   संपक圀�    म�   र耂हए|   उऩको   वी耂डयो   耂दखाइए|   उनके   फोन   नंबर   िल耂खए| 

सम頄या   के   समाधान   म�   इन   लोगᘂ   क훅�   सलाह   ली耂जए|   अपनी   चनुौितयᘂ   के   बारे   म�   उनसे   चचा圀�   क훅�耂जए| 

 

● हर   साल   बड़霅�   頄䈆훅�न   पर   कम   से   कम   एक   या   दो   耂रपोट圀�   耂दखाइए   और   इन   찄भावशाली   लोगᘂ   को   बलुाइए| 

  

● वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   और   अपने   बारे   म�   हमेशा   कायदे   से   जानकार霅�   द�|   अगर   आप   कायदे   से   बताएंगे   तो   वे 

ज㠅र   मदद   कर�गे|   耂दल   से   耂कये   गये   अ戄छे   काम   को   हर   तरफ   से   सहयोग   िमलता   है|  

 

● अपने   वी耂डयो   को   अतंररा찄ीय   頄तर   पर   भी   찄सा耂रत   कर�|   अगर   आपके   वी耂डयो   म�   कोई   ऐसी   सम頄या 

बतायी   गयी   है   耂जसे   वे   जानते   ह�   तो   कोई   फायदा   नह霅ं�|   समाज   के   ȅयादातर   लोगᘂ   के   यह   नह霅ं�   मालमू   耂क 

ȅया   योजनाएं   उपल调ध   ह�|   वे   नह霅ं�   जानते   耂क   िशकायतᘂ   का   िनपटारा   耂कस   तरह   होता   है|   ये   जानकार霅� 

उⰄह�   द霅�耂जए|   उⰄह�   समाधान   बताइए|   तब   उⰄह�   आपके   वी耂डयᘂ   म�   頄िच   पदैा   होगी|  

 

● उⰄह�   दसूरे   गांवᘂ   के   वी耂डयो   耂दखाइए|   वे   अपने   गांव   के   बारे   म�   जानते   हᘂगे   ले耂कन   दसूरे   गांवᘂ   के   बारे   म� 

नह霅ं�|   सफलता   और   असर   डालने   वाली   頄टोर霅�   से   बेहतर   찄ेरणादायक   कुछ   और   नह霅ं�   होता|   आपके   पास 

हमेशा   आपके   राȅय   से   जड़ु霅�   असर   डालने   वाली   頄टोर霅�   होनी   चा耂हए|  

 

 

 

8.   असर   पता   क渡�िजए 

जब   आप   सभी   ज㠅र霅�   찄耂䈆याओ ं  से   गुजर   चकेु   हᘂ   और   अिधका耂रयᘂ   से   िमल   चकेु   हᘂ,   लोगᘂ   को   लामबंद   कर   चकेु   हᘂ, 

यहां   तक   耂क   頄थानीय   अखबार   को   भी   जोड़   िलया   हो   तो   यह霅�   प耂र頄៰�य   आपक훅�   और   आपके   समाज   क훅�   वांिछत   耂頄थित 

म�   बदल   सकता   है| 

 

यह霅�   वह   耂बंद ु  है   जहां   आपने   असर   डाला   है|   बधाई! 
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9.   असर   का   वीࡃडयो   बनाइए 

1.   अपने   सलाहकार   को   असर   वाले   वी耂डयो   क훅�   जानकार霅�   द霅�耂जए|  

2.   बी   रोल   और   इंटर调य ू  क훅�   मदद   से   एक   वी耂डयो   बनाइए   जो   असर   को   बताए| 

3.   इस   बात   का   氅याल   र耂खए   耂क   आप   का   वी耂डयो   बाक훅�   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   को   ऐसे   असर   वाले   वी耂डयो 

बनाने   को   찄े耂रत   करे| 

4.   हर   असर   वाले   वी耂डयो   के   िलए   भगुतान   होगा| 
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4.     頄टोर霅�   क훅�   तलाश   और   उसे   सधुारना 
हम   जानꏬगे:  

अ戄छᘂ   頄टोर霅�   क훅�   तलाश 

म頄ुᘂ   से   जड़ेु   पहलओु ं  क훅�   पहचान 

एक   असरदार   頄टोर霅�   तयैार   करना 

4.1    अ戄छᘂ   頄टोर霅�   कैसे   िमलेगी? 
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ꮚ伏न:    頄टोर霅�   के   िलए   आइ耂डया   कहां   से   िमल   सकता   है?  

 

उ礊तर:  
● अममून   頄टोर霅�   ‘केस   頄टड霅�’   से   िनकलती   ह�,   (यानी,   耂कसी   耂वभाग   म�   एक   ऐसे   调य耂砆   का   मामला   बड़霅� 

頄टोर霅�   बनता   है   耂जसने   घसू   मांगे   जाने   क훅�   िशकायत   क훅�   हो)   या   अखबार   क훅�   खबरᘂ   से,   या   ퟶ�찄ाचार   का 

पदा圀�फाश   करने   वाले   यानी   जानकार霅�   रखने   वाले   अहम   लोग| 

 

● इसिलए   ऐसे   स阄ूᘂ   क훅�   िल頄ट   तयैार   क훅�耂जए   और   लगातार   इनके   संपक圀�    म�   र耂हए|   頄थानीय   एनजीओ   या 

सामा耂जक   आदंोलन,   सरकार霅�   अफसर,   पंचायत�,   頄कूल   या   लाइ찄ेर霅�,   ȅयादा   सफर   करने   वाले   लोग,   हर 

चीज   जानने   को   उሄसकु   दो頄त|   सरकार霅�   दȅतरᘂ   म�   आनाजाना   र耂खए   ता耂क   नयी   जानकार霅�   िमलती   रहे|  

 

● पहले   ऐसी   頄टोर霅�   क훅�耂जए   जो   आपके   आसपास   ह霅�   आसानी   से   िमल   जाए :    उदाहरण   के   िलए   आप   अपने 

गांव   का   찄ोफाइल   तो   तयैार   कर   ह霅�   सकते   ह�   या   耂फर   कोई   ऐसा   调य耂砆   जो   आपके   समदुाय   म�   सफलता   क훅� 

सी耂ढ़यां   चढ़ा   हो| 

 

● अखबार   ज㠅र   प耂ढ़ए|   रे耂डयो   सिुनए|   ट霅�वी   पर   खबर�   दे耂खए| 

 

● अपने   पास   हर   व砆   एक   नोटबकु   र耂खए|   हर   रोज   एक   या   दो   頄टोर霅�   आइ耂डया   िलखने   क훅�   कोिशश 

क훅�耂जए|   जब   आइ耂डया   क훅�   ज㠅रत   हो   तो   नोटबकु   दे耂खए| 

 

● 찄िश韔�कᘂ   頄ारा   द霅�   गयी   耂ट调स   को   हमेशा   पढ़ते   रह�|   मां   का   頄वा頄韘�य   और   जबरन   बेदखली   जसेै   अिभयानᘂ 

के   सं耂韔�㘅   वी耂डयो   म�   頄टोर霅�   आइ耂डया   भरे   पड़े   ह�|   ज�डर   मनैअुल   वी耂डयो   आइ耂डया   से   भरा   हुआ   है|   इⰄह� 

៘�यान   से   प耂ढ़ए| 

 

● जब   आप   आवाज   दे   फोन   संदेश   सनु�   तो   उⰄह�   िलख   ल�|   इनम�   頄पेशल   頄टोर霅�   के   आइ耂डया   होते   ह�   जो   हम 

चाहते   ह�|   उदाहरण   के   िलए   हम   耂कसानᘂ   पर   पांच   वी耂डयो   तलाश   रहे   हᘂ   और   耂फर   हम   जो   चाहते   ह�   उनक훅� 

एक   िल頄ट   भेज   द�गे-   जसेै   ‘耂कसान   और   क훅�टनाशक’,   ‘耂कसान   और   खदुकुशी’   आ耂द|  

● वी耂डयो   वॉलं耂टयर   अिभयानᘂ   पर   चचा圀�   क훅�耂जए|   साथ   ह霅�   कैल�डर   पर   नजर   ज㠅र   रख�   और   देख�   耂क   ȅया 

क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   耂कसी   खास   तार霅�ख   (जसेै   पया圀�वरण   耂दवस)   के   बारे   म�   वी耂डयो   तयैार   कर   सकता 

है| 

● सरकार   म�   अपने   स阄ूᘂ   से   क耂हए   耂क   आप   के   सामने   ȅया   चनुौितयां   ह�?   ȅया   कोई   ऐसी   योजना   है   耂जसके 

बारे   म�   वे   जाग㠅कता   बढ़ाना   चाहते   ह�?   म�   वी耂डयो   बना   सकता   हंू|  
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4.2    頄टोर霅�   आइ耂डया   ढंूढने    के   िलए   कुछ   耂ट调पणीया 
 

● जहां   भी   आप   जाएँ   अपने   साथ   एक   नोट   बकू   ज㠅र   रख�   |   हर   耂दन   एक   -   दो   कहािनयो   के   आइ耂डया   को   ज㠅र 

िलख�|   इन   िलखे   हुए   आइ耂डया   को   आप   कभी   भी   ज㠅रत   होने   पर   देख   सकते   ह�| 

● अपने   आस   पास   क훅�   कहािनयो   को   कर�|   जसेै   क훅�:   आप   ह霅�   के   गाँव   पर   एक   찄ोफ़ाइल   耂व耂डयो   या   耂फर   आपके 

समदुाय   के   耂कसी   सफल   调य耂砆   पर| 

● 찄िश韔�कᘂ   頄ारा   耂कए   गए   सभी   नो頄स   को   साथ   रख�|   अिभयानो   के   耂व耂डयो   बनाने   के   िलखे   गए   सं韔े�प   नो頄स 

या   耂ट调पणीयो   -   जसेै   के   मात-ृ頄व頄韘�य,   जबरन   耂व頄थापन   आ耂द   –   आपको   यहा   से   कहानी   क훅�   िलए   बहुत   से 

耂वचार   िमल�गे|   इनका   찄योग   कर�| 

●    जब   भी   आप   ‘आवाज़   दे’   फोन   मसेैज   को   सनेु,   उⰄह�   कह霅ं�   पर   िलख   िल耂जए|   उसमे   頄पेशल   耂व耂डयो,   जो   हमे 

चा耂हए,   को   लेकर   आपको   耂वचार   िमल�गे|   उधारण   के   िलए,   अगर   हमको   耂कसानो   के   ऊपर   पाँच   耂व耂डयो 

चा耂हए   तो   हम   आपको   उसके   साथ   उप   耂वषयᘂ   क훅�   सचूी   भी   बताएँगे|   जसेै   क훅�:   ‘   ‘耂कसान   और   क훅�टनाशक’, 

‘耂कसान   और   आሄमहሄया’   आ耂द| 

● कहािनयो   के   िलए   जानकार霅�   के   अपने   �ोत   के   पास   जाएँ   -   (NGO’s)   頄थानीय   संगठन   या   सामा耂जक 

आदंोलन   耂जⰄहᘂने   आपको   IU   के   िलए   찄ोሄसा耂हत   耂कया,   और   कोई   भी   耂जⰄहे   आप   जानते   ह�| 

● अपने   सरकार霅�   संपकᘂ   के   पास   जाए   और   उनसे   पछेू,   ‘आप   耂कन   चनुौितयᘂ   का   सामना   कर   रहे   ह�?   ȅया   कोई 

ऐसे   म頄ेु   हे   耂जनके   बारे   मे   आप   सामदुाए   म�   जाग㠅कता   बढ़ाना   चाहते   ह�?   म�   एक   耂व耂डयो   बना   सकता   हँू.’ 

 

4.3    頄टोर霅�   आइ耂डया   को   सधुारना 
 

एक   बार   頄टोर霅�   तय   हो   जाने   पर   आपको   उसक훅�   सम頄याओ ं  से   लेकर   गौण   म頄ुᘂ   का   頄प찄ीकरण   और   एक   च耂र阄   क훅� 

तलाश   करनी   होगी|  
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अȅसर   गांवᘂ   म�   लोग   आपको   頄टोर霅�   क훅�   बजाय   सम頄याएं   िगनाएंगे|   जसेै,   ‘गांव   म�   頄वा頄韘�य   सेवा   क훅�   耂頄थित   दयनीय 

है|’   यह   頄टोर霅�   नह霅ं�   ब耂頄क   एक   सम頄या   है|   इस   सम頄या   से   जड़ेु   कई   म頄ेु   हो   सकते   ह�|   जसेै-   頄वा頄韘�य   सेवा   खराब   है 

ȅयᘂ耂क   頄वा頄韘�य   क� 頄   हमेशा   बंद   रहता   है   या   頄वा頄韘�य   सेवा   खराब   है   ȅयᘂ耂क   頄थानीय   찄ाथिमक   頄वा頄韘�य   क� 頄   म� 

डॉȅटर   नह霅ं�   है   या   頄वा頄韘�य   सेवा   खराब   है   ȅयᘂ耂क   जाित   या   िलंग   के   आधार   पर   मर霅�ज   के   साथ   भेदभाव   होता   है|   इन 

सभी   गौण   म頄ुᘂ   म�   संभा耂वत   頄टोर霅�   है   औप   को   इनम�   से   एक   को   चनु   कर   आगे   बढ़ना   होगा|   इसके   बाद   आपको   अपनी 

頄टोर霅�   के   िलए   एक   च耂र阄   तलाशना   होगा|   माना   आपने   पहले   गौण   म頄ेु   को   चनुा   तो   आपक훅�   頄टोर霅�   कुछ   ऐसे   िलखी 

जाएगी|  

 

ओ耂डशा   के   कटक   耂जले   के   कोचीनआु   गांव   म�   26   वषᘂय   찄िमला   बीबी   के   मरा   हुआ   ब戄चा   पदैा   हुआ   ȅयᘂ耂क   頄थानीय 

찄ाथिमक   頄वा頄韘�य   क� 頄   हमेशा   क훅�   तरह   बंद   था   और   耂जला   अ頄पताल   पहंुचने   के   िलए   6   घंटे   बस   का   इंतजार   और   耂फर 

तीन   घंटे   सफर   करना   पड़ा|   डॉȅटरᘂ   के   मतुा耂बक   उसके   ब戄चे   को   बचाया   जा   सकता   था   अगर   वह   व砆   पर   पहंुच 

जाती|  

 

៘�यान   रहे   耂क   आप   उलटे   तर霅�के   से   भी   कर   सकते   ह�|   हो   सकता   है   आप   को   सेब   यानी   च耂र阄   पहले   िमले|   जसेै   वह 

耂वधवा   耂जसे   प�शन   नह霅ं�   िमली|   आपको   महससू   होगा   耂क   वह   अकेली   नह霅ं�   है|   बहुत   से   लोग   ह�   耂जⰄहे   ퟶ�찄ाचार   झेलना 

पड़ता   है|   जसेै   ह霅�   आप   सम頄या   क훅�   मलू   वजह   जानने   क훅�   कोिशश   करते   ह�   आपको   वह   ‘पेड़’   ह霅�   िमल   जाएगा   जहां   से 

सम頄याएं   श㠅ु   होती   ह�   –   एक   ퟶ�찄   पंचायत| 

 

4.3.1     छोटा   फल,   बड़ा   पेड 

 

 
म頄ुा,   गौण   म頄ुा,   आपक훅�   कहानी 
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4.4    भावनाሄमक   और   सश砆   頄टोर霅�   तयैार   करना:   च耂र阄,   टकराव,   बदलाव  
 

आपको   ऐसी   頄टोर霅�   करनी   चा耂हए   जो   केवल   उबाऊ   आकंड़े   न   बताएं   ब耂頄क   आपके   दश圀�कᘂ   को   सोतने   पर   मजबरू   कर�| 

अ戄छᘂ   頄टोर霅�   म�   एक   म氅ुय   च耂र阄   होता   है   जो   अपनी   सम頄या   क훅�   वजह   से   पदैा   हुए   टकराव   को   झेलता   है|   耂जसने   भी 

बॉलीवडु   क훅�   耂फ頄म�   देखी   ह�,   उसे   समझ   सकता   है|  

 

चꓖ�र署�    –   आपक훅�   頄टोर霅�   का   頄टार   कौन   है? 

● आपक훅�   頄टोर霅�   म�   एक   म氅ुय   च耂र阄   होना   चा耂हए 

● अगर   बहुत   ह霅�   ज㠅र霅�   हो   तो   頄टोर霅�   म�   दो   च耂र阄   भी   हो   सकते   ह�|   बाक훅�   च耂र阄   सहयोगी   भिूमका   म�   हᘂगे   और   वे 

सभी   म氅ुय   च耂र阄   से   जड़ेु   रह�गे| 

● श耂ूटंग   से   पहले   अपने   म氅ुय   च耂र阄   को   समझने   के   िलए   उसके   साथ   कुछ   व砆   耂बताइए|   वह   ȅया   करता   है? 

कैसे   करता   है?   वह   कहां   जाता   है?   ȅया   हो   रहा   है?   च耂र阄   के   बारे   म�   रोचक   बात   ȅया   है? 

 

संघषꟙ� 
● सम頄या   या   म頄ुा   ȅया    है? 

● च耂र阄   को   उसक훅�   वजह   से   ȅया   耂दȅकत   या   नकुसान   हो   रहा   है? 

● दिुनया   के   िलए   यह   जानना   ज㠅र霅�   ȅयᘂ   है? 

● ȅया   म氅ुयधारा   के   मी耂डया   ने   पहले   ह霅�   इसे   कवर   耂कया   है? 

● य耂द   हां,   तो   मेर霅�   頄टोर霅�   इससे   अलग   या   खास   कैसे   होगी? 

 

बदलाव 

● म氅ुय   च耂र阄   इस   सम頄या   या   म頄ेु   या   संघष圀�   से   िनपटने   के   िलए   ȅया   कर   रहा   है? 

● य耂द   म氅ुय   च耂र阄   कुछ   नह霅ं�   कर   रहा   है   तो   इसक훅�   ȅया   वजह   है? 

● यह   वी耂डयो   देखने   के   बाद   मेरे   समाज   को   ȅया   करना   चा耂हए? 

● म�   यह   सम頄या   हल   करने   क훅�   찄ितब氅ता   ȅयᘂ   耂दखा   रहा   हंू? 

● यह   वी耂डयो   देखने   के   बाद   लोगᘂ   को   ȅया   करना   चा耂हए? 
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4.5    अ戄छᘂ   頄टोर霅�   क훅�   चेकिल頄ट 
 

अब   तक   आप   को   एक   अ戄छᘂ   頄टोर霅�   िमल   गयी   है|   ले耂कन   आपको   कैसे   मालमू   耂क   ये   頄टोर霅�   अ戄छᘂ   है?   य耂द   आप 

नीचे   द霅�   गयी   िल頄ट   म�   सभी   पर   सह霅�   का   िनशान   लगाते   ह�   तो   आप   को   पता   चल   जाएगा   耂क   आपक훅�   頄टोर霅�   अ戄छᘂ   है: 

 

● मझेु   म氅ुय   च耂र阄,   संघष圀�   और   बदलाव   िमल   गया   है| 

● मेरा   म氅ुय   च耂र阄   बात   कर   लेता   है   और   मझेु   अ戄छा   इंटर调य ू  िमलने   का   भरोसा   है| 

● म�   संघष圀�   के   बारे   म�   頄प찄   हंू   और   वी耂डयो   के   ज耂रए   इसे   बता   सकंूगा| 

● म�   बदलाव   ला   सकता   हंू   यानी   इसका   असर   होगा| 

● मेर霅�   頄टोर霅�   खबर   लायक   है   (यानी   अभी   तक   कह霅ं�   नह霅ं�   छपी   है,   इससे   लोग   च靅�क   जाएंगे,   उⰄहᘂने   पहले   कभी 

ऐसा   सोचा   भी   नह霅ं�   होगा) 

● मेर霅�   頄टोर霅�   से   झटका   लगेगा   (हकᘂ   के   अित䈆मण   के   वी耂डयो   म�   यह    खासतौर   पर   ज㠅र霅�   है|   अफसोसजनक  

ये   है   耂क   भारत   म�   लाखᘂ   लोगᘂ   के   हकᘂ   का   अित䈆मण   होता   है,   इसिलए   हम�   ऐसा   मामला   खोजना   होगा   जहां 

नकुसान   या   द戆ुा耂रयां   सबसे   बेहतर   तर霅�के   से   पता   चल   सक� |  

● म�   िनजी   तौर   पर   頄टोर霅�   से   जड़ुा   महससू   करता   हंू|   (यह   अहम   है   ȅयᘂ耂क   अगर   आप   जड़ुाव   महससू   करते   ह� 

तो   आप   बेहतर   頄टोर霅�   बता   सकते   ह�|   आपका   िनजी   जड़ुाव   ह霅�   आपक훅�   耂व戆सनीयता   है|   साथ   ह霅�   यह   रोचक 

頄टोर霅�   या   डॉȅयमू�टर霅�   बनेगी|   मी耂डया   भी   耂बना शत圀�   इसे   पसंद   करेगा) 

● मेर霅�   頄टोर霅�   बढ़ते   चलन   या   बड़霅�   सम頄या   का   उदाहरण   है   (   यानी   पेड़   पर   सेब   वाला   मामला)   और   यह   कोई 

अकेला   मामला   या   अपवाद   नह霅ं�   है| 

 

अगर   आप   सब   पर   सह霅�   का   िनशान   नह霅ं�   लगा   पा   रहे   ह�   तो   आपको   और   耂रसच圀�   करनी   होगी   और   नजर   दौड़ानी   होगी| 

हकᘂ   के   अित䈆मण   क훅�   頄टोर霅�   म�   अगर   आपको   लगता   है   耂क   यह   काफ훅�   फैला   हुआ   है   तो   खदु   से   पिूछए,   ‘ȅया   यह   याद 

ताजा   कराने   वाला   मामला   है?’   अगर   नह霅ं�   तो   कोई   और   केस   खो耂जए   और   पिूछए,   ‘जो   च耂र阄   म�ने   खोजा   है   वह   ȅया 

इस   मामले   म�   सबसे   बेहतर   च耂र阄   है?   ’   य耂द   नह霅ं�   तो   और   खो耂जए| 

 

एक   उबाऊ   और   कमजोर   वी耂डयो   कोई   नह霅ं�   देखेगा| 
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4.6    अपनी   頄टोर霅�   सं韔े�प   म�   दे耂खए 
 

प阄का耂रता   के   6   मलू   िनयम-   5   W   और   1   H   या   6   ‘क’: 

यह    �कसके    (Who)   बारे   म�   है? 

몙�या    (What)   हुआ?   (यानी   頄टोर霅�   ȅया   है?) 

कहां    (Where)   हुआ? 

कब    (When)   हुआ? 

몙�य컔    (Why)   हुआ? 

कैसे    (How)   हुआ? 

 

इⰄहे   ‘फाइव   ड调頄य ू  एंड   वन   एच’   कहते   ह�|   頄टोर霅�   करने   से   पहले   इन   सवालᘂ   का   जवाब   हािसल   करना   श頄ुआती   耂रसच圀� 

का   耂ह頄सा   होता   है|   अगर   आपके   पास   इन   सवालᘂ   के   जवाब   ह�   तो   आप   कोई   भी   頄टोर霅�   कर   सकते   ह�| 

 

वन   लाइनर:    आप   अपनी   頄टोर霅�   को   सं韔े�प   म�   बताने   के   िलए   इⰄह�   िलख�गे   耂जसे   हम   ‘वन   लाइनर’   कहते   ह�|   ȅयादातर 

‘वन   लाइनर’   चार   ड调頄य ू  –   कौन(Who),   ȅया   (What),   कहां   (Where)   और   कब   (When)   का   उЅर   देते   ह�|  

 

उदाहरण:   छžतीसगढ़   के   ब�حतर   िजले   क֊   12   वष�य   पा玷�ल   सयैद   को   अपने   दो   छोटे   भाई-बहन炝   क֊   देखभाल   करने   क֊ 

वजह   से   �حकूल   छोड़ना   पड़ा| 

ऊपर   耂दये   गये   ‘वन   लाइनर’   म�  

कौन   (Who)   -   12   वषᘂय   पा㠅ल 

ȅया   (What)   -   दो   छोटे   भाई-बहनᘂ   क훅�   देखभाल   करने   क훅�   वजह   से   एक   लड़क훅�   को   頄कूल   छोड़ना   पड़ा 

कहां   (Where)   -   ब頄तर,   छЅीसगढ़ 

कब   (When)-   इस   सवाल   का   जवाब   वन   लाइनर   म�   नह霅ं�   है 

 

4.7    िनजी   अनभुव   या   िनजी   जड़ुाव   को   अपनी   頄टोर霅�   म�   शािमल करना  
 

आपक훅�   頄टोर霅�   म�   आप   भी   होने   चा耂हए| 

अपने   समदुाय   का   찄ितिनिधሄव   करने   का   ȅया   अथ圀�   है?   म�   ऐसा   ȅया   耂दखाने   जा   रहा   हंू   जो   खास   है   और   耂कसी   और   के 

पास   नह霅ं�   है?   मेरे   िनजी   अनभुव   और   मेर霅�   जानकार霅�   का   耂कसी   और   के   िलए   耂कतना   महሄव   है?   मेर霅�   耂व戆सनीयता   का 

�ोत   ȅया   है? 
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ये   कुछ   वो   सवाल   ह�   जो   आपको   वी耂डयो   तयैार   करते   व砆   खदु   से   बार   बार   पछूते   रहने   हᘂगे|   जसेै-जसेै   आप   इन 

सवालᘂ   का   जवाब   द�गे,   आपको   ȅ頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   (सी.   सी.   )   के   तौर   पर   खदु   क훅�   ताकत   का   अहसास   होगा| 

इसीिलए   हम   आपसे   वी耂डयो   म�   िनजी   अनभुव   शािमल   करने   को   कहते   ह�|   क頄यिुनट霅�   जन圀�िल頄ट   होने   का   यह霅�   अथ圀� 

है|   कोई   बाहर霅�   प阄कार   कहेगा,   ‘वे   लोग’,   ले耂कन   एक   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   कहेगा,   ‘हम’   या   ‘हमारे   लोग’| 

 

ȅया   आपने   या   आपके   耂कसी   जानने   वाले   ने   आपक훅�   頄टोर霅�   जसैी   या   कुछ   इसी   तरह   क훅�   सम頄या   झेली   है?   इस   बारे   म� 

भी   वी耂डयो   म�   बताइए|  

 

आप   अपनी   बीती   耂जंदगी   के   पⰄने   भी   पलट   कर   ऐसी   頄टोर霅�   पा   सकते   ह�   जो   आप   लोगᘂ   को   बताना   चाहते   ह�|   उदाहरण 

के   िलए   耂जस   श氅स   ने   छुआछूत   को   भगुता   हो   वह   इस   बारे   म�   ȅयादा   बेहतर   तर霅�के   से   बता   पाएगा|   आपके   साथ   ȅया 

अⰄयाय   हुआ?   आपको   耂कस   तरह   क훅�   耂दȅकतᘂ   का   सामना   करना   पड़ा?   इससे   आपने   ȅया   सबक   िलया?   अपनी 

頄टोर霅�   को   दिुनया   को   बताने   के   िलए   अपने   भीतर   क훅�   ताकत   को   पहचािनए   और   आप   को   अपनी   आवाज   िमलेगी| 

और   आपक훅�   आवाज   सबसे   बेहतर   होगी|  

 

अपने   िनजी   अनभुवᘂ   को   बताना   काफ훅�   डरावना   हो   सकता   है   ले耂कन   इसक훅�   अहिमयत   है|   ȅयᘂ?   ȅयᘂ耂क   अपना 

अनभुव   बांटने   से :  

1. क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   के   तौर   पर   आपक훅�   耂व戆सनीयता   頄था耂पत   होती   है-   आपका   िनजी   अनभुव   एक   ऐसी 

चीज   है   耂जसम�   耂वशेष栆   प阄कार   भी   आपक훅�   बराबर霅�   नह霅ं�   कर   पाएगा| 

2. इससे   लोग   आपके   सामने   इंटर调य ू  देने   और   सहयोग   करने   के   िलए   आगे   आएंगे|   अपने   耂दल   क훅�   बात   क耂हए 

और   耂फर   दे耂खए...   लोग   भी   ऐसा   ह霅�   कर�गे| 

3. ये   आपको   एक   बेहतर   頄टोर霅�टेलर   बनाता   है| 

 

आप   अपने   िनजी   अनभुव   को   अपनी   耂रपो耂ट圀�ग   म�   कैसे   शािमल   कर   सकते   ह�?   खदु   पर   और   अपने   प耂रवार   पर   वी耂डयो 

तयैार   क훅�耂जए|   हमे   अपनी   耂ज़ंदगी   क훅�      कहानी   बताइए|   耂कसी   और   耂वषय   पर   भी   आप   अपना   िनजी   अनभुव   इस 

耂फ頄म   म�   डाल   सकते   ह�-   ‘पीस   टू   कैमरा(   P2C)’   के   ज耂रए|   इसके   बारे   म�   अगले   अ៘�याय   म�   बताया   गया   है|  

 

耂व耂डयो म� आपके   िनजी   अनभुव   बताने से ये मतलब नह霅ं� है क훅� आप कंह�   “मझेु   उनके   찄ित   गु頄सा/दया/अफसोस 

होता   है|   इस   वी耂डयो   को   बनाने   से   दश圀�क   को   अनभुव हो जाता है क훅� आप उनक훅� िचंता करते ह� |   तो उसके बाद ऐसा 

कहना   व砆   बरबाद   करना   है|  
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5.    耂रसच圀�   करना   और   शटू   क훅�   योजना   बनाना 
हम   जानꏬगे:  

耂रसच圀�   म�    5   W   और   1   H   क훅�   अहिमयत 

शटू   के   िलए   लोकेशन   और   इंटर调य ू

 

耂कसी   म頄ेु   के   बारे   मे   सनुने   या   च៰�मद霅�द   बनने   के   बाद   क頄यिुनट霅�   कॉरे頄पॉⰄड�ट   के   तौर   पर   हम   頄टोर霅�   करते   ह�|   जब 

हम   耂कसी   �ोत   के   ज耂रए   耂कसी   म頄ेु   या   सम頄या   के   बारे   म�   सनुते   ह�   तो   जो   हमने   सनुा   उसक훅�   हक훅�कत   परखने   के   िलए 

कुछ   और   �ोतᘂ   से   बात   करना   ज㠅र霅�   है   औऱ   म頄ेु   क훅�   गहराई   तक   जाया   जाए|   ये   �ोत   सरकार霅�   अिधकार霅�,   काय圀�कता圀�, 

पड़ोसी,   प耂रवार   और   िम阄,   頄थानीय   एनजीओ   भी   हो   सकते   ह�|   जांच   क훅�耂जए   耂क   सम頄या   ȅयᘂ   बनी   हुई   है   और   ȅया 

यह   बड़े   पमैाने   पर   भी   है|   यह   न   केवल   आपक훅�   頄टोर霅�   के   िलए   अहम   है   ब耂頄क   असर   찄耂䈆या   के   िलए   भी   ज㠅र霅�   है|   ये 

찄耂䈆या   耂रसच圀�   कहलाती   है   耂जसम�,   耂विभⰄन   �ोतᘂ   से   बातचीत,   योजनाएं   या   काननू      के   찄ावधानᘂ   को   पढ़ना   और 

आकड़ᘂ   क훅�   जाच|  

 

頄टोर霅�   耂व戆सनीय   बनाने,   सभी   पहल ू  समेटने   और   सम頄या   क훅�   जड़   तक   पहंुचने   के   िलए   यह   耂रसच圀�   ज㠅र霅�   है|   हालां耂क 

गहराई   म�   जाने   से   पहले   यह   सिुन耂ퟥ�त   करना   ज㠅र霅�   है   耂क   आप   के   पास   कुछ   श㠅ुआती   सवालᘂ   के   जवाब   ह�|  

 

श猱ु�आती   ꓖ�रसचꟙ�   :    耂बना   5   W   (Who,   What,   When,   Where   Why)   और   1   H   (How)   या   इनमे   से   耂कसी   एक 

के   भी   गायब   रहने   पर   आपक훅�   頄टोर霅�   अधरू霅�   रहेगी|   इनमे   से   耂रसच圀�   के   िलहाज़   से   Why   और   H   (How)   सबसे   अहम 

है|   नीचे   बताया   गया   है   耂क   इनमे   से   हर   एक   के   तहत   आपको   और   ȅया   जानने   क훅�   ज㠅ररत   है   और   यह   जानकार霅� 

हािसल   करने   के   िलए   आप   कैसे   काम   कर   सकते   ह�|  

 

 

1.   यह    �कसके    (Who)   बारे   म�   है? 

● यह   समाज   के   耂कसी   एक   调य耂砆   क훅�   頄टोर霅�   है   या   यह   頄टोर霅�   ऐसी   सम頄या   के   बारे   म�   है   耂जससे   बड़霅�   तादाद   म� 

लोग   찄भा耂वत   ह�?   अगर   हां,   तो   耂कतने   लोग   इससे   찄भा耂वत   ह�?   आप   इस   बारे   म�   समाज   के   सद頄यᘂ,   इस   म頄ेु 

पर   काम   करने   वाले   एनजीओ   काय圀�䈆ताओ ं  से   यह   बात   कर   耂क   आप   इस   बारे   मे   वी耂डयो   बना   रहे   ह�, 

जानकार霅�   हािसल   कर   सकते   ह�|  

● आपके   पा阄   का   नाम.   उ�,   पेशा 
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2.   몙�या    (What)   हुआ?   (यानी   頄टोर霅�   ȅया   है?) 

● घटना䈆म   क훅�   जानकार霅�   और   कैसे   और   ȅया   उ頄लंघन   हो   रहे   ह�   और   耂कस   तरह   क훅�   सम頄या   सामने   आ   रह霅� 

है?   य耂द   आप   काननू   के   उ頄लंघन   और   हकᘂ   के   अित䈆मण   पर   頄टोर霅�   बना   रहे   ह�   तो   इⰄह�   प耂ढ़ए| 

● इस   सम頄या   का   लोगᘂ   पर   ȅया   असर   पड़ा   है? 

 

3.    몙�य컔    (Why)   हुआ? 

● इस   घटना   या   सम頄या   क훅�   वजह   ȅया   है? 

● सम頄या   क훅�   मलू   वजह   ȅया   है?    몙�य컔    (Why)   तब   तक   पछूते   र耂हए   जब   तक   आप   को   भरोसा   न   हो   जाए   耂क 

आपको   सम頄या   क훅�   मलू   वजह   पता   चल   गयी   है|   ȅयादा   जानकार霅�   के   िलए   आगे   耂दये   गये       डीप   डाईव    耂ह頄से 

को   ज㠅र   पढ़�|  

● कोई   सम頄या   ȅयᘂ   बरकरार   है   यह   जानने   के   िलए   आप   संबंिधत   अिधकार霅�   या   काया圀�लय   म�   जा   सकते   ह�| 

य耂द   जवाब   नह霅ं�   िमलता   है   तो   आप   आरट霅�आई   दा耂खल   कर   सकते   ह�| 

 

4.    कैसे   (How)   हुआ    और   यह   耂कसी   调य耂砆   या   परेू   समाज   को   कैसे   찄भा耂वत   करता   है| 

● 耂कसी   调य耂砆   या   समदुाय   पर   इसका   कैसे   असर   पड़ा? 

 

5.    कहां    (Where)   हुआ? 

● यह   जानना   ज㠅र霅�   है   耂क   耂कस   गांव   या   क頄बे   म�   घटना   हो   रह霅�   है|   यह   जानकार霅�   असर   वाली   찄耂䈆या   के   िलए 

खासतौर   पर   अहम   है| 

 

6.    कब    (When)   हुआ?   (कई   頄टोर霅�ज़   म�   यह   पछूना   भी   अहम   है   耂क   ऐसा   कबसे   हो   रहा   है) 

● सबतू:    एक   ठोस   तक圀�    के   िलए   सबतू   इक頄ठा   करना   अहम   है   और   आगे   चल   कर   यह   बदलाव   लाने   क훅�   찄耂䈆या 

म�   आपका   मददगार   सा耂बत   होगा| 

● 耂वज़अुल :    耂जस   सम頄या   क훅�   耂रपो耂ट圀�ग   आप   कर   रहे   ह�   अगर   उसे   शटू   耂कया   जा   सकता   है   तो   वी耂डयो   बनाइए| 

जसेै-   찄ाथिमक   頄वा頄韘�य   क훅�   छत   टूट霅�   हुई   है 

● द頄तावेज :    आरट霅�आई   के   जवाब,   खच훀�,   ठेके   से   जड़ेु   सरकार霅�   द頄तावेज़ 

● गवा耂हयां :    찄भा耂वत   लोगᘂ   के   इंटर调य ू

 

आकंड़ े  जटुाना:    आकंड़ᘂ   से   सम頄या   क훅�   गंभीरता   का   पता   लगाने   म�   आसानी   होती   है|   आपके   耂जले   से   संबंिधत   आकंड़े 

संबंिधत   दȅतर   या   एऩजीओ   से   िमल   जाएंगे|   इंटरनेट   से   रा찄ीय   और   राȅय   के   頄तर   पर   आकंड़े   हािसल   करने   म�   मदद 

िमल   सकती   है|   इन   आकड़ᘂ   से   यह   सा耂बत   करने   म�   आसानी   होगी   耂क   सम頄या   िसफ圀�    आपके   गांव   या   调लॉक   या   耂जले 

तक   ह霅�   सीिमत   है   या   耂फर   यह   राȅय   या   देश   के   頄तर   पर   भी   मौजदू   है|  
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वी耂डयो   शीट   करने   से   पहले   आपको   कार圀�वाई   के   आ찄ान,   वांिछत   बदलाव   और   बदलाव   के   अगुवा   के   बारे   म�   भी   耂रसच圀� 

करनी   होगी|   इस   बारे   म�   ȅयादा   जानकार霅�   के   िलए   असर   वाला   अ៘�याय   देख�|  

 

�कसको   इंटरףय ू  करꏬ:    इंटर调य ू  शटू   करने   से   पहले   यह   जानना   ज㠅र霅�   है   耂क   अपनी   頄टोर霅�   के   िलए   आपको   耂कसका 

इंटर调य ू  करना   है|   आपके   आईय ू  वी耂डयो   म�   इन   लोगᘂ   के   इंटर调य ू  हᘂगे-   1)   पा阄,   2)   समदुाय   के   सद頄य,   3)   सरकार霅� 

अिधकार霅�|   आपक훅�   頄टोर霅�   म�   कुछ   सहयोगी   च耂र阄   भी   हो   सकते   ह�   जसेै   प耂रवार   के   सद頄य,   म氅ुय   च耂र阄   के   अलावा 

अⰄय   찄भा耂वत   लोग,   काय圀�कता圀�   या   सामा耂जक   काय圀�कता圀�   जो   इन   म頄ुᘂ   पर   काम   करते   हᘂ|  

 

यह   आम   बात   है   耂क   सरकार霅�   अिधकार霅�   कैमरे   पर   बात   करने   से   मना   कर   दे|   सरकार霅�   अफसर   का   इंटर调य ू  करने   से 

पहले   अपने   समदुाय   के   लोगᘂ   और   सामा耂जक   काय圀�कता圀�ओ ं  से   बातचीत   कर   उसके   बारे   म�   जानकार霅�   हािसल   करना 

ज㠅र霅�   है|   इससे   अदंाज़ा   लग   सकता   है   耂क   वह   मददगार   है   या   ퟶ�찄   है   और   ȅया   वह   आपसे   कैमरे   के   सामने   या   कैमरे 

के   耂बना   बात   करेगा/करेगी|  

 

अगर   कोई   सरकार霅�   अफसर   कैमरे   पर   बात   करने   से   मना   कर   दे   तो   िनराश   मत   हᘂ|   आप   सम頄या   के   बारे   म�   उससे 

कैमरे   के   耂बना   बात   करने   क훅�   अपील   कर   सकते   ह�|  

 

अब   आपको   耂वषयव頄त ु  पता   है,   आपको   耂वज़अुल   ȅया   चा耂हए,   ये   तय   करना   है|   एक   頄टोर霅�टेलर/वी耂डयोमेकर   के   तौर 

पर   अपने   वी耂डयो   क훅�   योजना   बनाने   के   िलए   आपको   耂रसच圀�   करवी   होगी   और   तय   करना   होगा:  

 

कहां   शटू   करꏬ:    ȅया   कोई   काय圀�䈆म   है   耂जस   शटू   करना   चा耂हए?   頄टोर霅�   से   संबंिधत   कोई   एȅशऩ   है?   इसमे   रैली,   सरकार霅� 

दȅतर   जाता   लोगᘂ   का   समहू   या   आपके   म氅ुय   च耂र阄ᘂ   म�   से   एक   क훅�   शाद霅�   या   頄वा頄韘�य   से   जड़ु霅�   頄टोर霅�   म�   च耂र阄   का 

डॉȅटर   तक   पहंुचना|   इससे   बरुा      कुछ   नह霅ं�   होता   耂क   आप   耂कसी   शानदार   काय圀�䈆म   को   शटू   करने   म�   कुछ   耂दन   से   चकू 

गये   ȅयᘂ耂क   आप   सह霅�   सवाल   पछूना   भलू   गये   थे|  

 

डीप   डाइव :   यह   耂कसी   सम頄या   के   बारे   म�   एक   साथ   कई   सारे   ‘ȅयᘂ’   वाले   सवाल   पछूने   क훅�   कला   है   ता耂क   सम頄या   क훅� 

जड़   तक   पहंुचा   जा   सके|   एक   बार   सम頄या   क훅�   मलू   वजह   पता   चलने   पर   समाधान   क훅�   संभावना   बन   जाती   है|   ऐसा 

नह霅ं�   करने   पर   सम頄या   को   लेकर   समझ   अधरू霅�   और   सतह霅�   रहती   है|   वी耂डयो   वॉ耂頄टयस圀�   के   िनदेशक   頄टािलन   के 

मानते   ह�   耂क   ȅयादातर   मामलो   म�   5   से   8   ‘ȅयᘂ’   वाले   सवाल   पछू   कर   सम頄या   क훅�   वजह   तक   पहंुचा   जा   सकता   है| 

उदाहरण   के   िलए    : 

 

समया:   लड़क컔   के   मकुाबले   लड़�कयां   ꒇयादा   कूल   छोड़ती   हᙻ| 

 

लड़कᘂ   के   मकुाबले   ȅयादा   लड़耂कयां   ȅयᘂ   頄कूल   छोड़ती   ह�?  
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ȅयᘂ耂क   मा៘�यिमक   頄कूल   गांव   से   बहुत   दरू   है 

 

इसी   वजह   से   लड़के   頄कूल   ȅयᘂ   नह霅ं�   छोड़ते? 

ȅयᘂ耂क   वे   साइ耂कल   चलाकर   頄कूल   आ   सकते   ह�| 

+ 

लड़耂कयᘂ   के   पास   頄कूल   जाने   के   िलए   साइ耂कल   ȅयᘂ   नह霅ं�   होती? 

ȅयᘂ耂क   उनका   प耂रवार   केवल   एक   ह霅�   साइ耂कल   जटुा   सकता   है| 

 

प耂रवार   क훅�   एकमा阄   साइ耂कल   लड़कᘂ   को   ह霅�   ȅयᘂ   िमलती   है? 

ȅयᘂ耂क   अिभभावक   लड़耂कयᘂ   के   मकुाबले   लड़कᘂ   को   पढ़ाना   ȅयादा   ज㠅र霅�   मानते   ह�   और   लड़क훅�   तो   शाद霅�   के   बाद   दसूरे 

घर   चली   जाएगी|  

 

शाद霅�   के   बाद   लड़耂कयᘂ   को   ह霅�   ȅयᘂ   घर   छोड़ना   पड़ता   है   लड़कᘂ   को   ȅयᘂ   नह霅ं�? 

ȅयᘂ耂क   यह霅�   परंपरा   है   और   ऐसा   ह霅�   चलता   आ   रहा   है| 

 

मलू   वजह:   परंपरा    (दसूरे   श调दᘂ   म�   मलू   वजह    琊�पतसृ礊ता   और   㽎लगं   आधाꓖ�रत   भेदभाव) 

 

5.1    सामदुाियक   बठैक   का   आयोजन 
 

耂रसच圀�   के   दौरान   गांव      म�   एक   छोट霅�   बठैक   का   आयोजन   काफ훅�   अ戄छा   耂वचार   है|   यह   छोट霅�   (3   लोग   耂जनसे   आप   सड़क 

पर   िमलते   हो)   या   बड़霅�,   पवू圀�   िनयो耂जत   या   एकाएक   भी   हो   सकती   है|   अपनी   耂फ頄म   के   찄चार   के   िलए   यह   अ戄छा 

तर霅�का   है|   आपके   राȅय   頄तर霅�य   काया圀�लयᘂ   म�   वी耂डयो   찄ोजेȅटर   ह�,   बड़霅�   頄䈆훅�न   ह�   और   आ耂डयो   िस頄टम   ह�   耂जⰄह�   आप 

गांव   म�   耂फ頄मे   耂दखाने   म�   इ頄तेमाल   कर   सकते   ह�|  
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6      वी耂डयो   बनाना  
हम   जानꏬगे:  

耂फ頄म-मे耂कंग   ट頄स圀�  

बी-रोल   और   सीȅव�स  

㠅ल   ऑफ़   थ戄स圀� 

शॉट   के   अकार 

शॉट   िल頄ट 

लाइ耂टंग  

 

6.1   कुछ   महሄवपणू圀�   और   जानने   यो쀃य   耂फ頄म-मे耂कंग   के   श调द  
 

इस   अ៘� याय   मे   आप   एक   अ戄छᘂ   वी耂डयो   बनाने   के   बारे   मे   सीख�गे.   ले耂कन   उससे   पहले   कुछ   अȅसर   찄योग   मे   आने 

वाले   श调दो   क훅�   जानकार霅�   अिनवाय圀�   है.  

 

哂ेम -    䈆ेम   का   मतलब   एकल   िच阄   होता   है,   यह   कैमरा   頄ारा   耂फ頄माए   गए   耂फ頄म   耂क   सबसे   छोट霅�   इकाई   होती   है, 
इसको   हम   इस   तरह   से   भी   समझ   सकते   है   耂क   कैमरा   के   頄䈆훅�न   पर   जो   आपको   नजर   आता   है   उसको   हम   䈆ेम   कहते 
है. 
 

लोकेशन -      हर   एक   जगह   जंहा   耂फ頄म   बनेगी,   उसे   लोकेशन   कहते   ह�. 

कॉपंोिज़शन    -   एक   䈆ेम   मे   अलग   अलग   पा阄,   व頄त,ु   और   खाली   जगह   के   बीच   का   耂र頄ता.   इसके   अलावा   찄काश, 

छाया,   हेड頄पेस/   हेड㠅म,   लकु頄पेस/   नोस頄पेस,   और   耂जस   कोण   से   िच阄   िलया   गया   है   एस   पर      भी   िच阄   का 

कॉपंो耂ज़शन   िनभ圀�र   करता   है.   सबसे   बेहतर   कॉपंो耂ज़शन   के   िनयम   को   㠅ल   ऑफ   थ戄स圀�   कहते   ह�.   इसका   उ頄लेख 

अ៘�याय 6.2.1   मे   है.   

शॉट   -    यह   वी耂डयो   क훅�   मलू   इकाई   है.   कॅमरा   से   एक   बार   मे   ली   गयी   लगातार   िच阄े,   शॉट   कहलाती   ह�.   दरअसल   एक 

शॉट   तब   श㠅ु   होता   है   जब   आप   रेकॉड圀�   बटन   दबाते   ह�   और   पॉज़   बटन   दबाने   से   अतं   होता   है.   कृपया   ये   िन耂ퟥ�त   कर   ले 

क훅�   हर   एक   शॉट   १५-२०   सेक� 戄स   से   छोटा   ना   हो.   जब      कभी   भी   कोई   एȅशन   या   耂कसी   गितमान लोग या व頄त ु  क훅�   
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श耂ूटंग   करते   वȅत;   जसेै   क훅�   एक   साइ耂कल    का   रोड   से   गुजरना,   परू霅�   찄耂कया   ख़ሄम   होने   पर   भी   頄टॉप   का   बटन   दबाएँ. 

इसका   मतलब   को      आप   साइकल   क훅�   䈆ेम   से   बाहर   िनकलने   दे   और   शॉट   क훅�   अविध   पर    ៘�यान   ना   दे.   

बी   रोस -   वी耂डयो   से   संबंिधत   सभी   頄៰�य   (   कहानी   और   पा阄)   को   ऑ耂डयो   के   उपर   िमलाया   जाएगा   (सा韔�ाሄकार   और 

वी   ओ)   और   इस   वी耂डयो   क훅�   सिच阄ा   调या氅या   को   वी   रो頄स   कहते   ह�.   

   सभी   वी   रो頄स   तो   एक   सीȅवेⰄस   या   䈆म   से   耂फ頄माया    जाना   चा耂हए.   

सीȅवेⰄस   -   यह   耂कसी   भी   एȅशन   या   찄耂䈆या   के   शॉ頄स   का   एक   䈆म   है   耂जसे   एक   साथ   ए耂डट   या   काटा   जा   सकता   है 

耂जससे   एक   परू霅�   घटना   का   साथ圀�क   िच阄ण   हो   सके.   उधहरण   के   तौर   पर   एक   म耂हला   के   रोट霅�   बनाने   के   頄៰�या   मे   िसफ़圀�  

एक   म耂हला   के   रोट霅�   बनता   हुआ   का परूा शॉट    नह霅�   होगा   ब耂頄क   एक   रोट霅�   बेलट霅�   हुए   हाथ   का   ȅलोज-अप   ,   उसके   काम 

करते   समय   चेहरे   का   का   ȅलोज-अप,   रोट霅�   बेलने   का   ȅलोज अप    ,रोट霅�   बेलने   का   पा阄 के कंधे के ऊपर से शॉट .   ( 

耂व頄तार से जानने के िलए पढ़�  अ퇊�याय 6.4.1   पांच मलू   शॉ䝎स  ) 

हर      अलग   एȅशन   का   एक   अपना   सीȅवेⰄस   होता   है  

सीȅवेⰄस   耂कसी   लोकेशन   का   भी   बनाया   जा   सकता   है.   जसै   अगर   आपका   वी耂डयो   耂कसी   खराब   सड़क   के   耂वषय   मे   है 

तो   आपको   एक   परूा   सीȅवेⰄस   उस   रोड   पर   होने   वाली   गित耂विधयᘂ   और   耂䈆याओ   को   शटू   करना   होगा.   िसफ़圀�    एक 

耂कसी   गाड़霅�   के   जाने   और   आने   का   ‘परूा शॉट’   पया圀�㘅   नह霅�   है.   इसके   अलावा   आपको   एक   रोड   से   टाइयर   के   गुजरने   का 

‘ȅलोज अप’,   रोड   पर   ऐसे िचⰄह,   िलखावट, फोटो, बनैर   या बोड圀�   का ’ȅलोज-अप शॉट’ जो      कहानी   के   सⰄदभ圀�    को 

頄था耂पत   कर   सके,   और   कंह霅� दरू या उपय砆ु जगह से    से   रोड   का   एक   頄थापना या माहोल शॉट    इሄया耂द. 

6.1.1   सीȅवेⰄस   पर   आगे 
एक   頄थान   पर   䈆म   से   िलए   गये      सीȅवेⰄस   (घटना   और   耂䈆या)   एक   सीन   बनाते   ह�.   (जसेै   एक   जसेै   एक   रे頄टुर�ट   के 

सीन   मे      कई   सीȅवेⰄस   हᘂगे   (   घटना   और   耂䈆या),   लोग   खाते   हुए,   वेटर   परोसते   हुए,   इሄया耂द   एक   सीȅवेⰄस   लगातार 

िलए   गये   शॉ頄स   क훅�   एक   शृंखला   है   耂जसे   ए耂डट   या   काटते   समय   एक   कहानी   बयान   करती   है   या   कोई   गित耂विध 

बताती   है.   आपके   वी耂डयो   मे   लगातार   होने   वाली   घटना   के   सीȅवेⰄस   ज़㠅र霅�   ह�,   जो      耂फ頄म   के   पा阄   से   संबंिधत   हो.   यह 

अȅसर   हर   찄कार   क   शॉ頄स   से   बनते   ह�   ;   ȅलोज़   उप   ,   आधा   शॉट,   लॉⰄग   शॉट,   पॉइंट   ऑफ   调य ू  (   पढ़�  अ퇊�याय 6.4.2 

दो और जानने यो溵�य शॉ䝎स  इሄया耂द)   .   नीचे   एक   काम   करती   म耂हला   का   उदहारण    है.   पांच शॉ頄स   का   䈆म   िमलकर  

वी耂डयो   म�    एक   नाट耂कया   घटना   को   परू霅�   करता   है.   उसी   तरह   सीȅव�सᘂ क훅� ꈅृखंला   (   घटना   और   काय圀� )   एक   जगह    पर 

एक   सीन   बनाती   है.   (   जसेै   रे頄तरंूत   एक   सीन   मे   कई   सीȅव�स   होते   ह�,   लोगᘂ   का   कहना,   वेटर   का   परोसना,   इሄया耂द   ) 

इनम� एक   सीȅव�स का   संबंध   वी耂डयो   के   पा阄   या   उसक훅�   क耂ठनाई   से   या   耂फर   इसके   耂वषय   से   होना   चा耂हए.  
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बार   बार   होने   वाला   कायꟙ�       -   यह      सार霅�   찄耂䈆या   पा阄      एक   बार   नह霅�   परंत ु  बार   बार   करता   है.   एक   घर   के   찄ी   頄៰�या   मे 

आपका   म氅ुया   पा阄         रोजमरा圀�      के   काय圀�      करेगा   .   जसेै,   耂कसान   गायᘂ   को   ले   जाएगा,   कोई   रोट霅�   बनाएगा,   घर   क훅� 

सफाई,   頄कूल   के   िलए   ब戄चᘂ   को   तयैार   करना.   耂फ頄म   मेकस圀�   के   िलए   इन   सब   घटनाओ   और   कायᘂ   को   कैमरे   म�   कैद 

करना   एक   लय   찄दान   करता   है   और   耂फ頄म   को   और   भी   रोचक   बनता   है.   

ꮚी   रोल    -      हमेशा   अपने   P2C   बोलने से   ३   सेकⰄ戄स   पहले कैमरा   चाल ूकर�   ता耂क 

आपके के 頄ारा कह霅� गयी कोई बात न कटे.   

पोट      रोल   -       P2C   म�   बोलना   समा㘅   करने   और   शॉट   कट   करने   के    बीच   ३   सेकⰄ戄स   का   अतंर   रखना   ज㠅र霅�   है. 

इसका ៘�यान    बी   रोल   और   सीȅव�स लेते वȅत भी   रखना चा耂हए.   जसेै   क훅�   अगर   आपका   शॉट   साइ耂कल   के   गुजरने   का 

परूा शॉट      है   ,   तो   ज頄द霅�बाज़ी   म�   इसे   ख़ሄम   या   कट   न   कर�   .   साइ耂कल   के   䈆ेम   से   गुजरने   का   इंतजार   कर�   ,   ३   सेकⰄ戄स 

होने   दे   और   耂फर   शॉट   कट   कर�.  
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6.2      एक   अ戄छᘂ   क頄पोजीशन   के   िलए   ȅया   कर� 

6.2.1.   㠅ल   ऑफ   थ戄स圀�   अनकुरण   कर�  

 

यह   एक      찄耂䈆या   है   耂जसके   頄ारा   हम   शॉ頄स   और   䈆े頄स   को   समझते   ह�   और   एक      अ戄छᘂ   शॉट   सह霅�   䈆ाम   म�   लेना 

सीखते   ह�.   इसके   िलए   हम   फोटो   को   समानांतर   और   लंबवत   रेखाओ   से   9   भाग   म�   बांटते   ह�   और   इससे   बने   ि鐅ड   और 

भागᘂ   के   आधार   पर   हम   शॉट   क훅�   बनावट   को   समझते   ह� .  

 

ऊपर   के   िच阄   म�   एक   रेखा   इस   调य耂砆   के   आखँ   क훅�   रेखा   से   गुजरती   है,   वंह霅�   एक   कटाव   शर霅�र   से      िमलती   हुई   ि鐅ड   क훅� 

दा耂हने   耂दशा      को   छूती   है   ,   यह      调य耂砆   耂कसी   को   耂वपर霅�त   耂दशा   म�   देख   रहा   है   जंहा   पर      खाली   जगह   है,   एक   संतिुलत 

क頄पोजीशन   बनाता   है.  
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इस   त頄वीर   म�   नाव   लगभग   दा耂हने-िनचे   के   कटाव   से   िमलती   है   और   सरूज   बाएं   -ऊपर,   耂जससे   एक   सⰄुदर   頄៰�य  

बनता   है. 

 

   

 

 

 

 

 

 

6.2.2.   हेड   㠅म   और   नोज   㠅म   दे  
हेड   㠅म   耂कसी   调य耂砆   या   वा頄त ु  के   ऊपर   क훅�   खली   जगह   को   कहते   ह�.   

 

 

 

 

                      (बहुत अिधक )                                                                                      (बहुत   कम )                                                                                                         (耂बलकुल सह霅� )   

 

नोज   㠅म   उस   खाली    जगह   को   कहते   ह�   जंहा   调य耂砆   䈆ेम   म�   देख   रहा   हो   या   耂फर   जा   रहा   हो.   इसे   वा耂कंग   㠅म   भी   कहते 

ह�.  
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बात   करते   वȅत   नोज   㠅म   ज㠅र霅�      है                                                                                                                  चलते   समय   भी   नोज   㠅म   आव៰�यक   है  

 

6.3   सीधी   और   ितरछᘂ   रेखायं  
 

सीधी      रेखायं    -   यह   रेखाएं   त頄वीर   क훅�   耂दशा      म�   सामानांतर   चलती   ह�.   (   िच阄   देख� 

)   अȅसर   ये   सीधी   और   सामानांतर   रेखाएं   िच阄   के   चपटे   होने   का   अहसास   कराती 

ह�   और   इसम�   कोई   गहराई   नह霅ं�   जान   पड़ती   है   .   इन   त頄वीरᘂ   को   दख   कर   ऐसा 

मालमू   होता   है   जसेै   इनमे   耂कसी   찄कार   क훅�   गित耂विध   या   चलने/耂हलने   क훅� 

गंुजाइश   नह霅ं�   है. 

 

≤तरछ��   रेखाएं    –   यह      रेखाएं   त頄वीर   क훅�   耂दशा   से   ितरछᘂ   चलती   ह�.   ( 

िच阄   देख�   )   ये   ितरछᘂ   रेखाएं   एक   गहराई   का   आभास   कराती   ह�   और 

िच阄   िचपटा   नह霅ं�   찄तीत   होता   है   .   ऐसा   लगता   है   जसेै   िच阄   म� 

चलने/घमूने   क훅�   जगह   है. 

 

 

नोट    -   ले耂कन    यह   सह霅�   नह霅ं�   है   क훅�   हमेशा   ितरछᘂ   रेखह�   ह霅�   गहराई   या 

स�स   ऑफ़   डे调थ   का   बोध   कराती   ह�.   कभी   कभी   सीह霅�   और   ल頄बी   रेखाएं 

भी   यह   अहसास   करा   सकती   ह�.     (   िच阄   देख�   )  
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घमुावदार   रेखा       इस   िच阄   म�   हम   देख   सकते   है   耂क 
इⰄ頄धनषु   ने   एक   सⰄुदर   घमुावदार   रेखा   और   खेत   耂क 

सीधी   रेखा   िच阄   को   दो   भागो   म�   बाट   रह霅�   है,   और   हम   䈆ेम 

के   अदंर   䈆ेम   भी   देख   सकते   है 

 

 

 

िजगज़गै   रेखा       䈆ेम   म�   耂जगज़गै   रेखा   耂क   रचना   एक 
찄कार   का   अववा頄था   या   असमानता   耂दखलाता   है,   आलग 

अलग   耂दशाओ ं  से   आ耂ण   वाली   लाइन   का   उदहारण   आप 

इस   िच阄   म�   देख   सकते   है 

 

पटैनꟙ�   (व綺�प)       पटैन圀�   (頄व頄प)   भी   िच阄ᘂ   耂क   बनावट   म�   महሄवपणू圀�   करक   होता   है,   काफ훅�   काफ훅�   एक   पटैन圀�   (頄व頄प) 
मजबतू   फोटोजेिनक   भावना   देता   है,   पर   कभी   कभी      पटैन圀�   耂क   असमानता   भी   रोचक   और   नाटक훅�य   भाव   देता   है. 
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6.4   जानने   यो쀃य   वी耂डयो      शॉ頄स  

6.4.1    पांच   मलू   शॉ䝎स  
  

१.   थापना   /   माहौल   शॉट   (ELS) 
यह     शॉट     हम�     उस     頄थान     क훅�     जानकार霅�     देता     है     और     अȅसर     ये     शॉट        एȅस頄霅�म     लॉⰄग     शॉट     या        ई.एल.एस        िलया     जाता     है . 

 

पॉइंट    1. 찄दश圀�नकता圀� ,    इस     कहानी     म�     और     भी     कौन     ज㠅र霅� 

है ,    यह     बतलाती     है 

पॉइंट    2.    ईमारत     बताती     है     कँहा     और     ȅयᘂ 

पॉइंट    3.    पिुलस     भी     ज㠅र霅�     है     जो     कहानी     म�     कौन     है     बताती 

है 

पॉइंट    4.    इस        찄कार     से     頄टै耂调लिशंग     शॉट     हम�     यह     बताता 

है     क훅�     ये     कहानी     एक     ईमारत     के     पास     耂वरोध     क훅�     है     जो 

राजधानी        韔े�阄     म�        पड़ता     है . 
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

   २.   लॉ뜱ग   शॉट/परूा   शॉट   (LS) 
    लॉⰄग     शॉट     कहानी     के     पा阄ᘂ     को     दशा圀�ता     है     और     उनके     परेू        शर霅�र     को     भी        耂विश찄     㠅प     से     耂दखता     है 

  

पॉइंट    1.    जगह     का     बोध     कराती     है ,    क훅�     यह     कँहा     है 

पॉइंट    2.    찄दश圀�नकता圀�     भी     इस        कहानी     का     एक     एक 

महሄवपणू圀�     耂ह頄सा     है     जो     बता     है     क훅�     यह     耂कसे     बारे     म�     है 

पॉइंट    3.    बनैर     या    पो頄टर       यह     बताता     है     क훅�     यह        찄दश圀�न 

耂कसिलए     ह�     और     찄दश圀�नकता圀�     क훅�     ȅया     मांग     ह� 

पॉइंट    4. 찄दश圀�नकता圀�     इस     कहानी     के     एक     महवपणू圀�     भाग     है 

जो     बताते        ह�     क훅�     ये     कहानी     耂कसके     बारे     म�     है 

    इस     찄कार     से     एक     लॉⰄग     शॉट     耂वरोध     करने     वाले     म氅ुया     पा阄ᘂ     से     प耂रचय     करता     है     और     उनके     मांगᘂ     को     भी     बताता     है . 

यह     पिुलस        और        찄दश圀�नकता圀�     के     बीच     का     耂र頄ता     भी     दशा圀�ता     है . 
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   ३.   म퇊�यम   शॉट/   आधा   शॉट   (MS) 
    मा៘�यम     शॉट     एक     调य耂砆    耂वशेष       पर     क� 耂頄त     होता     है     और     उसे     आधा     शर霅�र     耂दखाता        है 

  

पॉइंट    1.   बनैर   पर   िलखा   頄लोगन   बतलती   है   耂क   耂कस   के 

िलए   찄दश圀�न   हो   रहा   है   .  

पॉइंट    2.       जगह     का     बोध     कराती     है ,    क훅�     यह     कँहा     है 

पॉइंट    3   और   4.    찄दश圀�नकता圀�     इस     कहानी     के     एक     महवपणू圀� 

भाग     है     जो     बताते        ह�     क훅�     ये     कहानी     耂कसके     बारे     म�     है 

 

यह     म៘�यम     शॉट     एक     耂वशेष     찄दश圀�नकता圀�     पर     क� 耂頄त     है     जो 

यह     बताती     है     क훅�     वो     ȅयᘂ     इस     耂वरोह     का     耂ह頄सा     है .    इसके     अलावा     यह        耂फर     से     दशा圀�ती     है     क훅�     ये     耂कस     जगह     पर     हो     रहा     है    . 

म耂頄जद     और     찄दश圀�नकता圀�     के     बीच     क훅�     जमीं     बतलाता     है     क훅�     वो     ȅया     समझाना     चाह     रह霅�     है . 
……………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………… 

 

४.   몙�लोज   अप   शॉट/चेहरा   शॉट/नजद蕬�क   शॉट   (CU) 

ȅलोज     शॉट     एक     调य耂砆     耂वशेष     के     भावनाओ     को     दशा圀�ता     है .    एक     调य耂砆     के     िलए     शॉट ,    सर     से     उसके     ऊपर     के     तीसरे     बटन 

तक     होगा 

 

पॉइंट    1.    जगह     का     बोध     कराती     है ,    क훅�     यह     कँहा     है 

पॉइंट    2.    찄दश圀�नकता圀� ,    जो     कैमरे     से     बात     कर     रहा     है ,    बता 

रहा     है     क훅�     वो     यंहा     ȅयᘂ     है   耂जससे     ये     पता     चले     क훅�     ये 

耂वरोध     耂कस     耂वषय     से     स頄बंिधत     है 

पॉइंट    3.    पॉइंट    1    देख� 

पॉइंट    4.    पॉइंट    2  

ȅलोज     उप     शॉट     찄दश圀�नकता圀�     क훅�     भावनाओ     को     दशा圀�ता     है 

और     यह     जानकार霅�     देता     है     क훅�     वो     उस     耂वरोध     म�     ȅयᘂ     शािमल     है .    हो     सकता     है     क훅�     आप     सभी     चार     पॉइंट     का     सह霅�     ढंग     से 

उपयोग     न     कर     सक�  ,    भावनाओ     को     कैद     करना     찄ाथिमक     耂ज頄मदार霅�     होनी     चा耂हए    ,    न     क훅�     चारᘂ     पॉइंट     का     耂बलकुल     सह霅� 

उपयोग     करना . 
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५.   ए몙�स옧蕬�म   몙�लोज   अप   शॉट   /   अ≤त   नजद蕬�क   शॉट   (ECU)   

    एक     एȅस頄霅�म     ȅलोज     अप     शॉट     耂कसी     耂वशेष     काय圀�     या     भाग     को     दशा圀�ता     है     या        इसम�     कोई     调य耂砆        है     तो     उसका     चेहरा 

केवल        सर     से     ठु戄ड霅�     तक     द霅�खता     है . 

 

पॉइंट    1.    कुछ     नह霅ं� 

पॉइंट    2.       जगह     का     बोध     कराती     है ,    क훅�     यह     कँहा     है 

पॉइंट    3   और   4   .हाथो   耂क   찄ित耂䈆या       दशा圀�     रहा     है     क훅�     耂कस 

찄कार     का     찄ोटे頄ट     था     और     हुआ 

एȅस頄霅�म     ȅलोज     उप     शॉट        耂दखण     म     साधारण     सा     है 

ले耂कन     बहुत     ह霅�     महሄवपणू圀�     है .    यह     वो     साड霅�     जानकार霅� 

देता     है     जो     अⰄय     शॉट     म�     नह霅ं�     िमलता     है     या     耂फर     खो     जाता     है .    कोिसस     कर�     क훅�     सबसे     ज㠅र霅�     जानकार霅�     को     इन     चार     म�     से 

耂कसी     पॉइंट     प     रख�    .   

 

6.4.2   दो   और   जानने   यो쀃य   शॉ頄स   
पॉइंट   ऑफ़   ףय ू  (   㽎सफꟙ�    इंसान   के   㽎लए)   

इसे   POV      भी   कहते   ह�   या   耂फर   स调जे耂ȅटव   कैमरा,   जो   यह   बताता   है   क훅�   पा阄   (   या   स调जेȅट   )   ȅया   देख   रहा   है  

OTS      :   कंधे   के      ऊपर   से   㽎लया   गया   शॉट  

यह   शॉट   耂कसी   调य耂砆   या   व頄त ु  का      耂कसी   दसूरे   调य耂砆      के   कंधे   के   ऊपर   से      बने   कोण   से   िलया   जाता   है  
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6.4.3   एक   एȅशन   म�   पांच   शॉ頄स   का   उदहारण  

   

6.5   शॉट   क훅�   सिूच   बनाना  
 

शटू   के   पहले,      हर   एक   लोकेशन   पर   एक   शॉट   क훅�   सिूच      बनानी   चा耂हए  

शॉट   क훅�   सिूच   का   एक   उदाहरण: 

● लोकेशन   ȅया   है  

● मेरा   म氅ुय   पा阄   कौन   है  

● 耂कस   तरह   के   सीȅवेⰄस      हो   सकते   ह�? 

● कौन   सा   शॉट   लोकेशन   को   頄था耂पत      करेगा  

○ 頄टै耂调लिशंग  

○ लॉⰄग 

○ म៘�यम  

○ ȅलोज   उप  

○ 调यौरा  

● कौन   से   शॉ䝎स   पा署�   को   था琊�पत   करꏬगे  

○ ए頄टा耂调लिशंग   शॉट 
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○ कंधे   के   ऊपर   से   शॉट  

○ हाथ   का   ȅलोज   उप  

○ चेहरे   का   ȅलोज   उप  

○ एȅस頄霅�म   ȅलोज   उप  

○ रोचक   ितरछे   शॉ頄स  

○ गित耂विध/काय圀�   के   शॉट  

 

6.6   찄काश/   लाइ耂टंग   
 

ऐसे   जगह   पर   शटू   करनी   चा耂हए   जंहा   सबसे   अिधक    찄ाकृितक   찄काश   उपल调ध   हो.   शटू   कारण   का   सबसे   उपय砆ु 

वȅत   सयूᘂदय   और   सयूा圀�頄त      होता   है   ȅयᘂ耂क   찄काश   सर   के   ऊपर   नह霅ं�   होता   है.   रंग   भी   सुंदर   और   찄ाकृितक   आते   ह�,   न 

ह霅�   गंभीर      परछाई   ,   या   耂फर   व頄त ु  कभी ȅयादा 찄कािशत    और कभी कम 찄कािशत नज़र   आते   ह�.  

आपका   कैमरा   कम   रौशनी   म�   ठᘂक   से   नह霅ं�   कम   करता   है.   耂जतना   संभव   हो,   बाहर   खलेु   म�   शटू   करनी   चा耂हए.   अगर 

रात   म�   शटू   करना   ज㠅र霅�   है   तो   एक   बटैर霅�   से   चलने   वाली   लाइट   का   उपयोग   कर�.   यह   उिचत   है   क훅�   ऐसे   शटू   से   पहले   इस 

찄काश   म�   एक   छोटा   सा   टे頄ट   शटू   कर   ले   और   耂फर   उसके   बाद   ह霅�   परेू   रात/   कम   찄काश   म�   शटू   को   अजंाम   दे.  

कभी   भी   耂खड़क훅�   के   पास   से पा阄   को   䈆ेम   करते   वȅत   यह   ៘�यान   रख�   क훅�   कंह霅�   इनके   पीछे से   आने   वाली   रौशनी   आपके 

पा阄    तो   गहरा/   काला   न   कर   दे.   कभी   भी   सा韔�ाሄकार   के   समय   अपने पा阄 के   पीछे   찄काश   का   ꈅोत   न   रख�   .   찄काश   का 

ꈅोत,   जो   调य耂砆   कैमरा   उपयोग   कर   रहा   है   उसके   पीछे   होना   चा耂हए   अⰄयथा   अगर   आप   调य耂砆   का   प耂रचय   गु㘅   रखना 

चाहते   ह�.  
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6.7   शटू   के   बाद   नोट   इक頄ठा   करना  
 

शटू   ख़ሄम   होने   के   बाद   उस   韔े�阄   और   शटू   से   स頄बंिधत   नोट   िलखना   एक   अ戄छᘂ   आदत   है.   एक   खाली   पⰄना   ले   और 

सबसे   ऊपर   '   शाट圀�   नो頄स'   िलख�.   बता圀�लाप   के   दौरान   हुए   सबसे   अ戄छे   िच阄   और   संवाद   को   िलखे.   बाद   म�   यह   संपादक 

को   भेजते   समय   काफ훅�   उपयोगी   सा耂बत   होगा. 

6.8   शटू   से   स頄बंिधत   कुछ   सामाⰄय   जानकार霅�  
 

अ갎छ��   आदतꏬ 

● एक   वी耂डयो   प阄कार   के   तौर   पर   ,   यह   ज㠅र霅�   है   क훅�   आप   अिधक   वȅत   सोचने   पर   दे,   न   क훅�   श耂ूटंग   पर.   耂जससे 

हर   एक   शॉट   उपय砆ु   और   मतलब   का   हो. 

● अनशुासन   के   साथ   काम      करने   से   काम   आसान   और   बेहतर   होता   है  

● कैमरा   आपके   शर霅�र   का   एक   耂ह頄सा   होना   चा耂हए   और   찄ाकृितक   तौर   से   आपक훅�   आखँᘂ   का   अनकुरण   कर�  

● 耂कसी   भी   जगह   पर   जा   कर   अचानक   से   शटू   करना   न   श㠅ु   कर�   .   कैमरा   हमेशा    अपने   बगै   म�   रख�   .   अपने 

जगह   को   समझे   ,   अपने   पा阄ᘂ   को   जाने.   उनको   इस   सब   के   बीच   क   आराम   का   अनभुव   होने   दे. 

● एक   आकलन   कर   ले   क훅�   श耂ूटंग   के   दौरान   ȅया   ȅया   होने   वाला   है.   और   उसे   7-8   भागᘂ   म�   बाँट   ले.   इनक훅�   एक 

सिूच   बना   ले.   कैमरा   आपक훅�   आखँᘂ   का   अनकुरण   करनी   चा耂हए. 

● हर   एक   सीन   को   耂頄टल   शॉ頄स   क훅�   ꈅृखंला   म�   ले   और   हर   एक   सीन   को   सीȅव�स   म�   बांटे.   जसेै-   आप   एक 

म耂हला   को   कहना   बनाते   हुए   耂फ頄म   कर   रहे   ह�.   आप   इसे   इस   तरह   से   शटू   कर�   क훅�   यह   उपय砆ु   और   मतलब 

का   हो.   इसिलए   अपने   स   कुछ   सवाल   से   पछू�    (   वह   ȅया   बना   रह霅�   है?   केस   बना   रह霅�   है?   इሄया耂द   )   सीन   को   5 

भागᘂ   म�   बाट�   और   अपने   सवालᘂ   के   जवाब   दे.   (   खाना   बनाती   म耂हला   का   माहोल/頄थापना शॉट    ,   बनते खाने 

का   एȅस頄霅�म ȅलोज अप   शॉट   ,   पा阄 के चेहरे   का   ȅलोज अप    ,   म耂हला   के   बगल   से   म៘�यम शॉट   ,   म耂हला   के 

कंधे के पीछे से ओवर   द शो頄डर   शॉट    ) 

● सीȅव�स    क훅�   एक   सिूच   बनाना   जो   क훅�   वी耂डयो   म�   सट霅�क   लगे .   इसे   अपने    वी   वी   म�टर   को   耂दखाएँ.   इस   म�टर 

को   यह   जानकार霅�   होगी   क훅�   आप   ȅया   और   कैसे   शटू   करना   चाह    रहे   ह�   और   वो   आपको   इससे   स頄बंिधत   और 

सझुाव   दे   सक�  
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● कहानी   म�   耂जतनी   अिधक   बी   रोल   होगा ,   वो   उतनी   ह霅�   आकष圀�क   होगी.   2   िमनट   के   वी耂डयो   म�   30   सेकं戄स  

का   सा韔�ሄकार   काफ훅�   उबाऊ   हो   सकता   है.   लोग   उस   耂頄थित   या   जगह   के   िच阄   देखना   अिधक   पसंद   कर�गे   .   यह 

एक   बेहतर   ऑ耂डयो   -   耂वसअुल   अनभुव   देगी   और   दश圀�क   भी   इसे   भतार   ह�ग   से   समझ   पाएंगे. 

● 耂कसी   भी   द頄तावेज   जसेै   FIR   ,   RTI   आवेदन,   찄माण   प阄   इሄया耂द      के   耂頄टल   िच阄   लेना   लाभकार霅�   है.   यह 

៘�यान   रख�   क훅�   हो   सकता   है   क훅�   आपका   कैमरा   बहुत   नज़द霅�क   से   िलए   शॉ頄स   के   दौरान    ठᘂक   से   न   काम   करे. 

वो   धुंधला   हो   सकता   है.   ऐसी   耂頄थित   म�   कमरे   को   ऐसे   जगह   पर    रखे   जंहा    से   पेपर   या   व頄त ु  साफ़   साफ़   耂दखे.  

● अपने   परेु   फुटेज   म�   50%   ȅलोज अप   ,   25%   मा៘�यम शॉ頄स   ,   25%   परूा शॉ頄स/माहोल शॉ頄स होना चा耂हए; 

मतलब   आधे   शॉ頄स   ȅलोज अप या   एȅस頄霅�म ȅलोज अप,      ¼   म៘�यम शॉट और   ¼      एȅस頄霅�म ȅलोज अप  

और   परूा शॉट    होने   चा耂हए.  

● एक   अ戄छᘂ   कहानी   म�   80:20   का   अनपुात   होना   चा耂हए.   80%   耂वसअुल   और   20 %   वाता圀�लाप   .   बातचीत   या 

तो   सा韔�ሄकार   हो   या   耂फर   पीट霅�सी.   मतलब   कहानी   का   80%   頄៰�य   और   20   %   बातचीत/   पीट霅�सी   .  

● छोट霅�   कहािनया   सोच�   य   सबसे   बेहतर   होती   ह�.   हर   कोई   उस   म耂हला   को   याद   रखता   है   耂जसने   अपना   घर 

खोया   है.   कोई   भी   अथ圀�   调यव頄था   को   नह霅ं�   याद   रखता   है.   बहुत   बा   सोचने   से   बच�  

● शटू   कहानी   के      耂हसाब   से   होनी   चा耂हए.   耂頄䈆调ट   को   ៘�यान   से   दख�   और   उसके   अनसुार   शटू   कर�   .   जो   कुछ   भी 

वौइस ्  ओवर   या   पीट霅�सी   म�   है,   耂वसअु頄स   उसी   के   耂हसाब   से   डाल�   .  

 

 

तक≤नक渡�   जानकाꓖ�रया ं 
● हर   शॉट   को   कम    से   कम    10-15   सेकं戄स   के   िलए   耂頄थर   रख� 

● कोई   ज़मू   नह霅ं�   हो,   और ना   ह霅�   耂ट頄ट   (   ऊपर/नीचे ) 

● हर   शॉट   को   काम   से   काम   10-15   सेकं戄स   के   िलय   耂頄थर   रख� 

● मो耂टवटेड   पनै-   अगर   आपको   कैमरा   मवू   करना   है   तो   इन   बातᘂ   का   ៘�यान   रख� 

o िन耂ퟥ�त   कर   ले   क훅�   आप   म耂ूवंग   कैमरा   के   साथ   साथ   उसे   頄थिैतक   कैमरा   से   भी   शटू   कर� 

o कैमरा   क훅�   लय   व頄त ु  या   调य耂砆   के   耂हसाब   से   हो   .   कैमरा   को   आमी   क훅�   गितविध   ȅया 

साइ耂कल   के    चलने   के   साथ   मवू   कर�   .   कैमरा   क   耂हलने   या   रोकने   का   ऐसे   म�   काम   पता 

चलता   है. 

o    कैमरा   क훅�   एक   साफ़   श頄ुआत   और   अतं   हो.   䈆ेम   को   कम   से   कम   १०   सेकं戄स    के   िलए 

耂頄थर   रख�   और   耂फर   कैमरा   मवू   कर�.   यह霅�   찄耂䈆या   हमेशा   दोहराएं. 

o स调जेȅट   को   䈆ेम   से   िनकलने   दे.   अगर   आप   साइ耂कल   चलना   शटू   कर   रहे   ह�,   आप   कैमरे   क 

साथ   मवू   कर�   और   इक   सह霅�   जगह   और   वȅत   पर   साइ耂कल      तो   䈆ेम   से   िनकलने   दे. 

स调ुजȅट   क   䈆ेम   से   िनकलने   के   10   सेकं戄स    बाद   तक   कैमरा   耂頄थर   रख�. 
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o जब   भी   संभव   हो   ,   स调जेȅट   को   䈆ेम   म�   찄वेश   करने   दे.   अगर   आप   एक   पानी   हान圀�   जाती   हुई 

म耂हला   का   अनकुरण   कर   रह   ह�   तो   आप   अपने    䈆ेम   को   頄था耂पत   कर�   और   म耂हला   को   䈆ेम 

म�    आने   दे. 

● एक   ह霅�   耂頄थित   और   लोकेशन   के   बावजदू      耂वसअु頄स   को   耂विभⰄन   कोणᘂ   से   शटू   कर�. 

● ऐसे   जगह   पर   शटू   करनी   चा耂हए   जⰄहा   सबसे   अिध   찄ाकृितक   찄काश   उपल调ध   हो.   शटू   कारण   का   सबसे 

उपय砆ु   वȅत   सयूᘂदय   और   सयूा圀�頄त      होता   है   ȅयᘂ耂क   찄काश   सर   के   ऊपर   नह霅ं�   होता   है.   रंग   भी   सुंदर   और 

찄ाकृितक   आते   ह�,   न   ह霅�   गंभीर      परछाई   ,   या   耂फर   वा頄त ु  ओवर   एȅसपोȅड   /   अडंर   एȅसपोȅड   आते   ह�.  

● कभी   भी   耂खड़क훅�   के   पास   के   स调ुजȅट   को   䈆ेम   करते   वȅत   यह   ៘�यान   रख�   क훅�   कंह霅�   इनके   पीछे    से    आने   वाली 

रौशनी   आपके   स调ुजȅट   तो   गहरा/   काला   न   कर   दे.   कभी   भी   सा韔�ाሄकार   के   समय   अपने   पा阄 के    पीछे   찄काश 

का   ꈅोत   न   रख�   .   찄काश   का   ꈅोत,   जो   调य耂砆   कैमरा   उपयोग   कर   रहा   है   उसके   पीछे   होना   चा耂हए.   अⰄयथा 

अगर   आप   调य耂砆   का   प耂रचय   गु㘅   रखना   चाहते   ह�.  

●    आपका   कैमरा   कम   रौशनी   म�   ठᘂक   से   नह霅ं�   कम   करता   है.   耂जतना   संभव   हो,   बाहर    खलेु   म�   शटू   करनी 

चा耂हए.   रात   म�   शटू   कारण   से   बच�.  

● अगर   शटू   के   दौरान   प阄   के   अिभनय   से   स頄बंिधत   आपके   耂दमाग   म�   कोई   सवाल   है   तो   उसे   अव៰�य   पछू� .   यह 

एक   अ戄छा   वातावरण   उሄपⰄन   करेगा. 

● 䈆ेिमंग   के   साथ   साथ   वȅत   भी   उतना   ह霅�   महሄवपणू圀�   है.   ये   िनिशत   कर   ल�   क훅�   आपने   परूा   एȅशन/頄៰�य   अपने 

कैमरे   म�   रकॉड圀�   耂कया   है.   एक   शॉट   से   परू霅�   एȅशन   बयां   हो   सकती   है.   耂कसी   भी   एȅशन   को   耂दखाने   से      पहले 

आप   उसके      पहले   और   बाद   भी   रख�,   यह   कहानी   समझने   म�    मदद   करती   है.   ऐसा   करने   के   िलए   10-15 

सेकं戄स    पहले   और   10-15   सेकⰄ戄स   बाद   तक   शटू   कर�.   एȅशन   耂जतना   भी   छोटा   ȅयᘂ   न   हो,   शॉ頄स   कम   से 

कम   30   सेकⰄ戄स   के   होने   चा耂हए. 

● 찄ाकृितक      आवाज़   का   बी   रोल   पर   होना   बहुत   ज㠅र霅�   है.   कृपया   बी   रोल   耂फ頄म   करते   समय   कोई   बातचीत      या 

सवाल   न   पछू� .  
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7.   सा韔�ሄकार   करना  
 

हम   जानꏬगे : 

म氅ुय   耂करदार 

頄वीकृित   लेना 

सा韔�ाሄकार   क훅�   तयैार霅� 

सा韔�ाሄकार   करना 

अ戄छा   ऑ耂डयो   लेना 

 

सा韔�ሄकार   करने   क훅�   पीछे   का   मकसद   है   क훅�   हम   उन   आवाज़ᘂ   को   बहार   ल   सक�    और   यह   बता   सके   क훅�   ȅया   क耂ठनाई 

है,   उसका   ȅया   असर   है,   और   इसे   कैसे   दरू   耂कया   जा   सकता   है.   सा韔�ሄकार   耂कसका   हो,   और   यह   आवाज़�   कौन   सी   होनी 

चा耂हए,   इसका   िन调कष圀�   शोध   के   दौरान   होगा.  

 

7.1   म�न   करैȅटर   -   म氅ुय   耂करदार 
 

एक   अ戄छे   सा韔�ሄकार   के   िलए   क   रोचक   耂वषय   का   होना   अिनवाय圀�   है.   कहानी   म�   मजबतू   调य耂砆ሄव   का   होना   भी   ज㠅र霅� 

है.   आप   耂कस   तरह   से   दश圀�क   और   耂वषय   के   बीच   म�   एक   स頄बⰄध      頄था耂पत      करते   ह�.   यह   पा阄   पर   ៘�यान   रखकर   耂कया 

जा   सकता   है 

● एक   ऐसे   调य耂砆   का   चनुाव   耂जसक훅�   कहानी   मजबतू   और   रोचक   हो 

● एक   ऐसे   调य耂砆   का   चनुाव   जो   अपनी   बात   साफ़   साफ़   और   頄प찄   तौर   से   कह   सके.  

 

7.   2   頄वीकृित      लेना  
 

एक   सामदुाियक   संवाददाता   (सी.   सी   )   होने   के   नाते   सामदुाियक      मी耂डया   के   कुछ   मलूभतू   नीितयᘂ   को   समझने    का 

दा耂वሄय   आप   पर   है-   अपने   वी耂डयो   म�    आने   वाले   हर   एक   调य耂砆   से   頄वीकृित   ले   और   इससे   हᘂ   वाले   हर   संभव   प耂रणाम 
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से   भी   अवगत   कराएं.   अगर   कोई   आपके    耂व耂डयो 䈆ेम म�    साफ़   साफ़   耂दख   रहे   है   तो   आप   उनसे   उनक훅�      मज़ᘂ   जान   ल�   . 

अगर   कभी   असमंजस   क훅�   耂頄थित   हो,   तो   頄वीकृित   ज㠅र   ले   .  

 

1. शटू   श㠅ु   करने   से   पहले      頄वीकृित   ले   

2. हमेशा   इससे      होने   वाली   संभव   प耂रणामो   क훅�   जानकार霅�   दे.   ‘कुछ   नह霅ं�   होगा’   ,   ऐसा   कभी   नह霅ं�   कह� 

3. संभव   प耂रणामो   क훅�   जानकार霅�   दे.   उⰄह�   यह   बताएं   क훅�   वी耂डयो   गाओ ं  और   देश   耂वदेश   के   लोगᘂ   頄ारा   भी   देखा 

जा   सकता   है 

4. 耂कस   찄कार   क훅�   सहायता   उपल调ध   है,   ये   भी   बताएं   .   अपना   फ़ोन   नंबर   दे   और   耂ȅसस   भी   प耂र耂頄थित   म�   फ़ोन 

करने   के   िलये   बोल�.   वी耂डयो   वॉलं耂टयस圀�   (   वी.   वी   )   आपक훅�   हर   संभव      मदद   कर�गे   ले耂कन   वो   सरु韔�ा   क훅�   पर 

耂ज頄मेदार霅�   नह霅ं�   ल�गे.  

5. 頄वीकृित   लेने   का   सबसे   अ戄छा   उपाय   है   उनको   찄े耂रत   कर.   उⰄह�   यह   बता   कर   क훅�   वी耂डयो   म�   भाग   ले   कर   वो 

बदलाव   का   耂ह頄सा   बन   सकते   ह�.   उⰄह�   यह   बताएं   क훅�   सा韔�ሄकार      耂कस   तरह   से   찄योग   म�   लगा   जायेगा   और 

इससे   耂कस   찄कार   के   बदलाव   संभव   ह�.   उⰄह�   और   आईय ू  वी耂डयो   उदाहरण   के   तौर   पर   耂दखाएँ.  

6. िनमा圀�ता   उस   耂वषय   से   अपना   संबंध   बताएं.   अगर   आप   उस   耂वषय      पर   खलुकर      बात   करते   ह�   तो      हो   सकता   है 

क훅�   अⰄय   लोग   भी   आपक훅�   बात   सनु   कर   찄े耂रत   हो   और   खदु   भी   खलु   कर   बात   कर�.   

7. अगर   कोई   अचानक   से   वी耂डयो   के   सामने   आने      से   मना   कर   देता   है   तोह   ऐसी   पर霅�耂頄थित   म�   गाँव   म�   कोई 

सम㠅प   कहानी   ढंूढे   ता耂क    आपको   खाली    हाथ   न   आना   पड़े. 

8. अगर   कोई   कैमरा   पर   आने   से   मना      करता   है   तो   एक   रचनतमक   दांग   से   कहानी   कह�.   उदाहरण   के   तौर   पर 

अगर   आपका   संवाद   है   -    मेरा   एक   दो頄त   है   耂जसका   बलाሄकार   हुआ   था.   म �   उसका   प耂रचय   नह霅ं�      दे   सकता 

ȅयᘂ耂क   वो   थोड़霅�   सी   डर霅�   हुई   है   और   याद   耂ब耂頄कल   समझने   यो쀃य   बात   है.   भले   ह霅�   वो   स   वी耂डयो   म�   नह霅ं�   होगी, 

耂फर   भी   म ै  उसक훅�   कहानी   बताऊंगा   ता耂क   हम   लोग   इसके   बार   म   जाने   और   सह霅�   कदम   उठा   सके .   या   耂फर 

अगर   कोई   सरकार霅�   कम圀�चार霅�   हमसे   नह霅ं�   बात   करना   छह   रहा   है   इसका   मतलब   है   वो   कुछ   छुपा   रहा   है .  

9. अगर   कोई   संवेदनशील   मामला   है   जसैी   क훅�   बलाሄकार   या   耂फर   बे៰�याविृत,   耂कसी   के   घर   जान   स   पहले   अपना 

कैमरा   और   माइक    हमेशा   बगै   म�   रख�.   सावधानी   बरत�. 

10. सा韔�ሄकार   तभी   श㠅ु    कर�   जब   और   जंहा   调य耂砆   सहज   महससू   करे  

11. उⰄह�   चेहरा   耂दखाने   का   耂वक頄प   दे   .   वंहा   अधेँरा   भी   हो   सकता   है   耂जससे   उनका   चेहरा   न   耂दखे.   कुछ   सेकⰄ戄स 

के   वी耂डयो   ले   और   उनको   耂दखा   कर   परू霅�   तस頄ली   करा   दे.   यह   बहुत   ज㠅र霅�   है   क훅�   उनको   आप   पर   परूा   भरोसा 

हो.   अगर   उनमे   म�   घबराहट   है   तोह   अ戄छा   सा韔�ሄकार   म耂ु៰�कल   है.   

12. िनजी   या   दद圀�नाक   कहानी   करते   समय   फाइनल   耂व耂डयो   调य耂砆   को   ज़頄頄   耂दखाए   शटू   लोकेशन   से   जाने   से 

पहले.  
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署�ी   और   ब갎च컔   के   ꮚ≤त   辁हसंा   और   उनक渡�   वीकृ≤त   से   स�बं䂡�धत   जानकार蕬�   के   㽎लए   वीࡃडयो   वॉलं辁टयसꟙ�   (   वी. 
वी   )   का   जꏬडर   म뜱ैयअुल   -   खेल      बदल   –   देखꏬ  
 

7.3   耂कस   तरह   से   सा韔�ሄकार      क훅�   योजना   तयैार   कर�  
 

शोध   के   दौरान   सा韔�ሄकार   म�   पछू   जान   वाली   हर   एक   찄︅   क훅�   सिूच   बना   ले   . 

 

िन耂ퟥ�त   कर   ले   क훅�   हर   एक   सवाल   耂वषय   से    स頄बंिधत   है.  

 

यह बहुत ज㠅र霅� है क훅� आपका पा阄 इंटर调य ूके पहले   कोई असमंजस क훅� 耂頄तिथ म� न हो; 

इसिलए उनको पहले से बता द� क훅� इंटर调य ू   करने का मकसद ȅया है और उसम� 耂कस तरह के सवाल हᘂगे. 

 

ऐसे   सवाल   पछूने   से   बचे   耂जसका   जबाब   िसफ圀�    हाँ   या   न   म�   हो.   जसेै   क훅�-   ȅया   आपके   ब戄चे   頄कूल   जाते   ह�-   इसका   जबाब 

हाँ   या   ना   म�   होगा.   आपके   ब戄चे   पढाई   क훅�   तरह   करते   ह�   ?   इसका   जवाब   हम�   उनक훅�   पढाई   क훅�   耂頄थित   के   बारे   म�   अिधक 

जानकार霅�   दे   सकता   है   .   यह   एक   ओपन-एंडेड   (   खलुा 찄︅)      सवाल   का   उदाहरण   है   जो   अȅसर   कैसे,   ȅयᘂ,   इसके   बारे   म� 

बताईये   से   श㠅ु   होता   है. 

  

दसूरा      उदाहरण   -   िसवाय   यह   पछूने   क훅�   -   ȅया   आपको   इस   इलाके   म�   रहना   पसंद   है   ,   हम�   यह   पछूना   चा耂हए   क훅�   -   इस 

इलाके   म�   रहना   耂कस   찄कार   का      है?  

 

 

 

हमारे   कुछ   कोिशश�   समाधान/   असर   पर   क� 耂頄त   ह�   ,   इसिलए   सा韔�ሄकार   म�   भी   यह   बाहर    िनकल   कर   आना   चा耂हए   क훅� 

सम頄याओ ं  के   ȅया   संधान   होने   चा耂हए,   कैसा   बदलाव   आये,   कौन   कौन   सी   क耂ठनाइयां   ह�,   इሄया耂द.   यंहा   पर 

सामदुाियक   संवाददाता   (सी.   सी   )   का   कम   एक   찄ेरक   का   होना   चा耂हए   ता耂क   लोग   िमल   जलुकर   और   उ頄मीद   के      साथ 

समदुाय   म�   एक   बदलाव   ला      सक� .  

 

कुछ   सवाल 

● इस   सम頄या   को   दरू   करने   के   िलए   ȅया   耂कया   जा   सकता   है? 

● ȅया   समदुाय   एक   साथ   िमल   कर   सम頄या      का   िनदान   कर   सकती   है? 
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● आपने   बदलाव   लाने   के   िलय   耂कतनी   कोिशश   क훅�   है?   या   आप   क耂ठनाइयᘂ   से   耂कस   찄कार   से   हल 

कर�गे. 

● बदलाव   आपक훅�   耂जंदगी   म�   ȅया   प耂रवत圀�न   लाएगा.   ?   या   प耂रवत圀�न      आपक훅�   耂ज़Ⰴदगी   म�   ȅयᘂ   ज㠅र霅� 

है? 

 

 

 

  

   7.4   सा韔�ሄकार   को   शटू   करने   क훅�   耂विधवत   찄耂䈆या  
 

िन耂ퟥ�त   कर   ले   क훅�   उ頄मीदवार   आराम   से   बठैा   हो.   कैमरा   रोल 

करने   से   पहले   उसे   सहज   कर   ल�.   संवदेनशील   कहािनयᘂ   म� 

यह   बहुत   ज㠅र霅�   है.  

 

शॉट   को   एक   सह霅�   हेड   㠅म   के      साथ,   अ戄छᘂ   बकै鐅ाउंड,   और 

पया圀�㘅   लाइट   क   साथ   䈆ेम   म�   कर   ल�.   उिचत   䈆ेम   िनퟥ�य   करने 

से   पहले   कमरे   म�   और   कई   䈆ेम   भी   आजमा   ले.   

 

एक   शांत   जगह   का   चनुाव   कर�   जंहा   पर   कोई   भी   पा戆圀�   आवाज़   न   हो,   जसै   क훅�   मशीन   इሄया耂द   क훅�.   एक   शांत 

जगह   का   चनुाव   कर�   जंहा   पर   कोई   भी   पा戆圀�   आवाज़   न   हो,   जसै   क훅�   मशीन   इሄया耂द   क훅�   .   耂रकॉ耂ड圀�ग   श㠅ु   करने 

से   पहले   यह   भी   िन耂ퟥ�त   कर   ले   क훅�   कोई   भी   मशीन   या   पंखा   का   耂頄वच   बंद   है   और   अचानक   से   सा韔�ሄकार      के 

बीच   म�   कोई   बढ़ा   नह霅ं�   पहुचायेगा.  

 

अगर   सा韔�ሄकार   के   दौरान   समदुाय   के      अⰄय   सद頄य   भी   उप耂頄थत   ह�   तो   उⰄह�   कृपया   शांित   बनाये   रखने   के 

िलए   बोल�.   इस   ज㠅र霅�   है   क훅�   调य耂砆   सा韔�ሄकार   म�   खदु   से   बोले   और   न   क훅�   समदुाय   के   सद頄य   के   इशारे   पर.  

 

अगर   संभव   हो   तो   सा韔�ሄकार   आदमी   के      काम   करते   करते   ल�,   इस   तरह   से      एक   頄वाभा耂वक      जवाब   िमलेगा 

और   न   क훅�   औपचा耂रक      और   अퟦ�यास   耂कया   हुआ   जवाब. 
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अगर आप 耂कसी सरकार霅� अिधकार霅� से  찄︅ पछू रहे हो तो   सिुन耂ퟥ�त कर� क훅�                  उनके जवाब  वो त韘�य आधा耂रत हो; 

वⰄह霅� पा阄 जब जवाब दे रहे हᘂ तब यह  कोिशश कर� क훅� वो अपने   भावनाओ ंको 调य砆 कर रहे हᘂ. 

एक अ戄छे 耂व耂डयो म�   पा阄/म頄ेु कहानी का 耂ववरण रहता है तो कोिशश कर� वो   सारे   महሄवपणू圀� जानकार霅� दे रहे हᘂ.  

इंटर调य ूलेते वȅत यह भी ៘�यान रख� पा阄 जवाब देते वȅत कंह霅� म頄ेु से भटक न जाए; 

ऐसा होने पर आप अपना ៘�यान म頄ेु के ऊपर से न हटाय� और उनके जवाब को म頄ेु पर वा耂पस लाने के िलए 耂फर से 

सवाल कर�.  

 

 

जवाब   को   हमेशा   ៘�यान   से   सनेु   .   जब   उ頄मीदवार   बोल   रहा   है   तोह   यह   मत   सोचे   क훅�   अगला   सवाल   ȅया 

पछूना   है,   या   耂फर   आपने   सिूच   के सारे    सवाल   पछू   ह�   या   नह霅ं�.   हालाँ耂क   ये   ज㠅र霅�   है   क훅�   आप   सारे   सवाल   पछू�  

पर ये   भी   महሄवपणू圀�   है   आप   सारे   जवाबᘂ   को   अ戄छᘂ   तरह   से   सनेु.   उनके   जवाब   आपको   वंह霅�   पर   कुछ   नए 

सवाल   पछूने   को   बािधत   कर�गे   जो   आपक훅�   सिूच   म�   नह霅ं�   है.   ये   सवाल   एक   अ戄छे   सा韔�ሄकार   के   िलए   काफ훅� 

िनणा圀�यक   सा耂बत   हो   सकते   ह�.   

 

 

 

 

7.5   सा韔�ሄकार   म�   अ戄छᘂ   आवाज़   कैसे   आये  
 

अपना   कैमरा   श㠅ु   करे   और   10   सेकं戄स      तक   अपनी   आवाज़ 

耂रकॉड圀�   कर�.   उसके   बाद   उसे   सनु   कर   यह   सिुन耂ퟥ�त   कर   ले   क훅� 

आवाज़   ठᘂक   है   या   नह霅ं�. 

 

कोई   भी   आवाज़   रकाड圀�   करते   समय   जसेै   क훅�   सा韔�ሄकार   ,   गीत   , 

P2C,   या   VO,   एक   शांत   जगह   찄योग   म�   लाय�.  

耂रकॉ耂ड圀�ग   करते   समय   अपने   स调जेȅट   को   सह霅�   आवाज़   पकड़ने 

के      िलए   कैमरे   से   ६   फ훅�ट   क훅�   अिधक   दरू霅�   परै   न   रख�.  
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कैमरा   रोल   होते   समय   खदु   से   या   耂फर   और   耂कसी   सद頄य   बातचीत   ना   कर�.   इस बात   का   खास   ៘�यान   रख� 

जब   बी   रोल   शटू   कर   रहे   हᘂ   जसेै   찄耂कित圀�क   आवाज�,   एक   调य頄त      सड़क,   या   झरना   ,   जो   क훅�   शटू   के   िलए   काफ훅� 

आव៰�यक   है.  

 

खाली   कमरे   के   अⰄदर   शटू   न   कर�   ȅयᘂ   इससे   इको   (   찄ित៘�विन)   पदैा   होती   है. 

 

आप   㠅म   क훅�   बहार   आगँन,   वरⰄदाह   ,   बालकनी   म�   शटू   कर   सकते   ह�.   ले耂कन   इसके   पहले   सरे   पंखे,   AC, 

मोटर,   या   आवाज़   करने   वाली   कोई   भी   मशीन   बंद   कर   ले.   और   耂कसी   टुबेिलⰄट   या   ब頄ब   क   नजद霅�क   न   बठेै 

ȅयᘂ耂क   यी   भी   頄थिैतक   अवाज़   उሄपⰄन   करती   है.  

 

सा韔�ሄकार   के   耂बच   म�   ‘हाँ   ‘   या   ‘ह頄म’   क훅�   आवाज़   न   कर�.      उ頄मीदवार   से      आखँ      िमलाकर   रख�   耂जससे   पता 

चले   क훅�   आप   उⰄह�   अ戄छᘂ   तरह   से   सनु   रहे   ह�.  

 

अपने   उ頄मीदवार   को   उची   आवाज़   म�   बोलने   क훅�   िलय   कह�   जब   आप   VO   या   P2C   耂रकॉड圀�    कर   रहे   हᘂ.  

 

 

 

 

सवाल -   कभी   कभी   调य耂砆   कैमरा   के   सामने   आने   से   घबराते   ह�.   उⰄह�   कैमरा   पे   लेन   क   िलए   ȅया   करना 

चा耂हए? 

जवाब    –  

● अȅसर   ये      डर   के   कारण   होता   है.      उⰄह�   बताएं   क훅�   आप   उनका   प耂रचय   गु㘅   रखते   हे   भी   耂फ頄म 

कर   सकते   ह�.  

● ऐसा   आप   अपने   स调जेȅट   को   찄काश   क훅�   耂वपर霅�त   耂दशा   म�   रखकर   कर   सकते   ह�.   जसेै   क훅�   耂खड़क훅� 

.   (   उपर   के   िच阄   देख�   )   ऐसे   찄काश   म�   एक   छोटा   सा   शटू   कर�   और   उसे   उ頄मीदवार   को   耂दखा   कर 

उⰄह�   िन耂ퟥ�Ⰴत   कर   ल�.  

● आप   अपने   स调ुȅȅट   को   पीछे   से   भी   शटू   कर   सकते   ह�.   ऐसा   करते   वȅत   थोडा   रचनाሄमक   हो   और 

यह   िन耂ퟥ�त   कर   ले   क훅�   उनके      सामने   ȅया   होगा.   आप   उनके   सामने   भी   बठै   सकते   ह�,   इससे 

आपका   चेहरा   耂दखेगा,   जब耂क   आपके   स调जेȅट   का   पीछे   का   耂ह頄सा   नज़र   आएगा.   इसके   िलए 

आपको   耂阄पोद   क훅�   ज㠅रत    पड़ेगी   या   耂फर   कोई   और   调य耂砆   शटू   करगा. 
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● अगर   इनमे   से   कोई   भी   耂विध   उ頄मीदवार   को   संतोषजनक   नह霅ं�   찄तीत   होती   है,   और   वो   बाद 

आपको   अपनी   कहानी   बताना   चाहते   ह�,   तोह   आप   उनसे   पछू   ले   ली   ȅया   आप   उनके   頄टोर   के 

नो頄स   ल   सकते   ह�   और   बाद   म�   उसे   आपनी   आवाज़   म�   बता   सकते   ह�? 

● कोिशस   कर�   क훅�   अगर      आप   म氅ुया   调य耂砆   के   प耂रवार   म�   से   अⰄय   耂कसी      सद頄य   का   सा韔�ሄकार 

कर   सक� .   
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8.    संरचना,   कथानक,फोलडर 
 

श耂ूटंग   समा㘅   करने   के   बाद   ,आपके   पास   ढेर   सारा      फूटेज   (耂फ頄म   का   耂ह頄सा)   बाक़훅�   रहेगा|   उस   फूटेज   को   调यव耂頄थत 

कर   उसक훅�   संरचना      कर�| 

अपनी   कहानी   को   调यव耂頄थत   करने   के   िलए   इन   耂बⰄदओु ं  का   अनसुरण   कर�:- 

1)   अपनी   ‘शटू   नो頄स’   का   अ៘�ययन   कर�   जो   आपको   आपक훅�   "耂फ頄म-शॉ頄स   "   क훅�   जानकार霅�   देगा| 

2)      अपने   आप   से   ये   찄︅   पछू� --- 

● मेरे   頄ारा   खींचे   गए   頄៰�यᘂ   म�   से   ꈅ찄े   िच阄   कौन-कौन   से   ह�? 

● मेरे   पास   耂फ頄म   म�   से   ៘�विन   के   ꈅ찄े   अशं   (भाषण/वाता圀�लाप   आ耂द)कौन   से   ह�? 

● मेर霅�   耂व耂डओ   耂फ頄म   का   पहला   शॉट   कौन   सा   होगा? 

3)   अपनी   कहानी   के   घटना-䈆म   को   耂व頄तार   से   िलख   ल�| 

4)   िलए   गए   सा韔�ाሄकारᘂ(   इंटर调य)ू   को   耂वदेशी   भाषा   या   बोिलयᘂ   म�   अिभलेखन   कर   ल�| 

5)   संपादन   लेख   (ए耂डट   नोट)   तयैार   कर�| 

6)   फूटेज   (耂फ頄म   का   耂ह頄सा)   का   फो頄डर   बनाएं| 

 

8.1    कहानी   के   घटना䈆म   का   耂ववरण 
 

उनको   कहानी   के   घटना䈆म   के      耂ववरण   म�   耂फ頄म   का   हर      सीन-दर-सीन   िलखा   जाता   है,   耂जनका      सा韔�ाሄकार   आ耂द 

म�      भली   भाँती   耂ववरण   नह霅ं�   हो   耂कया   जा   सकता      ह�|   ये   耂ववरण   िलखने   के   पퟥ�ात   आप,ये   िनण圀�य   ले   सकते   ह�   耂क 

आपको   इस   耂फ頄म   को   耂फ頄माना   ह�   या   नह霅ं�|   यानी      परदे   पर   डालना   चाहते   या   परदे   के   पीछे   ह霅�   रखना   चाहते   ह�| 

(ओन   केमेरा   -ऑफ   केमेरा   ) 
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耂जनको   आप   केमेरे   पर   उतारना   चाहते   ह�   उसको   पी   2सी   (P2C)   ,   कहा   जाता   है,और   耂जसको   केमेरे   पर   नह霅ं�   लाना 

चाहते   उसे   वी   ओ   (VO)   कहा   जाता   है| 

 

8.1.1       耂वषय   वीड霅�ओ   पीटूसी   (   P2C) 

 

कहानी   के   कथावाचक   के   तौर   पर   केमेरे   पर   耂दखाई   देने   वाला   आपके   के   िलए   भिूमका   जसैा   है|   आपने   अपने   耂व耂डओ 

वतृांत   (VO)   म�   और   सा韔�ाሄकार   (   bite--   भाषण   के   अशं)   म�   जो   भी   िलखा   है   ,वो   耂वषय-व頄त ु  यहां   पर   दोहराई   नह霅ं� 

जानी   चा耂हए|   अतः,   म氅ुय   श耂ूटंग   और   सा韔�ाሄकारᘂ   को   耂रकाड圀�   करने   के   पퟥ�ात   ह霅�   आप   अगर   अपनी   पीटूसी   (P2C) 

िलखते   ह�   तो   बेहतर   रहेगा|   तब   आप   अपनी   कहानी   के   बहाव   पर   नज़र   रख   सकते   ह�|   पीटूसी   (P2Cs)   और   कहानी   के 

घटना䈆म   क훅�   调या氅या   क훅�   मदद   से   आप   अपनी   कहानी   को   ब耂ढ़या   बना   सकते   ह�| 

पीटूसी   (P2Cs)   का   耂वभाजन   दो   भागᘂ   म�   耂कया   जाता   है—   ओपिनंग   पीटूसी   (P2Cs)         और   ȅलो耂जंग   पीटूसी 

(PTCs)| 

 

ओपिनंग   पीटूसी   (P2C)    ȅलो耂जंग   पीटूसी   (P2C) 

इसके   भाग   िन頄निल耂खत   ह�   -- 

  

耂वषय-व頄त ु  का   प耂रचय   :   कहानी   के   मलू 

तሄव   -   कहानी   म�      कौन,   ȅया,कहाँ   और   कब 

क훅�   भिूमका  

   सी   सी   (CC)   का   िनजी   कथन-:   耂वषय-व頄त ु

के   बारे   म�   आपका   िनजी   頄찄ी   कोण   और 

आपको   ȅयᘂ   सोचते   ह�   耂क   दिुनया   आपका   ये 

वीड霅�ओ   देख�|  

   इसके   दो   म氅ुय   भाग   ह�--. 

  

काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा(CTA)   समदुाय   या   समाज   क훅�   ओर 

से   सं耂韔�㘅   मांग   है|   ये   ऐसी   तबद霅�ली   को   दशा圀�ता   है   जो   समाज 

और   सी   सी   करना   और      देखना   चाहती   ह�|   इस   वीड霅�ओ   म� 

उन   耂ज頄मेदार      अफसरᘂ   और   찄ािधकरण   के   लोगᘂ   के         नंबर 

होते      ह�   耂जनका   तालखु,वीड霅�ओ   म�   耂दखलाये   म頄ेु   से   सीधे 

जड़ेु   होते      है;   या   इसम�   बदलाव   लाने   के   िलए   "साइन   द霅� 

पे耂टशन'   को   भी   स耂頄मिलत      कर   सकते   ह�|कोई   भी   सम頄या 

हो   उस   पर      समाज   के      बािधत      लोगᘂ      और   耂ज頄मेदार 
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साइन   इन   (इंिगत   कर�)   Sign   In:   "मेरा 

नाम   ..रो耂हणी      है.....   और   ये   मेरा   समदुाय 

/गाँव/   िम阄/   पडोसी   ...है|” 

अफसरᘂ   से   बदलाव   क훅�   इ戄छा   जताने   पर   ,चचा圀�   करने   के 

उपराⰄत      ह霅�      काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावे   को   अिंतम   㠅प   耂दया 

जाता   है|   वीड霅�ओ   म�   अफसरᘂ   के   फोन   नंबर   जांच    करने   के 

बाद   ह霅�   पी   2सी   (P2C)   म�   耂दखाने   चा耂हए      |  

समा㘅   करना   (Sign   off:      )   --   ये   वीड霅�ओ   का   अिंतम   अशं   है 

जहाँ   CC   ,   इं耂डया   अनहड圀�,   संवाददाता   के   बतौर   अपनी   बात 

को   --   अपना   नाम,जगह   का   नाम   (   गांव/调लॉक/ 

耂जला /राȅय   )   बताकर   ख़ሄम   करता   है| 

 

 

"   म�...(   सी   सी   का   नाम)   ....से   (गाँव/调लाक/耂ज頄ला/राȅय 

का   नाम   )   इं耂डया   अनहड圀�      के   िलए"  

  

उदाहरण      : 

"भारत   के   अनेक   गाँवᘂ   म�   ȅयूं耂क   आज   भी 

म耂हला   मज़दरूᘂ   को   प頄ुषᘂ   क훅�   तलुना   म� 

उनके   耂जतना   काम   और   उतने   ह霅�   घंटे   काम 

करने   पर   भी   अपने   प頄ुष   सहकिम圀�यᘂ   से   भी 

आधी   से   भी   कम      मज़दरू霅�   िमलती   है|और 

ये   असमानता   अब   एक   परंपरा   म�   बदल 

चकु훅�   है,पर   मेरा   मानना   है   耂क   समय   आ 

चकुा   है   耂क   हम   इस   असमानता   पर   찄︅ 

उठाय�|   मेरा   नाम   रो耂हणी   है,   और   ये   मेरा 

समाज   है| 

उदाहरण      : 

  

   इस   समाज   का   सद頄य   होने   के   कारण,'िलंग   पर   प韔�पात   क훅� 

सम頄या   पर   म耂हलाओकंो      बहुत   यातना   सहनी   पड़ती   है|   म� 

चपुचाप   एक   मकू   दश圀�क   बनकर   नह霅ं�   बठै   सकती|   म�   आप 

सब   से   आ鐅ह   करती   हँू   क훅�   इस   अⰄयाय      का   अतं   कर�   और 

आगे   बढ़कर   बागानᘂ   के   मािलकᘂ   के   耂व頄氅   इस   यािचका   पर 

उस   म耂हलाओ ं  के   समथ圀�न   म�      ह頄ता韔�र   कर�,जो   इन   बागानᘂ 

म�   काम   करतीं   ह�|   इस   महु霅�म   म�   मेर霅�   मदद   कर�   耂क   इन 

म耂हलाओ ं  को   भी   समानांतर   मेहनताना   िमले| 

 

‘म�   रो耂हणी   ,व頄हे   गाँव,महारा찄      से,   इं耂डया   अनहड圀�      के 

िलए|”   
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8.1.2     P2Cs   िलखने   और   耂रकॉड圀�      करने   के   िलए   कुछ   संकेत: 
   P2C   लेखन 

o आपके   वाȅय      छोटे   सं耂韔�त   और   साफ़   िलखे   हᘂ| 

o आपके   लेखन   ऐसा   हो,耂क   ऐसा   महससू      हो      जसेै   उस   सम頄या   से   भावपणू圀�   㠅प   से      जड़ुा   हुआ   है|   जो 

उस   सम頄या,उसके   हाव-भाव   और   समाज   को   दशा圀�ता   हो| 

o काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा   ऐसा   हो   耂क   दश圀�क   कुछ   काय圀�वाह霅�   करने   के   िलए   찄े耂रत   हो   जाएँ|   

● P2C   का   आर頄भ   और   समापन   करते   समय,   वत圀�मान   काल   का   उपयोग   कर� 

o अपने   सलाहकार   से   तभी   मदद   मांग�   जब   आपको   बहुत   ज़㠅र霅�   ह霅�,वरना   ,लेखन   का   काम   खदु   ह霅� 

कर�| 

रेकॉ耂ड圀�ग   耂पटूसी 

1. केमेरा   के   सामने   आने   से   पहले   अपने   耂頄䈆调ट   (आलेख   )   को   कई   बार   पढ़�.   ये   बहुत   ज़㠅र霅�   है   耂क   आप 

अपने   परेू   आलेख   को   अ戄छᘂ   तरह   याद   रख�|  

2. अपने   वीड霅�ओ   के   कथानक   को   ៘�यान   म�   रखते   हुए   अपनी   बात   को   उसी   उЅेजना   और   भावाሄमक   ढंग 

से   पेश   कर�|. 

3. केमेरे   के   सामने   िनधड़क      और   頄प찄   㠅प   से   अपनी   बात   कह�|   आपक훅�   बात   찄ेरक   और   आवाज़   म� 

찄ेरणा   होनी   चा耂हए   耂जससे   बदलाव   आ   सके|  

4. P2C      क훅�   耂रकॉ耂ड圀�ग   के   िलए   वहां   समहू   म�   से   ह霅�   耂कसी   调य耂砆   को   मदद   करने   के   िलए   कह�|   उनको 

केमेरा   䈆ेम   करना   भी   िसखाएं| 

5. इस   बात   का   ៘�यान      रख�   耂क   䈆ेम   करते   समय'㠅ल   ऑफ   थड圀�   '   का   पालन   ज़㠅र   हो|   'लकु   頄पेस'   दाय� 

तरफ   हो   ȅयूं耂क   वी   वी   का   찄तीक   िचⰄह   भी   दाई   तरफ      के   ऊपर霅�   कोने   म�   है|   

6. अपने   P2C   का   एक   नमनूा   (耂ȅलप)   हमेशा   耂रकॉड圀�   कर�   और   耂फर   उस   (耂ȅलप)   को   एक   बार   चला   कर 

देख�|अिनवाय圀�   㠅प   से   जांच   ल�   क훅�   䈆ेिमंग   सह霅�   क훅�   गयी   है   और   आवाज़   सह霅�   और   頄प찄   आ   रह霅�   है   |. 

7.    P2Cs   के   耂ȅलप   को   रेकॉड圀�   और   पनुः   रेकॉड圀�   तब   तक   करके   देख�   ,   जब   तक   ,आप   अपने   P2C   के 

काम   पर   पणू圀�   㠅पेण   耂व戆ास   और   संत耂ु찄   ना   हᘂ|.| 
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8.1.3     पाशव圀�   頄वर   Voice   Over   (VO): 
आपके   वीड霅�ओ   म�   और   अिधक   जानकार霅�   और   गहनता   찄दान   करने   के   िलए   पाशव圀�   頄वर   बहुत   कारगर   है,जो   केमेरे   पर 

耂दखता   नह霅ं�   है|   पाशव圀�   頄वर   को   頄៰�यᘂ   के   䈆मानसुार   (Brolls   (sequenced)   )   पीछे   से   सनुा   जा   सकता   है,   जो   頄៰�यᘂ 

के   अनसुार   सचूना   देता   है| 

पाशव圀�   頄वर   (VO)   क훅�   ख耂ूबयां   ȅया   ह�? 

एक   अ戄छे   पाशव圀�   頄वर   (VO)   क훅�   ख耂ूबयां   िन頄न   ह�----: 

● आपके   頄ारा   सम頄या   पर   耂कये      गए   अनसुंधान   के   तहत      सम頄या   के      耂ववरण   म�   आकंड़े   और   त韘�य 

होने   चा耂हए|   और   सरकार   क훅�   अगर   कोई   योजनाएं   हᘂ   तो   उनक훅�   पा阄ता   का   耂ज़䈆   होना      चा耂हए|  

●    अ頄៰�य   सचूना   और   महሄवपणू圀�   क耂ड़याँ|   ऐसा   अȅसर   होता   है   क훅�   सा韔�ाሄकार   करने   वाले,찄मखु 

तार霅�खᘂ,调यवहार      और   घटनाओ ं  को   बताना   भलू   जाते   ह�|   उनको   आप   िलख   सकते   ह�|   आपके   वीड霅�ओ   क훅�   दो 

क耂ड़यᘂ   को   जोड़ना   हो,तो   पाश圀�व   頄वर   (VO)   क훅�   मदद   ले   सकते   ह�   耂जससे   पारगमन   आसानी   से   हो   सके| 

●    कभी   ऐसा   भी   होता   है   क훅�   सा韔�ातकार   करने   वाले   ने   घटना   क훅�   बहुत   ल頄बी   जानकार霅�   द霅�   है   耂जसको 

20-30   सेकⰄड   म�   भी   दोहराया   जा   सकता   है|   ऐसे   मौकᘂ   पर,आप   उस   घटना   का   सारांश,   पाशव圀�   頄वर   (VO) 

म�   बता   सकते   ह�| 

● 耂कसी   भी   सम頄या   का   मलू   कारण   और   आपका   耂व៌े�षण   और   अिभ찄ाय   आप      पाशव圀�   頄वर   (VO)   के 

हवाले   से   दे   सकते   ह�|   ऊपर   उ頄लेख   耂कया   गया   "ड霅�पडाइव"तर霅�का   आपका   सहायक   होगा|   VO   के   मा៘�यम 

से   आप   दिुनया   को   अपने   耂वचारᘂ   को   ,उससे   िमलती-जलुती   धारणाओ ं  और   सम頄याओ ं  और   अिभ찄ायᘂ   को 

찄कट   कर   सकते   ह�|   

जब   कहानी   के   म氅ुय   पा阄   ने   सभी   सम頄याओ ं  और   पहलओु ं  का   耂ज़䈆   कर   耂दया   हो   तो,   पाशव圀�   頄वर   (VO)   क훅�   कोई 

आव៰�यकता   नह霅ं�   है| 

 

8.1.4    एक   अ戄छा   पाशव圀�   頄वर   (VO)   कैसे   िलखा   जाए 

● .सा韔�ाሄकारᘂ   क훅�   श耂ूटंग   करने   के   बाद   ह霅�   लेखन   कर�|耂जससे 

VO   म�   आपको   कहानी   दोबारा   िलखने   नह霅ं�   पड़ेगी   |.  
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● हमेशा याद रख� क훅� आप बोलने के िलए िलख रहे ह� 

इसिलए इसको आप बोलचाल क훅� भाषा म� ह霅� िलख�. 

ले耂कन इसको 耂रकॉड圀� करते वȅत ៘�यान रहे क훅� आप िनयं耂阄त ढंग से साफ़-साफ़ बोल रहे ह�. 

● VO      िलखने   से   पहले   अपने   म氅ुय   सा韔�ाሄपर   एक   नज़र   ज़㠅र   डाल�,耂जससे   अगर   कोई   म氅ुय   घटना 

या   䈆म   छूट   जाए   तो   उसको   अपने   आलेख   म�   स耂頄मिलत   कर   सकते   ह�|. 

●    ल頄बे   वाȅयᘂ   को   िलखने   से   बच�|अपने   वाȅयᘂ   को   सट霅�क   और   छोटे   रख�|   अित耂र砆   श调दᘂ   को   हटा 

द�   जो   आपके   कथन   के   िलए   ज़㠅र霅�   नह霅ं�   찄तीत   होते|. 

● VO      म�   डालने   से   पहले   अपने   त韘�यᘂ   और   आकंड़ᘂ   क훅�   जांच   कर�|   ऐसे   कोई   भी   त韘�य   या   आकंड़े   ना 

िलखने   耂जनक훅�   सरकार霅�   स阄ूᘂ   頄ारा   प耂ु찄   ना   क훅�   गई   हो|. 

●    㠅耂ढ़ब氅ता   से   बच�|   आपक훅�   भाषा   िन调प韔�   हो   ,खासकर   िलंग   भेद   भाषा   का   उपयोग   ना   कर�| 

●    耂कसी   调य耂砆   के   सम韔�   ,अपना   आलेख   ज़ोर   से   पढ़ने   का   अퟦ�यास   कर�   या   रेकॉड圀�   कर�|   सनुकर   सभी 

पहलओु ं  को   आकँ�    और पता कर�    क훅�   सनुने   म�   कैसा   लग   रहा   है,   कुछ   अथ圀�   िनकल   रहा   है   या   नह霅ं�   और   सनुने 

वालᘂ   पर   इसका   耂कतना   और   ȅया   찄भाव   होगा| 

 

8.1.5        VO   क훅�   रेकॉ耂ड圀�ग: 
●    耂कसी   调य耂砆   के   सम韔�   ,अपना   आलेख   ज़ोर   से   पढ़ने   का   अퟦ�यास   कर�   या 

रेकॉड圀�   कर�|   सनुकर   सभी   पहलओु ं  को   आकँ�    क훅�   सनुने   म�   कैसा   लग   रहा   है,   कुछ   अथ圀� 

िनकल   रहा   है   या   नह霅ं�   और   सनुने   वालᘂ   पर   इसका   耂कतना   और   ȅया   찄भाव   होगा 

●    एक   शांत   और   िनःश调द   頄थान   का   चयन   कर�:   ៘�यान   रख�   耂क   पंखे,   ऐ   सी 

,मोटर   और   आवाज़   करने   वाले   सारे   यं阄   बंद   हᘂ|   और   ये   ៘�यान   द�   耂क   찄ित៘�विन   एव ं

गूँज   ना   हो,इसिलए   耂कसी   खाली   कमरे   या   हॉल   म�   भी   耂रकॉ耂डंग   ना   कर�|. 

●    अपनी   कथनी   म�   थोड़霅�   संवेदना   लाएं|   ऐसा   बोल�   जसेै   आप   अपनी   िम阄   या 

स頄बⰄधी   को   ये   वाȅय   सनूा   रहे   हᘂ|. 

●    अगर   आप   चाहते   ह�   क훅�   परूा   VO   एक   P2C   क훅�   तरह   耂रकॉड圀�   करना   चा耂हए   (यानी   केमेरे   पर),तो 

आप   वसेै   भी   कर   सकते   ह�|   इससे,   ए耂डटरᘂ   के   पास   ये   耂वक頄प   रहेगा   क훅�   आपको   ज़頄रत   के   अनसुार   頄䈆훅�न 

पर   िलया   जाए   या   नह霅ं�| 
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8.2    फूटेज   का   찄ितलेखन 
ऐसा   찄ायः   होगा   耂क,   आपको   찄ांतीय   भाषा   म�   सा韔�ाሄकार   लेना   पडेगा|   हम   इस   बात   को   बहुत   बढ़ावा   देते   ह�   耂क   लोग 

अपनी   भाषा   म�,   耂जसमे   वो   अपनी   बात   आसानी   से   आराम   से   कह   पाएं   उसम�   ह霅�   बात   कर�|   पर   ये   बात   आपको 

समझने   के   िलए   है,क훅�   कभी   कभी   हमारे   ए耂डटरᘂ   को   찄ांतीय   भाषा   का   栆ान      नह霅ं�   होता|वो   उनको   समझ   नह霅ं�   पाते| 

ऐसे   समय   पर,जहां   इंटर调य ू  찄ांतीय   भाषा   म�   है,तब   आपको   उसका   सह霅�   अनवुाद   करके   ए耂डटरᘂ   को   भेजना   पडेगा   ता耂क 

ए耂डटर   ये   समझ   पाएं   क훅�   वहां   पर   ȅया   िलखा   है|   हमारे   ए耂डटरᘂ   को      耂हंद霅�   ,मराठᘂ, 

कᘂकणी.गुजरती,उ耂ड़या,बंगाली,क៰�मीर霅�   और   अ鐅ेंजी   भाषाएँ   बखबूी   समझ   आती   ह�| 

耂कसी   अⰄय   भाषा   या   बोली      म�   耂कये   गए   सा韔�ाሄकार   का   찄ितलेखन   करना   अिनवाय圀�   है|   अ韔�र   दर   अ韔�र   찄ितलेखन 

होना   चा耂हए   और   वीड霅�ओ   '耂ȅलप'   पर   नाम   ज़㠅र   िलख�| 

 

8.3    ए耂डट   नो頄स 
आपके   ये   नोट   ,यानी   आपक훅�   耂ट调प耂णयाँ,जो   आप   अपनी   ए耂डटर   को   पढ़ने   के   िलए   देते   ह�   耂जससे   उसको   पता   लगे   क훅� 

आप      耂फ頄म   के   बारे   म�   ȅया   सोचते   ह�   और   उस   耂फ頄म   耂क   संरचना      कैसी   हो|   इसके   समबⰄध   म�   आप   को   इन 

耂बⰄदओु ं  का   ៘�यान   रखना   पडेगा: 

●    आप   अपनी   耂फ頄म   耂क   श頄ुवात   कैसे   करना   चाहते   ह�|   耂फ頄म   का   पहला   शॉट 

और   ៘�विन   का   耂ह頄सा(साउंड   बाईट)   के   बारे   म�   िलख�,耂जससे   आप   耂फ頄म   耂क   श頄ुवात   करना   चाहते 

ह�| 

●    आप   अपनी   耂फ頄म   को   耂कस   तरह   आगे   बढ़ाना   चाहते   ह�  

●    耂फ頄म   म�   ओपिनंग   P2C   कहाँ   होना   चा耂हए   

●    耂फ頄म   म�      VO   कहाँ   होना   चा耂हए   

●    आप   耂फ頄म   को   耂कस   तरह   से   समा㘅   करना   चाहते   ह�  

● 耂फ頄म   के   दौरान   आप   耂कसी   ख़ास   संगीत   का   बाइट   चाहते   ह�|   अगर   ऐसा   है   तो 

अपनी   फूटेज   के   साथ   उसको   भी   भेज�   या   頄प찄   कर�   耂क   संगीत   耂कस   तरह   का   होना   चा耂हए|  
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● आप   के   耂दमाग   म�   耂फ頄म   को   लेकर   कोई   ख़ास   찄शोधन   हो|   उदहारण   के   िलए 

आप   ऐसा   कोई   वीड霅�ओ   बनाना   चाह�   耂जसम�   कोई   P2C   या   VO   नह霅ं�   हो|   या   आप   ऐसी   耂फ頄म 

बनाना   चाहते   ह�   जो   मकू   हो|      . 

   आप   अपनी   ए耂डट   नो頄स   ,   को   वड圀�   डॉȅयमु�ट   म�   िलख�   या   अपनी   ह頄त   िल耂खत   耂ट调प耂णयᘂ   का   साफ़   फोटो   खींच�   और 

िन頄निल耂खत   फ़ो頄डरᘂ   म�   रख�| 

8.4    फूटेज   को   फो頄डर   कर� 
अब   आपका   IU   ‘इ៰�य ू  वीड霅�ओ’   का   सारा   काम   समा㘅   हो   गया   है|   अब   समय   है.耂क   आप   अपनी   फूटेज   को   क頄调यटूर   म� 

頄थानांत耂रत   (頄ांसफर)   करके   अपनी   ए耂डटो   के   पास   भेज�|   आप   के   पास   耂जतना   भी   फूटेज   है   उसको   इस   찄कार   से 

耂विभⰄन      फोलडरᘂ   म�   संघ耂टत   कर�--- 

 

1. पी2सी   P2C   

2. वी   ओ   VO 

3. सा韔�ाሄकार   Interview   

4. 찄ॉ頄स   Brolls 

5. ए耂डट   नोट   Edit   Note 

 

耂फ頄म   के   耂ȅलप   के   頄थानांतरण   और   पनुः   नामकरण   क훅�   तकनीक훅�   जानकार霅�   के   िलए   'िनमा圀�ण   के   बाद'   ,"पो頄ट 

찄ोडȅशन   "   अ៘�याय   से   जानकार霅�   ल�|  
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9.     इ頄पȅैट 
 

हम   जानꏬगे: 

बदलाव   या   प耂रवत圀�न   के   कारको   को   पहचानना 

काय圀�वाह霅�   के   िलए   अ戄छा   बलुावा   या   अपील 

सामदुाियक   頄䈆훅�िनंग   (िच阄पट) 

चनुोितयो   पर   耂वजय   पाना  

बदलाव-    इससे   हमारा   आशय   समदुायᘂ   म�   हमारे   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  क훅�   वी耂डयो   संबंधी   स耂䈆यता   頄ारा   लाए 

जाने   वाले   प耂रवत圀�नᘂ   से   है-हमार霅�   इं耂डया   अनहड圀�   耂वचारधारा   का   अिंतम   साकार   ल音�य   है।   यह霅�   चीज   हम�   उस 

परंपरागत   प阄का耂रता   से   अलग   करती   है,   耂जसम�   केवल   耂रपोट圀�   कर   देने   के   बाद   प耂र耂頄थित   से   प頄ला   झाड़   िलया   जाता 

है।   सामदुाियक   मी耂डया   का   उ頄े៰�य   न   केवल   मामले   उजागर   करना   ब耂頄क   इन   मसलᘂ   को   頄थायी   㠅प   से   हल   करने   म� 

मदद   करना   भी   है। 

 

वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   म�   हमारे   काय圀�   म�   बदलाव   को   क� 頄耂बंद ु  बनाने   वाला   अⰄय   कारण   यह   है   耂क   सामदुाियक   संवाददाता 

और   उनके   समदुाय,   सदैव   उन   调लेटफामᘂ   (   (जसेै, य ु頄यबू)   को   नह霅ं�   देखते   जहां   ये    वी耂डयो   पहले   耂वत耂रत   होते   ह�। 

इसिलए   बदलाव   इसका   सा音�य   बन   जाता   है   क훅� जो काय圀�    सामदुाियक   संवाददाताओ ं  頄ारा   耂कया   गया   है वो    प耂रवत圀�न 

लाएगा।   तब   इसके   प耂रणाम頄व㠅प   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  को   प耂रवत圀�न   के   संवाहकᘂ   और   स戄चे   सामदुाियक 

प阄कारᘂ   के   㠅प   म�   माⰄयता   찄ा㘅   होती   है।   तब   न   केवल   उनका   काय圀�   ȅयादा   आसान   हो   जाता   है,   ब耂頄क   सሄयापन   और 

परु頄कार   का   तሄव   भी   है   जो   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  को   यह   काय圀�   करते   रहने   के   िलए   찄े耂रत   करता   है। 

 

‘इ៰�य ू  वीड霅�ओ’   म�   耂कसी   भी   찄कार   क훅�   क耂ठनाईयᘂ   को   頄वतः   सलुझाना   'इ頄पȅैट"   कहलाता   है|   इस   अ៘�याय   म� 

आपको   इ頄पȅैट   पाने   के   तर霅�के   बताये   जाएंगे| 
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9.1    प耂रवत圀�न   के   कारकᘂ   को   पहचािनये  

  
ऐसा   कौन   सा   调य耂砆   है   耂जसको   सम頄या   का   समाधान   ढंूढने   के   िलए   पहले,परू霅�   कहानी   मालमू   होनी   चा耂हए? 

찄भाव   डालने   के   िलए   और   वीड霅�ओ   के   दौरान   आई   म耂ु៰�कलᘂ   को   सलुझाने   के   िलए   ,आपको   पहले   उस   调य耂砆   या 

调य耂砆यᘂ   क훅�   खोज   करने   पड़ेगी   耂जनम�   प耂रवत圀�न   लाने   क훅�   韔�मता   हो|   वो   इनम�   से   हो   सकते   ह�---- 

● सरकार霅�   कम圀�चार霅�   और   महकमे  

● एन   जी   ओ   के      कम圀�चार霅�  

● ए耂ȅट耂व頄頄स  

● सरपंच/   पंचायत   के   सद頄य  

● समाज/समदुाय   के   लोग  

● 頄थािनक   मी耂डया  

 

    इस   सब   लोगᘂ   से   कैसे   संपक圀�    कर   सकते   ह� ? 

●    इनको   आप   वीड霅�ओ   耂दखा   सकते   ह�   

●    उनसे   फोन   पर   संपक圀�    कर�   या   耂कसी   और   को   उनसे   िमलने   के   िलए   भेज�  

●    संपक圀�    बनाने   के   िलए   वी   वी   क훅�   सहायता   ल�| 

ꮚ伏न   :      सरकार蕬�   कमꟙ�चाꓖ�रय컔   से   मेल-㽎मलाप   मिु伏कल     है    , 몙�यूं�क :  

 

●    मझेु   काय圀�वाह霅�   के   िलए   पकुार   के   िलए   स頄बंिधत   सरकार霅�   कम圀�चार霅�   का   फोन   नंबर   िमलने   म� 

परेशानी   हो   रह霅�   है  

● सरकार霅�   कम圀�चार霅�   वी   वी   के   काय圀�   से   अनिभ栆   ह�   इसिलए   मझेु   सहयोग   नह霅ं�   दे   रहे  

●    कई   बार,कम圀�चार霅�   बहुत   耂वरोधी   हो   जाते   ह�   और   मेरे   और   समाज/समदुाय   के   बीच   मन-मटुाव   पदैा 

कर   रहे   ह� 

●    कम圀�चार霅�   वरै霅�      हो   गए   ह�   और   मेरा   स頄मान   नह霅ं�   कर   रहे   ह�  

●    मझेु   कम圀�चा耂रयᘂ   से   बातचीत   करने   म�   डर   लगता   है   

 

उ礊तर : 
● 耂र៰�ते   बनाएं!   अपनी   बात   को   頄प찄   㠅प   से   调य砆   कर�!   भ耂व调य   क훅�   योजनाएं   बनाय�!   सलाहकार   क훅� 

सलाह   ल�!   
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● वी   वी   'ह�डआउट"   का   찄योग   कर�   耂जसम�   िलखा   है,耂क   कौन   कौन   耂कस   耂कस   योजनाओ ं  के 

उЅरदायी   ह�|   इससे   आपको   आपको   耂कसे   संपक圀�    मदद   मांग�   क훅�   कर   बात   करनी   है|   耂कन 

कम圀�चा耂रयᘂ   से   संपक圀�    साधना   है   ये   जानकार霅�      वी   वी   के   गोवा   ऑ耂फस   से   찄ा㘅   कर�|  

 

● अगर   आपने   耂ज頄ला   कलȅटर   को   देने   के   िलए   अभी      तक   वी   वी   से   प阄   नह霅ं�   िलया   हो   तो   ज़㠅र   ले   ल�| 

वी   वी   से   प阄      लेकर      तरंुत   ह霅�   काया圀�लय   म�   द�   और   उⰄह�   वी   वी   क훅�   वेबसाइट   देखने   को   भी   कह�| 

 

ꮚ伏न:       頄थािनक   मी耂डया   मेरे   काम   का   समथ圀�न   नह霅ं�   कर   रह霅�   है|   अगर   उनका   समथ圀�न   िमले   तो   ȅयादा 

찄भाव   पड़   सकता   है|  

 

उ礊तर : :       찄ेस   समदुाय   के   साथ   एक   गठबंधन   頄था耂पत   कर�|   इलाके   के   찄ेस-耂रपोट圀�र   और   केबल   ट霅�वी 

वालᘂ   से   संपक圀�    頄था耂पत   कर�|   वी   वी   के   सहयोग   से   एक   찄ेस-कॉⰄफर�स   का   आयोजन   कर�|   찄ेस   लोगो 

वाले   वी   वी   ह�डआउट   को   सामाⰄय   लोगᘂ   को   耂वत耂रत   कर�,   बताएं   耂क,ये   अवगत   कराएं   耂क   ये   एक 

रा찄ीय   म頄ुा   है|   और   ये   भी   जतलाय�   क훅�   आप   एक   वकै耂頄पक   मी耂डया   का   耂ह頄सा   ह�| 

 

● कम圀�चा耂रयᘂ   से   द៰ु�मनी   मोल   ना   ल�|उⰄह�   समझाएं   耂क   आप   सरकार   और   समदुाय/समाज   के   बीच 

स頄बⰄध   बेहतर   बनाने   का   एक   सेत ु  ह�|   आप   उनक훅�   耂ज़Ⰴदगी   बेहतर   बनाना   चाहते   ह�|   찄ायः 

ए耂ȅट耂व頄頄स   यह霅�   मानते   ह�   耂क   हम   सरकार   के   耂खलाफ   ह�--   पर   ये   बात   ठᘂक   नह霅ं�   है,और   उपयोगी 

भी   नह霅ं�   है| 

 

●    찄मा耂णत   करने   के   िलए   उन   को      केस   देने   के   िलए   कह�|   उनसे   ह霅�   पछू�    क훅�   समाज   म�   सबसे   बड़霅� 

गंभीर   सम頄या   कौन   सी   है|   उनक훅�   बात   ៘�यान   से   सनु�   और   दज़圀�   कर   ल�|   आप   उनको   बताएं   耂क 

आप   उस      म頄ुᘂ   पर   एक   कहानी   बना   सकते   ह�|   उनको   찄े耂रत   कर�   耂क   वो   अपनी   सम頄याओ ं  को 

आपके   साथ   बाँट   सकते   ह�| 

 

● उनका      फोन   नंबर   ल�|   उनसे   कह�   क훅�   ȅया   आप   उनको   कुछ   हȅतᘂ   म�   एक   बार,नए   म頄ुᘂ   के   िलए   फोन 

पर   संपक圀�    कर   सकते   ह�| 

●    समाज   पर   िनगरानी   रखने   के   िलए   बनाये   वीड霅�ओ   पर   उनका   समथ圀�न   देने   के   िलए   उनसे   耂वनती 

कर�| 
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●    प耂रचय   का   दायरा   बढ़ाएं   और   उसका   सदपुयोग   कर�|   वी   वी   के   पास   頄वयंसेवकᘂ   (वोलⰄट霅�यर   )   का 

बड़ा   सा   जाल   है   जो   सरकार   के   अदंर   और   बाहर   दोनᘂ   जगह   काम   करते   ह�|   अपनी   एस   सी   से   मदद 

लेकर   अⰄय   सी   सी   को   भी   पहचान�   ,जो   आपको   और   अनेक   लोगᘂ   के   बारे   म�   बता   सकते   ह�   और 

महकमᘂ   के   साथ   आपका   समबⰄध   अ戄छा   और   बेहतर   बनाने   म�   मदद   कर   सकते   ह�|  

 

 

 

9.2     काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा   िलख�(सी   ट霅�   ऐ   -   कॉल   टू   एȅशन) 
 

काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा   एक   ऐसा   कथन   जो   आपके   ꈅोताओ ं  को   सम頄या   पर   कुछ   कदम   उठाने   के   िलए   मजबरू 

करता   है|आपके   साथ   उनको   महु霅�म   म�   जोड़ने   के   िलए   찄े耂रत   करता   है| 

 

●    हम   चाहत�   ह�   क훅�   ꈅोता/समाज/समदुाय   के   सद頄य   अपनी   सम頄याओ ं  का   समाधान   खदु   ह霅�   िनकाल�  

●    कोई   भी   एȅशन   लेने   के   िलए   ꈅोता/समाज/समदुाय   को   찄े耂रत   कर�   और   ऐसा   करने   के   िलए   उनको   耂विभⰄन 

माग圀�   सझुाएं  

●    केवल   जाग㠅कता   बढ़ाना   काफ훅�   नह霅ं�   है|   लोगᘂ   को   एȅशन   पॉइं頄स   क훅�   आव៰�यकता   है|   और   लोगᘂ   को   सह霅� 

एȅशन   耂दखाना   ,   सी   ट霅�   ऐ   का   म氅ुय   काम   है   耂जससे   सम頄या   का   समाधान   हो   सके|. 

ꮚ伏न :      찄ािधकार霅�   मेरे   समदुाय/कॉलनी   म�      आने   से   मना   करते   ह�|   मेरे   समदुाय/कॉलनी   के   लोग   耂जससे 

बहुत   हतोሄसा耂हत   हो   गए   ह�   ȅयूं耂क   वो   耂वकास   का   찄भाव   खदु   नह霅ं�   देख   पा   रहे   ह�   |  

 

उ礊तर :      耂व耂डयो वालं耂टयस圀� के    य ू  पी   ऑ耂फस    ने   एक   सजृनाሄमक   अगुवाई   क훅�   है,   जहाँ   वो 

찄ािधका耂रका耂रयᘂ   से   पंचायत   के   頄तर   पर   जझूते   ह�|찄ािधका耂रयᘂ   को   पंचायत   के   करयकय   म�   बलुाया   जाता 

है   ता耂क      समदुाय/समाज   के   सब   लोग   भी   इस   संघष圀�   म�   शािमल   हो   सक� |   जब   सारे      लोग   इस   महु霅�म   से 

जड़ुते   ह�   तो   वो   찄े耂रत   रहते   ह�   और   찄ሄय韔�   㠅प   से   सीखते   और   समझते   ह�|   
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9.2.1     एक   उЅम   'काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा'      कैसे   बनाय�   ? 
 

●    찄ेरक,찄ेरणादायक   और   सजृनाሄमक   हो| 

●    सट霅�क   और   कडा   हो   ,जो   अपनी   बात   सब   तक   पहंुचा   सके| 

●    लोगᘂ   को   समाधान   देने   के   िलए   माग圀�दश圀�क   बने|   इस   काय圀�वाह霅�   के   िलए   बलुावा   म�   लोगᘂ   को   सम頄याओ ं  का 

समाधान   िमलना   चा耂हए| 

● ऐसे   काय圀�कलापᘂ   को   सझुाये   耂जनको   तरंुत   कर   सक�    और   耂जनको   करना   आसान   हो|   सीधा   और   सरल   उपाय 

耂जस   पर      लोग   तरंुत   अमल   कर   सक� | 

●    उनके   एक   कदम      से   कैसे-कैसे      बदलाव   आ   सकते   ह�|   असकराሄमक   सⰄदेश|   찄ሄयेक   调य耂砆   कुछ   ना   कुछ 

करने   का   साम韘�य圀�   रखता   है| 

दाियሄव   लेते   हुए   लोगᘂ   को   बताओ   क훅�   सम頄या   को   सलुझाने   के   िलए   आप   頄वयं   ȅया-ȅया   करोगे   और   耂फर   लोगᘂ   को 

महु霅�म   से   जड़ुने   के   िलए   찄े耂रत   करो| 

 

9.3     चनुौितयᘂ   पर   काब ू  पाने   के   िलए   य耂ु砆याँ   बनाना 
 

हर   एक   चनुौती   को   पार      करने   के   िलए   आपको   योजना   बनानी   पड़ेगी|   उदहारण   के   िलए,एक   क耂ठनाई   ये   हो   सकती   है 

क훅�   आप   अकेले   ह霅�   जझू   रहे   ह�|   इस   चनुौती   को   पार   करने   के   िलए   य耂ु砆   ये   हो   सकती   है   क훅�   आप   सब   लोगᘂ   को   एक耂阄त 

कर   बड़ा   सा   झुⰄड   बनाकर   उस   काया圀�लय   म�   जाएँ|  

 

कभी   कभी   ऐसा   भी   होता   है   耂क   आपक훅�   जो   योजना   है   उसक훅�   स頄मखु   भी   और   चनुौितयां   हो   सकती   ह�,耂जसका   मतलब 

ये   है   क훅�   आपको   अपनी   योजनाओ ं  को   िल耂खत   㠅प   से   रखना   पड़ेगा   और   गौर   करना   होगा   क훅�   ȅया   इन   योजनाओ ं  का 

कया圀�Ⰴवयन   करते   समय,उन   य耂ु砆यᘂ   को   काम   म�   ला   सकते   ह�   या   नह霅ं�|   इसी   काय圀�찄णाली   को   आगे   बढ़ाते   रह�   जब   तक 

耂क   परू霅�   调यव頄था   ठᘂक   ना   हो| 

  

काय圀�   찄णाली   ȅया   थी---   लोगᘂ   को   찄े耂रत   करना| 

 

इस   काय圀�   찄णाली   म�   दो   चनुौितयाँ   थीं   |   लोगᘂ   को   एक耂阄त   करना   क耂ठन   है   ȅयूं耂क---  
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●    नायक   के   㠅प   म�   उनको   आपपर   अभी   耂वशवास   नह霅ं�   हुआ      है| 

●    समदुाय/समाज   के   लोगᘂ   को   सरकार霅�      मलुा耂ज़म   पर   भी   अ耂व戆ास   है   耂क   वो   शायद   ह霅�   सकाराሄमक   㠅प   से 

काम   करेगा| 

  

   उपिल圀�耂खत   चनुौितयᘂ   को   िलए   कुछ   और   काय圀�찄णािलयाँ--  

● घर   घर   जाकर   लोगᘂ   को   अनवुी韔�ण   के   िलए   इकठा   करना| 

● सम頄या   के   ऊपर   आपक훅�   बनाई   वीड霅�ओ   耂दखाएँ   और   耂फर   ‘काय圀�वाह霅�   पर   बलुावा’   पर   चचा圀�   करवाएं   और   अपने 

नेता   होने   का   प耂रचय   द�| 

● लोगᘂ   को   찄े耂रत   करने   के   िलए   अपने   या   अपने   सािथयᘂ   頄ारा   बनाये   गए   वीड霅�ओ   耂दखाएँ   耂जससे   वो   इस   बात 

को   समझ�   क훅�   वा頄तव   म�   बदलाव   आएगा| 

 

ꮚ伏न    :   म�ने   एक   'इश ू  वीड霅�ओ   बनाया   है|   पर   मझेु   उसका   찄भाव   कह霅ं�   पर   भी   नह霅ं�   耂दख   रहा|   म�   कैसे   찄भाव 

डालूं?  

 

समाधान  

● िनराश   ना   हᘂ|   याद   रख�   क훅�   찄ሄयेक   सामा耂जक   प耂रवत圀�न   म�   समय   लगता   है|   रातᘂ   रात   कुछ   नह霅ं� 

बदलता|   आप   बहुत   耂ह頄मतवाला   काय圀�   कर   रहे   हो   और   ऐसा   हो   सकता   है   क훅�   कई   लोग   आपक훅�      राह 

को   रोके   खड़े   हᘂगे   |   पर   आप   याद   रह�   क훅�   ये   एक   महु霅�म   है|   हम�   पता   है   क훅�   आप   खदु   को   अकेला 

महससू   कर   रहे   हो   पर   याद   रख�   क훅�   देश   भर   आपके   बहुत   से   भाई   -ब耂हन   ,आपके   समथ圀�न   म�   खड़े   ह�|.  

 

● ये   सब   कुछ   केवल   찄भाव   डालने   केिलए   ह霅�   नह霅ं�   है   वरन,   बदलाव   ना   लाने   पर   भी   अनसनुी   कहािनयᘂ 

भी   बहुत   मायने   रखती   ह�|   ऐसी   कई   कहािनयां   耂जनको   सनुना   और   कहना   है---   ऐसी   सम頄याएं 

耂जनको   लेकर   आप   耂कसी   का   頄वर   बन   सकते   ह�|   जसेै   耂कसी   िलंग   भेद   सम頄या   पर   या   जाितवाद   पर 

आ耂द   |   आसान   समाधान   कह霅ं�   नह霅ं�   है   耂जनको   हम   मदद   दे   सक� |. 

 

●    सी   सी   के   साथ   िमलकर   एक   찄भावशाली   योजना   बनाय�|   अगर   頄थािनक   सहायता   耂क   ज़㠅रत   हो 

तो   सीसी   के   साथ   एक   फ훅�頄ड   耂व耂जट   पर   भी   जाएँ|   सी   सी   को   찄े耂रत   कर�   耂क   लोगᘂ   耂क   साथ 

समदुाय/समाज   म�   और   प耂रचय   बढ़ाएं   |   उनक훅�   मदद   से   सरकार霅�   कम圀�चा耂रयᘂ   के   साथ   िमल�   ता耂क 

찄भाव   पड़े|   वी   वी   एवं   सी   सी   के   कामᘂ   का         调यौरा   उन   अफसरᘂ   को   द�   और   दोनᘂ   耂क   बीच   एक   अ戄छे 

耂र៰�ते   को   क़ायम   होने   म�   कारगर   बन�   और   उनको   찄े耂रत   कर�| 
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9.4    क頄यिुनट霅�   頄䈆훅�िनंग  
 

찄भा耂वत   करने   के   िलए   ,आपक훅�   योजना   म�      頄थानीय   लोगᘂ   के   िलए   वीड霅�ओ   耂दखाना   एक   एहम   耂ह頄सा   हो   सकते   है| 

इसकाय圀�䈆म   को   आयो耂जत   करने      म�   आपके   सलाहकार   और   आपके   ऑ耂फस   के   'इ頄पेȅट   मनेैजर   '   आपक훅�   बहुत 

मदद   कर   सकते   ह� 

  

9.4.1     頄䈆훅�िनंग   के   िलए   काम   म�   आने   वाले   उपकरण: 
● आपका   मोबाइल   फोन  

● आपका   अपना   केमेरा,耂जसम�   आप   उन   वी耂डयो   को   耂दखा   सकते   ह�   耂जनक훅�   काट=छांट   नह霅ं�   हुई   है|   ए耂ड耂टंग 

से   पहले   का   बयान  

● टेबलेट   क頄调यटूर 

● छोटे      ह頄त   चिलत   ड霅�   वी   ड霅�      调लेयर  

●    लोगᘂ   म�   से   ह霅�   耂कसी   एक   का      ट霅�   वी   और   ड霅�   वी   ड霅�      调लेयर  

● 찄ोजेȅटर   के   साथ   ड霅�   वी   ड霅�      调लेयर   ,एक   माइक   और   बड़ा   सा   पदा圀�---   थोड़ा   महंगा   है   पर   ȅयादा   लोगᘂ   तक 

पहंुचाने   के   िलए   बहुत   찄भावशाली  

● 頄थानीय   केबल   वाला---   लोकल   ट霅�   वी   नेटवक圀�    के   साथ   िमलकर   आप   अपनी   आई   य ू  ड霅�   वी   ड霅�   वी耂डयो   को 

耂दखाना   का   찄頄ताव   रख   सकते   ह�|. 

● वीड霅�ओ   को   调लटूूथ   頄ारा   सबको   भेज   सकते   ह�| 

● 頄थानीय   इंटरनेट   कैफे   को   वीड霅�ओ   दे   सकते   ह�,जो   耂क   इन   वीड霅�ओ   को   अपनी   होमपेज   पर   लोगᘂ   को   耂दखा 

सकते   ह�| 

●    िम阄   का   लपैटॉप   

● दरूदश圀�न 

 

छोटे   समहूᘂ   म�   वीड霅�ओ   耂दखाने   के   िलए   ȅयादा   योजना   बनाने   क훅�      ज़頄रत   नह霅ं�   है,   ये   काय圀�䈆म   अचानक   ह霅�   बन 

सकते   ह�|   जब   कभी   आप   को   लगे   耂क   कोई   आपके   काम   म�   耂दलच頄पी   耂दखा   रहा   है   तो   उसको   अपना   वीड霅�ओ 

耂दखा   द霅�耂जये!   बड़े   समहूᘂ   म�   耂दखाने   के   िलए   पहले   योजना   बनाना   आवशयक   है| 

 

9.4.2        एक   बड़े   से   जन-समहू   के   िलए   頄䈆훅�िनंग      का   आयोजन  
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낞�渡�≤नगं      से   पहले 

●     耂जस   गाँव   म�   आप   頄䈆훅�िनंग   का   आयोजन   करना   चाहते   ह�   ,पहले      उसगाँव   के   बारे   म�   जान�---   घरᘂ   क훅� 

सं氅या,   लोगᘂ   क훅�   सं氅या   ,ȅया   आपको   찄ोजेȅटर   िमल   सकते   है,   耂बजली   क훅�      调यव頄था,   खलुी   जगह      आ耂द|   

● 찄चार   कर�  

● एस   एम   एस   या   वॉ頄सए调प      कर   संदेश    भेज�  

● घर   घर   जाकर   頄䈆훅�िनंग   के      आयोजन   के   बारे   म�   बЅाय�  

● एन   जी   ओ   के   वॉलंट霅�र   को      頄䈆훅�िनंग   के      आयोजन   के   बारे   म�   बताने   के   िलए   उनके   काय圀�韔�阄   के   इलाके   म� 

찄चार   काय圀�      म�   लगाएं   

 

●    कुछ   चिुनंदा   पंचायत   頄तर   के   और   耂ज頄ला   頄तर   के   अफसरᘂ   को   पो頄टकाड圀�   /एस   एम   एस   頄ारा         संदेसा   भेज�  

● 頄䈆훅�िनंग   के      आयोजन   से   पहले   आप   एक   बार   जगह   को   देख�  

 

 

낞�渡�≤नगं   क渡�   अवथा  

頄䈆훅�िनंग   से   पहले   आप   एक   व砆调य   द�गे   耂जसम�   आप   काम   के   बारे   म�   बताएँगे,   वीड霅�ओ   के   耂वषय   म�   कुछ   कह�गे 

और   इस   耂फ頄म   को   देखना   ȅयᘂ   ज़㠅र霅�   समझते   ह�|   ये   ज़㠅र   बताएं   क훅�   इसम�   सब   लोगᘂ   को   पर頄पर   भाग   लेना   है 

और   सबको   िमलकर   सम頄या   का   समाधान   ढंूढना   है|  

 

낞�渡�≤नगं   के   बाद  

耂फ頄म   耂दखाने   के   बाद   चचा圀�   करने   के   िलए   लोगᘂ   को   उሄसा耂हत   कर�|लोगᘂ   को   एक   आम   मंच   द�   耂जपर   चचा圀�   कर 

वो   सब   िमलकर   सम頄या   का   समाधान      और   बदलाव   ला   सक� |   लोगᘂ   से   ऐसे   찄︅   पछू�    जो   सम頄या   से   जड़ेु   हᘂ   और 

चचा圀�   से   कुछ   समाधान   िनकल   सके| 

 

फॉलो-अप 

頄䈆훅�िनंग   क훅�   फोटो   और   वीड霅�ओ   वी   वी   ऑ耂फस   को   भेज�   \   आपके   वीड霅�ओ   के   िलए   आपको   मआुवज़ा   耂दया 

जाएगा| 

 

ꮚ伏न :   頄䈆훅�िनंग   आयो耂जत   करना   मेरे   िलए   म耂ु៰�कल   है   ȅयूं耂क:  

●    मेरे   पास   頄䈆훅�िनंग   करने   के   िलए   और   वीड霅�ओ   भेजने   के   िलए   सह霅�      उपकरण   नह霅ं�   ह�   (   जसेै 

क頄调यटूर,찄ोजेȅटर,साउंड   सी頄टम   आ耂द) 

●    मेरे   इलाके   म�   耂बजली   नह霅ं�   है   या   बार-बार   耂बजली   चली   जाती   है| 
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● मेरे   पास   頄䈆훅�िनंग   करने   के   िलए      ए耂डटेड   वीड霅�ओ   भी   नह霅ं�   ह� 

 

उ礊तर:    찄ሄयेक   राȅय   के   हर   ऑ耂फस   म�   लपै-टॉप      और   찄ोजेȅटर   ह�   ,आप   उनका   उपयोग   कर   सकते 

ह�|   राȅयᘂ   म�   उपकरणᘂ   क훅�   कोई   कमी   नह霅ं�   है| 

 

वी   वी   के      पास   बड़霅�   頄䈆훅�िनंग   करने   के   िलए      काफ훅�   बजट   है|   सी   सी   और   सलाहकार   िमलकर   चचा圀� 

करके   बजट   बनाकर   ,वी   वी   को   खबर   कर   सकते   ह�   क훅�   耂कतना   खचा圀�   आएगा|   जसेै   जनरेटर,   लाने 

लेजाने   और   घमूने   का   खचा圀�   आ耂द|   ये   संभव   भी   हो   सकता   है   |वी   वी   के   पास   400   वीड霅�ओ   का 

डाटाबेस   भी   है   !   耂कसी   भी   मसले   पर   हम   आपको   वीड霅�ओ   िभजवा   सकते   ह�|   आप   गोवा   के   ऑ耂फस   से 

संपक圀�    कर   सकते   ह�   और   उनसे   耂कसी   भी   म頄ेु   पर   आधा耂रत   वीड霅�ओ   िभजवाने   को   कह   सकते   ह�,   耂जसे 

आप   बड़े   समहू   के   आगे   耂दखा   सकते   ह�| 

 

आपके इलाके म� इंटरनेट क훅� 调यव頄था कहाँ है इसक훅� जानकार霅� ल�|जहां जहां आप जाते ह� उन इलाकᘂ                                 

क훅� जानकार霅� भी ल�| आप पता लगाएं क훅� ऐसे कौन से एन जी ओ ह� 耂जनके इंटरनेट ह�, | इंटरनेट कैफे                                         

कहाँ-कहाँ ह�| कौन से सलाहकारᘂ और सरकार霅� दȅतरᘂ म� इंटरनेट है| तब आप वहाँ जाकर आसानी से                                 

कोई   भी   耂वषय-व頄त ु  डाउनलोड    कर   सकते   हो| 
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10.    इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डयो  
 

हम   जानꏬगे: 

इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डओ   म�   ȅया   होना   चा耂हए?  

찄भाव   वी耂डयो   के   िलए   पीटूसी   िलखना 

सफल   कहािनया   और   耂व耂डयो 

फॉलो   अप   वी耂डयो 

 

एक   बार   आपने   ऊपर   बताई   찄耂䈆याओ ं  का   पालन   करते   हुए   वी耂डयो   बनाया   और   उसका   찄भाव   देखा,   耂फर   आप   अपना 

इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डयो   बनाएंगे   और   उसका   찄भाव   देख�गे|   यह   ऊपर   बताये   गए   वी耂डयो   उሄपादन   के   िनद훀�शᘂ   के 

अनसुार   耂फ頄माया   जायेगा|  

10.1    इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डओज़   म�   ȅया   होना   चा耂हए?  
 

एक   इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डयो   म�    ꮚभाव   का   साᆌ�य   (ꮚफू   ऑफ़   इ�प몙ै�ट)    और    ꮚ�낞�या   का   साᆌ�य   (ꮚफू   ऑफ़   ꮚोसेस) 

होना   चा耂हए|  

आप   अपने   ꮚभाव   वीࡃडयो   के   म凱ुय   �करदार   हᙻ    और   आपको   जार霅�   耂कये   गए   वी耂डयो   (इश ू  वी耂डयो)   का   म氅ुय   耂करदार 

पहला   सहायक   耂करदार   होगा|  

 

ꮚफू   ऑफ़   इ�प몙ै�ट   (ꮚभाव   का   साᆌ�य)   -   뼏�伏य/琊�वज़अुल:  

बदले   हुए   प耂र頄៰�य   का   頄៰�य   सबतू   अन䈆ुम   म�   सुंदरता   से   耂फ頄माया   गया.   उदाहरण,   आपका   जार霅�   耂कया   गया   वी耂डयो 

एक   जन   頄वा頄韘�य   क� 頄   के   बारे   म�   है   जो   बंद   रहता   है.   ऐसी   耂頄थित   म�   आपके   찄भाव   वी耂डयो   म�   एक   काय圀�रत   जन 

頄वा頄韘�य   क� 頄   के   बहुत   सारे   बी-रोल   (अन䈆ुम   म�)   होने   चा耂हए|   बाहर   खड़े   मर霅�ज़ᘂ   का,   मर霅�ज़ᘂ   को   जांचते   हुए   डॉȅटरᘂ 

का   찄ोल,   दवाई   देते   हुए   आ耂द.   हम�   अपने   दश圀�कᘂ   को   साफ़   तौर   पर   耂दखाना   है   耂क   बात�   बदल   गयी   ह�.  
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ꮚफू   ऑफ़   इ�प몙ै�ट   (ꮚभाव   का   साᆌ�य)   -   साा礊कार/इंटरףय ू  : 

आपको   जार霅�   耂कए   गए   वी耂डयो   के   म氅ुय   耂करदार   का   सा韔�ाሄकार   कर�   यह   बताते   हुए   耂क   ȅया   बदल   गया   है   और   उस 

बदलाव   ने   कैसे   उसके/उसक훅�   耂ज़Ⰴदगी   को   찄भा耂वत   耂कया   है.  

दसुरे   समदुाय   के   सद頄यᘂ   का   सा韔�ाሄकार   耂जⰄह�   इस   찄भाव   से   लाभ   हािसल   हुए   ह�.  

 

ꮚफू   ऑफ़   ꮚोसेस   (ꮚ�낞�या   का   साᆌ�य)   -   뼏�伏य/   琊�वज़अुल: 

찄भाव   हािसल   करने   के   िलए   जो   उपाय   耂कये   उन   सबका   बी-रोल|   इसम�   िन頄निल耂खत   頄៰�य   शािमल   耂कये   जा   सकते 

ह�: 

● कहानी   म�   मौज़दू   लोगᘂ   से   आप   चचा圀�   करते   हुए.  

● सामदुाियक   बठैक  

● सामदुाियक   찄दश圀�न,   찄दश圀�न   के   पहले   जो   आपने   चचा圀�   क훅�   वो   स耂頄मिलत  

● आप   सरकार霅�   दȅतर   जाते   हुए   और   अिधकार霅�   से   िमलते   हुए  

● आप   अपना   जार霅�   耂कया   हुए   वी耂डयो   सरकार霅�   अिधकार霅�   को   耂दखाते   हुए 

៘�यान   रहे   आप   अन䈆ुम   (सीȅव�स)   耂फ頄माएं   न   क훅�   एक-   एक   अलग   -अलग   शॉट.  

चूँ耂क   आप   찄भाव   वी耂डयो   के   म氅ुय   耂करदार   ह�   और   आपको   वी耂डयो   म�   耂दखने   क훅�   ज़㠅रत   है   आपको   एक   साथी   क훅� 

आव៰�यकता   होगी   जो   कैमरा   चला   सके.  

 

ꮚफू   ऑफ़   ꮚोसेस   (ꮚ�낞�या   का   साᆌ�य)   -   साा礊कार: 
"एज�ट   ऑफ़   च�ज/   प耂रवत圀�न   के   कारक"   (सरकार霅�   अिधकार霅�   या   एनजीओ   काय圀�कता圀�)   का   सा韔�ाሄकार,   耂जसने   찄भाव 

लाने   म�   आपक훅�   सहायता   क훅�.   उⰄह�   ये   बतलाने   क훅�   आव៰�यकता   है   耂क   वे   बदलाव   ȅया   थे   और   वे   कैसे   हुए.   उⰄह�   यह   भी 

बतलाना   चा耂हए   क훅�   आप   उस   प耂रवत圀�न   के   िलए   कैसे   耂ज頄मेदार   थे   कम   से   कम   कुछ   के   िलए.  

जार霅�   耂कये   हुए   वी耂डयो   म�   म氅ुय   च耂र阄   का   सा韔�ाሄकार   जो   耂क   प耂रवत圀�न   क훅�   संपणू圀�   찄耂䈆या   और   उस   प耂रवत圀�न   को   लाने 

म�   आपक훅�   भिूमका   बतला   सके.  
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ꮚ伏न:    अिधकार霅�   मझेु   सरकार霅�   दȅतर   के   अदंर   शटू   करने   (耂फ頄माने)   नह霅ं�   देते|  

 

उ礊तर:    जब   तक   कह霅ं�   ये   चेतावनी   नह霅ं�   द霅�   गयी   है   耂क   "शटू   करना   찄ितबंिधत   है",   हर   भारतीय   नाग耂रक   को 

साव圀�जिनक   जगहᘂ   को   耂फ頄माने   का   अिधकार   है.   अगर   कोई   भी   अिधकार霅�   आपको   शटू   करने   से   रोक�    या   इज़ाज़त 

न   द�   तो   उⰄह�   बताएं   耂क   ये   आपका   अिधकार   है. 

अगर   वाकई   म�   ये   चेतावनी   इंिगत   क훅�   गयी   है   耂क   शटू   करना   찄ितबंिधत   है   तो   आपको   शटू   नह霅ं�   करना   चा耂हए| 

आप   खदु   को   उस   प耂रसर   म�   घसुते   हुए   耂फ頄मा   सकते   ह�   और   अपना   耂ववरण   या   व砆调य   वह霅��    耂रकॉड圀�   कर   सकते   ह� 

और   दश圀�कᘂ   को   बता   सकते   ह�   ȅयᘂ   उⰄह�   प耂रसर   के   अदंर   क훅�   बठैक   नह霅ं�   耂दखाया   जा   सकता|  

सभी   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  (सी.सी)   को   찄ोሄसा耂हत   耂कया   जाता   है   क훅�   वे   िन頄निल耂खत   찄︅ᘂ   के   साथ   एक 

आरट霅�आई   (सचूना   का   अिधकार)   फाइल   कर�:   "कृपया   अ   ब   स   (नाम)   耂जले   के   सभी   सरकार霅�   प耂रसरᘂ, 

प耂रयोजनाओ ं  और      찄ित찄ानᘂ   क훅�   सचूी   찄दान   कर�   जहाँ   फोटो   लेना   और   वी耂डयो   耂फ頄माना   व耂ज圀�त   है".   इस 

आरट霅�आई   का   जवाब   आपको   ऐसे   सभी   "찄ितबंिधत"   जगहᘂ   क훅�   सचूी   दे   देगा|   अगर   कोई   आपको   वी耂डयो 

耂फ頄माने   से   रोके   तो   आप   इस   सचूी   के   हवाले   से   ये   जान   सकते   ह�   耂क   आप   वी耂डयो   耂फ頄माने   के   अपने   अिधकारᘂ   के 

अतंग圀�त   ह�   क훅�   नह霅ं�|  

 

10.2    찄भाव   वी耂डयो   के   िलए   पी   टू   सी   िलखना|  
 

ꮚारं㽎भक   पी   टू   सी  समापन   पी   टू   सी 
सारांश:    सं耂韔�㘅   म�   समझाएं   耂क   म頄ुा   ȅया   था   (अपना 

इश ू  वी耂डयो   ៘�यान   म�   रख�),   आपने   उसे   कब   बनाया   था 

और   कैसे   आपका   समदुाय   उसक훅�   वजह   से   क찄   सह   रहा 

था.   दश圀�क   गण,   耂जⰄहᘂने   आपका   इश ू  वी耂डयो   नह霅ं�   देखा 

है,   उⰄह�   भी   ये   अदंाज़ा   होना   चा耂हए    耂क   찄भाव   हािसल 

करने   से   पहले   प耂र耂頄थित   कैसी   थी.  

 

पꓖ�रवतꟙ�न   का   व몙�तףय:    ये   बदलाव/찄भाव   कब   हुआ   और 

उसम�   耂कतना   समय   लगा. 

बदलाव   का   समापन:    इसम�   सामदुाियक   संवाददाता 

(सी   सी)   समापन   करते   हुए   बताता   है   耂क   कैसे   बदलाव 

हुआ,   ले耂कन   जो   सा韔�ाሄकार,   पाश圀�व-आवाज़ 

(वौइस-्ओवर)   या   찄ारंिभक   पी   टू   सी      म�   कहा   जा   चकूा 

है,   उसे   दोहराया   नह霅ं�   जाता|  

 

अ퇊�ययन   व몙�तףय   (ल≤नग   टेटमꏬट)   :    इस   찄耂䈆या   म� 

जो   आपने   सीखा   यह   उसे   अिभ调य砆   करने   का   अवसर 

है,   जो   भी   सकाराሄमक   या   찄ेरक   बात   िनकल   कर   आई 
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हतार   (साइन   इन):    "मेरा   नाम   --------   और   ये   है 

मेरा   समदुाय/गाँव/िम阄/पड़ोसी" 

हो   उसे   यहाँ   बताना   चा耂हए|   इससे   दसूरᘂ   म�   प耂रवत圀�न 

के   िलए   찄य찅   करने   का   आሄम-耂व戆ास   बढ़ता   है.  

 

ध뜱यवाद   व몙�तףय:    यह   अवसर   सरकार霅�   अिधकार霅� 

आ耂द   सभी   को   धⰄयवाद   찄े耂षत   करने   का   है,   耂जⰄहᘂने 

आपको   ये   प耂रवत圀�न   लाने   म�   सहायता   क훅�.  

 

समाि೫त   (साइन   ऑफ)   :    अपना   नाम,   जगह   का   नाम 

(गाँव,   调लॉक,   耂जला,   राȅय)   बताते   हुए   इं耂डया   अनहड圀� 

संवाददाता   के   तौर   पर   समा㘅   (साइन   ऑफ)   कर�| 

 

"रो耂हणी   पवार,   व頄हे   गाँव,   महारा찄   से   इं耂डया   अनहड圀� 

क훅�   耂रपोट圀�" 

उदाहरण:    भारत   के   찄ायः   गाँवᘂ   म�   ल�िगक   असमानता 

एक   सामाⰄय   बात   है.   छः   मह霅�ने   पहले   म�ने   महारा찄   म� 

अपने   गाँव   क훅�   म耂हला   कृ耂ष   मज़दरूᘂ   के   ऊपर   एक 

वी耂डयो   बनाया   था,   耂जⰄह�   प頄ुष   मज़दरूᘂ   क훅�   तलुना   म� 

आधे   से   भी   काम   दैिनक   मज़दरू霅�   िमलती   है.   ३   मह霅�नᘂ 

के   संघष圀�   और   सरकार霅�   दȅतरᘂ   के   चȅकर   काटने   के   बाद 

म�   इस   耂頄थित   को   बदलने   म�   स韔�म   हुआ.  

 

मेरा   नाम   रो耂हणी   है   और   इस   तरह   म�   बरसᘂ   परुानी   एक 

भेदभावपणू圀�   परंपरा   को   ख़ሄम   करने   म�   स韔�म   हुई. 

उदाहरण:  

 

अपने   समदुाय   क훅�   सहायता   के   頄ारा   म�   अपने   गाँव   म� 

बदलाव   लाने   म�   स韔�म   हुआ/हुई   और   एक   बरसᘂ   परुानी 

भेदभाव   पणू圀�   वेतन   调यव頄था   को   समा㘅   करने   म�   स韔�म 

हो   सका/सक훅�.  

 

जब   म�ने   इस   म頄ेु   पर   म耂हलाओ ं  को   संग耂ठत   करना   श㠅ु 

耂कया   तब   वे   डर霅�   हुई   थीं   耂क   इस   म頄ेु   को   उठाने   से   काम 

से   हाथ   धोना   पड़   सकता   है.   म�   खदु   डरा   हुआ   था   ȅयᘂ耂क 

म�   खदु   कृ耂ष   मजदरू   हँू.   ले耂कन   म�   अⰄयाय   होते   देख   मुंह 

नह霅ं�   मोड़   सकता   था.   सभी   म耂हलाएं   मेरे   साथ   कड़霅�   थीं 

और   एक   दसुरे   के   साथ   भी.   उⰄहᘂने      ये   सा耂बत   कर 

耂दया   耂क   साम耂ूहक   찄य찅   से   प耂रवत圀�न   म�   गित   आ 

सकती   है.  

 

मझेु   उ頄मीद   है   耂क   मेरा   काम   अⰄय   प頄ुष   और 

म耂हलाओ ं  को   अⰄयाय   के   耂खलाफ   लड़ने   म�   찄ेरणा 

देगा|   म�,   रो耂हणी   इस   찄य찅   म�   समथ圀�न   करने   के   िलए 

सभी   लोगᘂ   क훅�   आभार霅�   हँू. 
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पा戆圀�   आवाज़   (वौइस ्  ओवर)   म�   िन頄निल耂खत   बात�   स耂頄मिलत   हᘂगी: 

 

इस   찄भाव   (इ頄पȅैट)   वी耂डयो   म�   काम   करते   हुए   आपका   अनभुव|   प耂रवत圀�न   कैसे   घ耂टत   हुआ   उसका   संपणू圀�   调यौरा| 

परू霅�   찄耂䈆या   का   调या氅या   कर�:   आप   耂कनसे   -耂कनसे   िमले,   耂कन   चनुौितयᘂ   का   सामना   耂कया,   कैसे   उन   चनुौितयᘂ   से 

बाहर   आये,   कौन-कौन   मदद   耂कया,   बदलाव   लाने   ले   िलए   आप   耂कतनी   दफा   समदुाय   या   सरकार霅�   दȅतरᘂ   गए   / 

मलुाक़ात   क훅�.  

आकंड़े   (डाटा):   찄भा耂वत   लोगᘂ   क훅�   सं氅या,   찄भा耂वत   गाँवᘂ   क훅�   सं氅या,   찄भाव   찄耂䈆या   म�   शािमल   लोगᘂ   क훅�   सं氅या| 

찄ायः   आपके   "찄भाव"   के   प耂रणाम   पड़ोसी   गाँवᘂ   म�   भी   फैलते   ह�.   यह   दज圀�   करना   बहुत   आव៰�यक   है.  

10.3   सफल   कहािनयाँ   और   वी耂डयो  
 

कई   बार   आप   찄भाव   क훅�   परू霅�   찄耂䈆या   耂कए   耂बना   ह霅�   찄भाव   हािसल   करने   म�   स韔�म   होगे|   उदाहरणाथ圀�,   आप   एक   टूटे   हुए 

पलु   क훅�   खबर   पर   काम   कर   रहे   ह�   और   आप   लोक   िनमा圀�ण   耂वभाग   के   अिधकार霅�   का   सा韔�ाሄकार   लेने   जाते   ह�   और 

अिधकार霅�   काम   तरंुत   श㠅ु   करने   का   वायदा   करते   ह�   और   काम   भी   कर   देते   ह�.  

ऐसे   '찄भाव'   महज़   कैमरे   क훅�   उप耂頄थित   या   आपक훅�   उप耂頄थित   से   हो   जाते   ह�   (耂जसे   अिधकार霅�   िन耂र韔�ण   के   तौर   पर 

देखते-समझते   ह�).   ऐसे   찄भाव   को   सफल   माना   जाता   है.  

कैमरा   या   सामदुाियक   मी耂डया   को   सफल   वी耂डयो   के   म氅ुय   耂करदार   के   तौर   पर   देख�|  

찄ारंिभक   पी   टू   सी   और   वौइस ्  ओवर   कमोबेश   찄भाव   वी耂डयो   म�   जसेै   होता   है,   वसेै   होगा|   समापन   पी   टू   सी   थोड़े   अलग 

अदंाज़   म�   िलखा   जायेगा   जहाँ   आप   सामदुाियक   मी耂डया   का   मह调व,   सरकार霅�   अिधकार霅�यᘂ   क훅�   जवाबदेह霅�   और 

नाग耂रक   िनगरानी   का   मह调व   आ耂द   बताएँगे|   

अगर   आपने   찄भाव   찄耂䈆या   (सामदुाियक   बठैक,   सामदुाियक   लामबंद霅�,   अिधकार霅�यᘂ   और   समदुाय   को   वी耂डयो   찄दश圀�न 

करना)   का   परूा   पालन   करते   हुए   찄भाव   हािसल   耂कया   है   ले耂कन   आप   उपरो砆   बताये   찄耂䈆या   के   तहत   耂फ頄माने   म� 

असफल   रहे   ह�   और   आपको   फ훅�डबकै   भेजने   के   बावज़दू   "찄भाव   के   सा音�य"   और   "찄耂䈆या   के   सा音�य"   मौज़दू   नह霅ं�   है   ऐसी 

耂頄थित   म�   मौजदूा   찄भाव   को   सफल   वी耂डयो   माना   जायेगा   और   तदनसुार   भगुतान   耂कया   जायेगा|  
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10.4    फॉलो   अप   वी耂डयो  
 

कुछ   찄करणᘂ   म�   सामदुाियक   संवाददाता   (सी   सी)   찄भाव   हािसल   करने   म�   बहुत   समय   लग   जाता   है.   ऐसी   耂頄थित   म� 

आप   फॉलो   अप   वी耂डयो   बना   सकते   ह�.  

जब   आप   अपने   द霅�घ圀�कालीन   찄भाव   찄耂䈆या   म�   आिंशक   찄भाव   हािसल   कर   ल�   या   कोई   म氅ुय   पड़ाव   पार   कर   ल�   तब   आप 

फॉलो   अप   वी耂डयो   बना   सकते   ह�.  

फॉलो   अप   वी耂डयो   का   ढांचा:   यह   इ頄पȅैट   और   इश ू  वी耂डयो   के   समान   ह霅�   है   और   इसम�   पी   टू   सी,   वौइस ्  ओवर,   찄ोल 

और      सा韔�ाሄकार   होने   चा耂हए|   वौइस ्  ओवर   (पा戆圀�   आवाज़)   और   सा韔�ाሄकार   म�   िन頄निल耂खत   찄︅ᘂ   के   उЅर   तलाशने 

चा耂हए: 

म頄ेु   पर   वांिछत   प耂रवत圀�न   ȅया   था? 

अभी   तक   ȅया   प耂रवत圀�न   हािसल   耂कये   गए   ह�?   कैसे   耂कये   गए   ह�?   और   इसम�   耂कतना   समय   लगा?  

समदुाय   और   सामदुाियक   संवाददाता   頄ारा   ȅया   योजना   और   찄耂䈆या   अपनायी   गयी   है? 

찄भाव   परूा   हािसल   न   कर   पाने   का   कारण?   संपणू圀�   찄भाव   耂दखने   म�   耂कतना   समय   लगेगा|  

 

찄भाव   찄耂䈆या   का   耂व頄तार   म�   एक   एक   पहल   को   调या氅या   करते   हुए   耂रकॉड圀�   कर�|   अगर   आपके   पास   समदुाय   के   साथ 

अिधकार霅�यᘂ   का   दौरा   करते   हुए   頄៰�य   (फुटेज)   है   तो   वह   अनवुतᘂ   (फॉलो   अप   वी耂डयो)   का   समथ圀�न   करेगा|  

फॉलो   उप   वी耂डयो   का   भी   इश ू  वी耂डयो   के   दर   से   ह霅�   भगुतान   耂कया   जायेगा| 
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11 .   पो頄ट   찄ोडȅशन   (उሄपादन   के   बाद) 
हम   जानꏬगे: 

फो頄डर   बनाना   और   耂ȅल调स   को   पनुना圀�िमत   करना  

अपने   ड霅�वीड霅�   को   पकेैज   बनाके   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   (वी   वी)   के 

दȅतर   पास圀�ल   करना  

आपके   इं耂डया   अनहड圀�   (आई   य)ू   वी耂डयो   को   इंटरनेट   से   डाउनलोड 

करना,   प耂रवित圀�त   (कⰄवट圀�)   और   頄थानांत耂रत   (頄ांसफर)   करना  

11.1   फो頄डर   बनाना   और   耂ȅल调स   को   पनुना圀�िमत   करना  
आपको   सभी   फुटेज   को   नीचे   बताये   पांच   फ़ो頄डरᘂ   म�   调यव耂頄थत   करने   क훅�   ज़㠅रत   है 

1. पी   टू   सी   

                              अ)   ओपिनंग   (찄ारंिभक)   पी   टू   सी   (अपने   耂ȅलप   को   इस   नाम   से   रख�)  

                              ब)   ȅलो耂जंग   (समापन)      पी   टू   सी   (अपने   耂ȅलप   को   इस   नाम   से   रख�) 

2.    वी   ओ   (अपने   耂ȅलप   को   इस   नाम   से   रख�)  

3. सा韔�ाሄकार 

4. 찄ौ頄स   (B-roll)  

5. ए耂डट   नोट   (ये   या   तो   एक   वड圀�   डॉȅयमू�ट   है   या   ह頄तिल耂खत   नोट   क훅�   त頄वीर)  

 

11.2   अपने   ड霅�वीड霅�   को   पकेैज   बनाके   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   (वी   वी)   के   दȅतर   पास圀�ल 
करना  
 

11.2.1   ड霅�वीड霅�   बनाना  
● एक   頄थान   का   चयन   कर�   (इंटरनेट   कैफ़े   या   दȅतर)   जहाँ   आप   कं调यटूर   का   उपयोग   कर   सक� |  
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● ड霅�वीड霅�   बनाने   के   िलए   नीरो   या   यलूीड   जसेै   ड霅�वीड霅�   बनाने   के   सॉȅटवेयर   का   इ頄तेमाल   कर�|  

● ड霅�वीड霅�   को   "डेटा   फॉम훀�ट"   म�   ह霅�   बनाएं|   कभी   भी   "मवूी   ड霅�वीड霅�"   या   "वीसीड霅�"   न   बनाएं|  

● अगर   आपके   िलए   ड霅�वीड霅�   बना   रहे   调य耂砆   को   साफ़   तौर   पर   पता   नह霅ं�   耂क   耂कस   फॉम훀�ट   म�   ड霅�वीड霅�   बनाना   है   तो 

आप   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   (वी   वी)   के   दȅतर   पर            फ़ोन   कर�,      दȅतर   से   कोई   उसे   ड霅�वीड霅�   बनाने   क훅�   찄耂䈆या 

समझा   देगा|  

● हमेशा   दो   ड霅�वीड霅�   बनाएं   -   एक   वी耂डयो   वालं耂टयर   (वी   वी)   के   काया圀�लय   भेजने   के   िलए   और   दसूरा   खदु   के 

िलए.   इस   तरह   अगर   आपका   पकेैज/पास圀�ल   गुम   भी   गया   तो   आपके   पास   एक   अित耂र砆   कॉपी   रहेगा|   ये 

बहुत   बहुत   आव៰�यक   है.   कृपया   इसका   ៘�यान   रख�|  

 

11.2.2      ड霅�वीड霅�   क훅�   पकेै耂जंग   करना  
● अपने   ड霅�वीड霅�   को   एक   ड霅�वीड霅�   कवर   耂जसे   अदंर   फोम   या   बबल   शीट   हो   म�   डाल   कर   पकै   कर   ल�   ता耂क   ड霅�वीड霅� 

टूटे   न   और   खरोच   न   लगे.   सामाⰄय   कागज़   के   िलफाफे   म�   ड霅�वीड霅�   को   कभी   न   भेज�| 

● अगर   आप   ए耂डट   नोट   को   वड圀�   डॉȅयमू�ट   या   फोटो   के   तौर   पर   नह霅ं�   लगा   पाएं   ह�   तो   उसी   िलफाफे   म�   वा頄त耂वक 

पेपर   डाल   द�.  

● "राȅय   संयोजक   (頄टेट   कोऑ耂ड圀�नेटर),   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�"   का   पता   िलख�   और   राȅय   काया圀�लय   म�   कू耂रयर 

頄ारा   भेज   द�.   अपने   राȅय   संयोजक   (頄टेट   कोऑ耂ड圀�नेटर)   को   फ़ोन   कर�   और   अपना   पता   यहाँ   िलख�: 

● अगर   आपको   कोई   गोवा   म氅ुय   काया圀�लय   से   िनद훀�िशत   कर   रहा   है   तो   अपना   पकेैȅड   िलफाफा   इस   पते   पर 

भेज�:   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�,   हाउस   नंबर   १२२४   २६/३,   स�ट   जॉन   रोड,   गौम   व戄ड霅�,   अजंनुा,   बद훀�ज़,   गोवा 

४०३५०९  

● हमेशा   अपना   नाम,   耂जला,   राȅय   और   भेजने   क훅�   तार霅�ख   िलफाफे   पर   िलख�| 

 

11.2.3      कू耂रयर   सेवा   का   चयन   करना  
● भारत   सरकार   का   頄पीड   पो頄ट   सेवा   सबसे   ब耂ढ़या   耂वक頄प   है   ȅयᘂ耂क   ये   सभी   डाक   काया圀�लयᘂ   म�   उपल调ध 

होता   है.  

● अगर   頄पीड   पो頄ट   उपल调ध   न   हो   तो   तब   耂कसी   耂व戆सनीय   िनजी   कू耂रयर   頄ारा   भेज�|   हमेशा   रसीद/पावती   ल�, 

भलू�   न.   यह   बहुत   मह调वपणू圀�   है.   रसीद   म�   कⰄसाइनम�ट   नंबर   या   頄ै耂कंग   नंबर   िलखा   होगा|   जब   भी   आप 

पकेैज   भेज�   आपको   अपने   राȅय   संयोजक   (頄टेट   कोऑ耂ड圀�नेटर)   को   ये   नंबर   ऑफ़   कू耂रयर   सेवा   का   नाम   देना 

चा耂हए|  
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बहुत   मह礊礊वपणूꟙ�:   퇊�यान   रहे   �क   嘸�बना   क뜱साइनमꏬट   नंबर   या   옧ै�कंग   नंबर   के   पकेैज   का   पता   लगाना   संभव   नह蕬�ं   है.  

 

11.3   आपके   इं耂डया   अनहड圀�   (आई   य)ू   वी耂डयो   को   इंटरनेट   से   डाउनलोड   करना, 
प耂रवित圀�त   (कⰄवट圀�)   और   頄थानांत耂रत   (頄ांसफर)   करना  
 

11.3.1      आपके   वी耂डयो   को   मोबाइल   फ़ोन   म�   चलने   वाले   फॉम훀�ट   म�   प耂रवित圀�त   करना  
● सबसे   पहले   आपको   अपने   वी耂डयो   को   ऐसे   फॉम훀�ट   म�   लाने   क훅�   ज़㠅रत   है   耂जसे   आप   मोबाइल   फ़ोन   म�   चला 

सक� |   इसे   ३   जी   पी   कहते   ह�.   (एम   पी   4   (MP4)   फॉम훀�ट   म�   भी   चल   सकता   है   ले耂कन   इसका   फाइल   साइज 

बड़ा   होता   है   जो   क훅�   िसफ圀�    महंगे   फोन   म�   चलता   है.)   आप   ये   कई   तर霅�कᘂ   से   कर   सकते   ह�:  

○ य頄ूयबू   डाउनलोडर   सॉȅटवेयर   का   इ頄तेमाल   करके   अपने   वी耂डयो   को   य頄ूयबू   से   डाउनलोड   कर 

ली耂जये|  

○ इंटरनेट   कैफ़े   या   मोबाइल   फ़ोन   頄य耂ूजक   शॉप   म�   耂कसी   को   इं耂डया   अनहड圀�   ड霅�वीड霅�   को   䈆ैक   करके 

अपने   मोबाइल   फ़ोन   म�   頄ांसफर   करने   को   कह�|   म頄ूय:   पचास   頄पये| 

○ वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   को   अपना   वी耂डयो   ३   जी   पी   फॉम훀�ट   म�   ईमेल   म�   भेजने   को   कह�|   वी耂डयो   ȅयादा 

से   ȅयादा   ६   एम   बी   का   होगा   तो   ईमेल   से   डाउनलोड   करने   म�   बम耂ु៰�कल   15   िमनट   का   समय 

लगेगा|  

○ वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   को   अपना   वी耂डयो   ३   जी   पी   फॉम훀�ट   कू耂रयर   करने   को   कह�|  

● एक   बार   वी耂डयो   एम   पी   4   (MP4)   फॉम훀�ट   म�   आ   जाए   उसे   अपने   पेन   戄ाइव   या   ड霅�वीड霅�   या   फ़ोन   म�   頄ांसफर 

करके   सेव   कर   ल�.  

● अपने   वी耂डयो   का   एक   कॉपी   इंटरनेट   कैफ़े   वाले   या   फ़ोन   म�   गाने   डालने   वाले   दकुानदार   के   पास   छोड़   द�.   उसे 

अपने   वी耂डयो   को   िनःश頄ुक   耂वत耂रत   करने   को   कह�|   इससे   आपका   वी耂डयो   गाँव-   गाँव   म�   फैलने   म�   आसानी 

होगी|   एक   सⰄदेश   लगा   सकते   ह�-   "यहाँ   फ़ोन   के   िलए   िनःश頄ुक   वी耂डयो   उपल调ध   है."  

 

 

ꮚ伏न: 

● हमारे   पास   इंटरनेट   क훅�   स耂ुवधा   नह霅ं�   है? 

CC   फ훅�頄ड   माग圀�दश圀�क    |   84 



● मझेु   इंटरनेट   इ頄तेमाल   करना   नह霅ं�   आता?  

उ礊तर:    अपने   फ़ोन   म�   एक   साधारण   सा   २   जी   कनेȅशन   ले   ल�.   调हा頄सए调प   या   फेसबकु   म�   अपना   अकाउंट   खोल   ल�. 

कुछ   राȅयᘂ   म�   internet.org   भी   उपल调ध   है   जो   फ़ोन   म�   䈆훅�   इंटरनेट   क훅�   स耂ुवधा   देता   है.   耂कसी   भी   तरह   मह霅�ने   म� 

एक   बार   इंटरनेट   इ頄तेमाल   करके   अपना   फेसबकु   और   ईमेल   अकाउंट   चेक   करने   क훅�   कोिशश   कर�|   अपने   ईमेल   म� 

वी   वी   के   अपडेट   भी   पाएं|   इंटरनेट   पाने   के   िलए   耂कसी   頄थानीय   NGO   या   साइबर   कैफ़े   का   सहारा   ल�.   अगर   आपके 

पास   whatsapp      है   तो   हम   आपको   उसम�   वी耂डयो   भेज   सकते   ह�.  

 

 

 

11.3.2      आपके   फ़ोन   म�   वी耂डयो   頄थानांत耂रत   (頄ांसफर)   करना  
● आपके   पास   एक   फ़ोन   होना   चा耂हए   耂जसम�   वी耂डयो   调लेयर   चलता   हो.   साढ़े   सात   सौ   (750)   頄पये   म�   आप   एक 

चाइनीज़   फ़ोन   ले   सकते   ह�   耂जसम�   耂व耂डओ   चलता   है.  

● उसम�   आपको   1   GB   का   मेमोर霅�   काड圀�   लगाने   क훅�   भी   ज़㠅रत   पड़ेगी   耂जसका   म頄ूय   200   頄पयेै   ह�   (या   250 

頄पये   म�   2   GB   का   मेमोर霅�   काड圀�)   और   एक   मेमोर霅�   काड圀�   र霅�डर   (लगभग   60   頄पयेै   का).  

● मेमोर霅�   काड圀�   र霅�डर   को   फ़ोन   म�   से   िनकालकर,   मेमोर霅�   काड圀�   र霅�डर   म�   डाल   द�.   इसके   बाद   मेमोर霅�   काड圀�   र霅�डर   को 

कं调यटूर   के   USB   खांचे   म�   डाल   द�.  

● अब   कं调यटूर   चाल ू  करके,   मेमोर霅�   काड圀�   को   खोल   कर,   एक   नया   फो頄डर   "IU   videos"   के   नाम   से   बना   ल�. 

● अपने   वी耂डयो   को   इस   फो頄डर   म�   डालकर   मेमोर霅�   काड圀�   को   फ़ोन   म�   दोबारा   लगाएं|  

● कुछ   फ़ोन   म�   आपको   से耂टं쀃स   म�   जाकर   मेमोर霅�   काड圀�   म�   जाकर   耂र䈆ेश   करना   पड़ेगा   और   आपका   वी耂डयो 

उसम�   耂दखायेगा   耂जसे   आप   调ले   कर   सकते   ह�.  

 

11.3.3   य頄ूयबू   डाउनलोडर   सॉȅटवेयर   इ頄तेमाल   कर   वी耂डयो   डाउनलोड   करना  
● वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   頄ारा   耂दया   गया   सी   ड霅�   कं调यटूर   के   ड霅�वीड霅�   戄ाइव   म�   डालकर   सॉȅटवेयर   इन頄टॉल   कर   ल�. 

अगर   आप   से   सीड霅�   गुम   गयी   है   तो   गूगल   म�   य頄ूयबू   डाउनलोडर   ढंूढे   और   सॉȅटवेयर   डाउनलोड   करके 

इन頄टॉल   कर   ल�.  

● य頄ूयबू   डाउनलोडर   सॉȅटवेयर   खोल�|  

● य頄ूयबू   म�   अपना   वी耂डयो   ढंूढ�|  
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● 찄ाउज़र   के   ए戄ेस   बार   से   य頄ूयबू   वी耂डयो   का   िलंक   िनकल   कर   य頄ूयबू   डाउनलोडर   सॉȅटवेयर   म�   िचपका 

(पे頄ट   कर)   द�.   耂फर   सॉȅटवेयर   आपसे   पछेूगा   आपको   耂कस   फॉम훀�ट   म�   वी耂डयो   सेव   करना   है.   MP4      या   3GP 

फॉम훀�ट   म�   सेव   कर   ल�.   3GP   सवᘂЅम   फॉम훀�ट   है   और   वी耂डयो   调लेयर   वाले   लगभग   सभी   फोन   म�   चलता   है. 

MP4      तभी   कर�   जब   आप   उसे   एं戄ाइड   वाले   耂कसी   ब耂ढ़या   फ़ोन   म�   चलने   वाले   ह�.   MP4   फाइल   बड़霅�   होती   है 

और   ȅयादा   頄पेस   लेती   है. 

● एक   बार   एȅसपोट圀�   हो   जाये   耂फर   आपको   फाइल   का   लोकेशन   खोजना   है   और   पेन   戄ाइव   या   ड霅�वीड霅�   म�   कॉपी 

करना   है   या   मेमोर霅�   काड圀�   के   वी耂डयो   फो頄डर   म�   भी   कॉपी   कर   सकते   ह�   ता耂क   आप   उसे   अपने   फ़ोन   म�   चला 

सक� | 
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12 .   संपादन   (ए耂ड耂टंग) 
हम   जानꏬगे: 

ए耂ड耂टंग   찄ोसेस   और   तकनीक  

 

वी耂डयो   संपादन,   वी耂डयो   शॉ頄स   को   जोड़   तोड़   कर,   पनु调य圀�व耂頄थत   कर   नया   वी耂डयो   बनाने   क훅�   찄耂䈆या   है.   आमतौर   पर 

वी耂डयो   संपादन   को   पो頄ट-찄ोडȅशन   찄耂䈆या   का   एक   耂ह頄सा   माना   जाता   है   --   अⰄय   पो頄ट   찄ोडȅशन   काय圀�   म�   टाइटल 

देना,   कलर   करेȅशन   और   साउंड   िम耂ȅसंग   आ耂द   शािमल   ह�.  

 

वीࡃडयो   संपादन   का   मकसद  

एक   वी耂डयो   को   ए耂डट   करने   के   कई   कारण   होते   ह�   और   आपका   संपादन   頄耂찄कोण   (ए耂ड耂टंग   ए찄ोच)   वांिछत   प耂रणाम 

(कैसा   वी耂डयो   चा耂हए)   पर   िनभ圀�र   करता   है.   इससे   पहले   आप   संपादन   श㠅ु   कर�   आपको   अपना   संपादन   頄耂찄कोण   साफ़ 

तौर   पर   प耂रभा耂षत   कर   लेना   चा耂हए,   जो   िन頄निल耂खत   म�   से   कुछ   हो   सकता   है: 

 

अवां≤छत   फुटेज   हटा   दꏬ  
यह   स頄पादन   का   एक   सामाⰄय   और   साधारण   सा   काम   है.   अवांिछत   फुटेज/   वी耂डयो   耂ȅल调स   हटा   देने   से   गुणवЅा   वाले 

फुटेज   बच   जाते   ह�   耂जनसे   एक   अ戄छा   वी耂डयो   बनाया   जा   सकता   है.  

 

सव賸�礊तम   फुटेज   का   चयन   करꏬ  
आव៰�यकता   से   अिधक   फुटेज   शटू   करना   सामाⰄय   बात   है.   इससे   िनणा圀�यक/अिंतम   ए耂डट   के   िलए   गुणवЅा   वाले 

फुटेज   ह霅�   शेष   रहते   ह�.   अȅसर   आप   एक   शॉट   के   कई   टेक   लेते   ह�,   कई   तर霅�के   से   शटू   करते   ह�   और   संपादन   के   दौरान 

सवᘂЅम   चयन   करते   ह�.  

 

एक   ꮚवाह/लय   बनाएँ 

कई   वी耂डयो   एक   कहानी   बताने   या   जानकार霅�   देने   का   उ頄े៰�य   परूा   करते   ह�.   संपादन,   वी耂डयो   म�   एक   लय   रहे   इस   उ頄े៰�य 

को   सिुन耂ퟥ�त   करने   म�,   एक   मह调वपणू圀�   कदम   है.  
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इफे몙�䝎स/씃ा�फ़몙�स/   �यिूजक   आ辁द   जोड़ꏬ  
अȅसर   यह   संपादन   का   बेहतर霅�न   耂ह頄सा   होता   है.   अित耂र砆   तሄवᘂ   को   जोड़कर   बहुत   से   वी耂डयो   सधुरे   जा   सकते   ह�   और 

उⰄह�   मनोरंजक   भी   बनाया   जा   सकता   है.  

 

वीࡃडयो   क渡�   शलै蕬�,   ग≤त   या   मडू   को   बदलꏬ  
एक   अ戄छा   संपादक   वी耂डयो   म�   मडू   प耂रवत圀�न   करने   म�   स韔�म   होता   है.   वी耂डयो   म�   मडू   के   अनसुार   संगीत   और   耂वसअुल 

इफेȅ頄स   (頄៰�य   찄भाव)   का   इ頄तेमाल   कर   दश圀�कᘂ   को   आक耂ष圀�त   耂कया   जा   सकता   है.  

 

वीࡃडयो   को   एक   琊�वशषे   एंगल   दꏬ 
वी耂डयो,   耂कसी   耂वशेष   頄耂찄कोण   या   एज�डा   का   समथ圀�न   करने   या   सⰄदेश   देने   के   िलए   बनाया   जा   सकता   है.   
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13 .   찄काशन   (प耂调लकेशन)  
वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   IndiaUnheard   नेटवक圀�    से   कई   ऑनलाइन   调लेटफॉम圀�   पर      वी耂डयो   찄कािशत   करता   है.   एक 

सामदुाियक   संवाददाता   頄ारा   बनाई   गई   찄ሄयेक   वी耂डयो   वी.वी.   य頄ूयबू   चनैल   पर   अपलोड   耂कया   जाता   है,   और   एक 

राȅय   调लेिल頄ट   म�   जोड़ा   जाता   है|   वी耂डओज़   को   सम耂प圀�त   वेबसाइट   Videovolunteers.org   म�   भी   इसे   डाला   जाता 

है.   यहाँ   वी耂डयो   耂विभⰄन   IU   ꈅ耂ेणयᘂ   म�   찄कािशत   होता   है.      इसके   साथ   ह霅�   वी耂डयो   क훅�   调या氅या   करते   हुए   और 

सामदुाियक   संवाददाता   के   उस   अिभयान   को   समथ圀�न   आने   का   कारण   समझते   हुए   एक   लेख   भी   찄कािशत   耂कया   जाता 

है.   वी   वी   इन   कहािनयᘂ   को   फेसबकु,   耂頄वटर   और   调हा頄स调प   जसेै   सोशल   मी耂डया   चनैलᘂ   म�   भी   찄कािशत   करता   है.  

 

सभी   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  का   फेसबकु   और   ईमेल   अकाउंट   होना   चा耂हए|   अगर   ममु耂कन   हो   तो   आपको   एक 

डेटा   调लान   और   एक   साधारण   頄माट圀�   फ़ोन   लेना   चा耂हए   ता耂क   आप   अपना   वी耂डयो   अपने   ह霅�   फेसबकु   पेज   पर   शेयर   कर 

सक�    और   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   से   V   V   Whatsapp   鐅ुप   पर   बातचीत   कर   सक� |   यह   संपक圀�    म�   रहने   का   찄ाथिमक   और 

सबसे   आसान   तर霅�का   है.  

 

耂जतने   बेहतर   आपके   वी耂डयो   हᘂगे   उतना   ह霅�   उनके   देखे   जाने   क훅�   संभावना   रहती   है.   तो   अ戄छे   वी耂डओज़   देख�! 
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14.    बचाव   और   सरु韔�ा 
 

IndiaUnheard   के   इितहास   म�   कई   बार   ऐसा   हुआ   है   जब   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  ने   खदु   को   ऐसी   耂頄थित   म� 

पाया   है   जहाँ   उनक훅�   सरु韔�ा   खतरे   म�   पड़   जाती   है,   耂वशेष   㠅प   से   उन   इलाकᘂ   म�   जहाँ   सरकार   और   कंपिनयᘂ   के   耂वरोध   म� 

जन   आदंोलन   चल   रहे   ह�.   नीचे   संवेदनशील   ख़बरᘂ   को   शटू   करने   के   िलए   कुछ   सझुाव   耂दए   गए   ह�.   िगरȅतार霅�   और 

बंधक   बनाये   जाने   क훅�   耂頄थित   म�   आपको   भारत   के   नाग耂रक   के   㠅प   म�   अपने   बिुनयाद霅�   अिधकारᘂ   से   प耂रिचत   होना 

चा耂हए।   आपके   जानकार霅�   म�   ये   होना      आव៰�यक   है   耂क   हालाँ耂क   वी   वी   फ훅�頄ड   म�   आपक훅�   सरु韔�ा   नह霅ं�   कर   सकता   ले耂कन 

हमार霅�   सीमाओ ं  और   स韔�मता   के   अदंर   耂जतना   होगा   हम   आपक훅�   सहायता   करने   का   आ戆ासन   देते   ह�.  

 

जहाँ   हम   हमारे   頄ारा   耂दए   गए   찄िश韔�ण   और   耂दशा   िनद훀�शᘂ   के   आधार   पर   हमारे   संवाददाताओ ं  頄ारा   बनायीं   गयी   सभी 

सामि鐅यᘂ   क훅�   जवाबदार霅�   लेते   ह�,   वह霅��    यह   इंिगत   करना   भी   आव៰�यक   है   耂क   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   सीिमत   साहयता   ह霅� 

찄दान   कर   सकता   है.  

 

● वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   फ훅�頄ड   म�   आपक훅�   और   आपके   प耂रवार   क훅�   सरु韔�ा   सिुन耂ퟥ�त   नह霅ं�   कर   सकता   ȅयᘂ耂क   इस 

काय圀�   के   िलए   हमार霅�   स韔�मता   नह霅ं�   है.  

● वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  के   कायᘂ   क훅�   जवाबदार霅�   नह霅ं�   लेगा   अगर   调य耂砆गत   찄ितशोध, 

अ頄व頄थता,   बेईमानी   और   वी.वी.   ट霅�म   से   त韘�यᘂ   को   छुपाने   स頄बंिधत   कोई   सबतू   सामने   आते   ह�.  

 

सरु韔�ा   के   頄耂찄कोण   से   耂कसी   भी   खतरे   को   रोकने   का   सबसे   अ戄छा   तर霅�का   है   耂क   आप   耂जस   भी   म頄ेु   को   स頄बोिधत 

करना   चाह   रहे   ह�   उसके   बारे   म�   अदंर   बाहर   परू霅�   जानकार霅�   रख�,   頄व耂ै戄छक   भागीदार霅�   के   िलए   찄ितभािगयᘂ   को   तयैार 

कर�   और   उनसे   सहमित   찄ा㘅   कर   ल�   और   एक   调यव耂頄थत   जो耂खम   耂व៌े�षण   कर   ल�   (अपने   माग圀�दश圀�क   के   साथ   耂व頄ततृ 

बातचीत   कर   ल�.   अ戄छᘂ   तयैार霅�   बहुत   आव៰�यक   है.  
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14.1   म頄ेु   को   जान-समझ   ल�  
 

● हमेशा   एक   संघष圀�   के   कई   पहल ू  और   कारण      होते   ह�।耂जस   इलाके   और   प耂र耂頄थित   म�   耂फ頄मांकन   करना   है   उसे 

अ戄छᘂ   तरह   समझ   ल�.  

● 耂जस   समदुाय   के   ऊपर   耂फ頄म   बनाया   जा   रहा   है   अगर   आप   उनम�   से   नह霅ं�   ह�   तो   उस   समदुाय   के   सद頄यᘂ, 

उनके   आपसी   संबंधᘂ   और   संघषᘂ   के   बारे   म�   耂जतना         अिधक   हो   सके   पता   कर   लेना   िनतांत   आवशयक   है.  

● हमेशा   頄थानीय   गैर   सरकार霅�   संगठनᘂ,   जन   आदंोलनᘂ   और   समाज   सेवी   संगठनᘂ   के   साथ   नेटवक圀�    बनाने   क훅� 

कोिशश   कर�   ȅयᘂ耂क   頄थानीय   प耂र耂頄थितयᘂ   के   बारे   म�  

● छोट霅�   सी   छोट霅�   जानकार霅�   찄दान   करने   म�   और   अपनी   संगत   म�   आपक훅�   耂व戆सनीयता   बढ़ाने   म�   भी   स韔�म 

होते   ह�. 

● आप   耂जस   इलाके   म�   耂फ頄मांकन   कर   रहे   ह�   वहां   के   काननू   और   अिधकार霅�यᘂ   के   बारे   म�   जानकार霅�   रखना   बेहद 

ज़㠅र霅�   है.   साथ   ह霅�   प阄कारᘂ   और   मानव   अिधकारᘂ   के   िलए   काम   कर   रहे   लोगᘂ   के   찄ित   जन   और   सरकार霅� 

रवⰄैया   कैसा   है,   ये   समझने   क훅�   भी   ज़㠅रत   है.   फ़ोटो   और   वी耂डयो   उपकरणᘂ   के   耂वषय   म�   िनयम   ȅया   ह�? 

耂फ頄मांकन   करने   म�   गैर-क़ाननूी   ȅया   है? 

कभी-कभी   कैमरे   क훅�   उप耂頄थित   जान   बचा   सकती   है।   अⰄय   耂頄थितयᘂ   म�,   कैमरे   के   साथ   लोगᘂ   को   耂वशेष   㠅प   से   ៘�यान 

आक耂ष圀�त   करने   के   िलए   ल耂韔�त   耂कया   जाता   है.   आपको   ये   िनधा圀�耂रत   करने   क훅�   आव៰�यकता   耂क   यह   आपक훅�   耂頄थित   म� 

लागू   होता   है   क훅�   नह霅�.  

  

14.2   सामदुाियक   प阄का耂रता   म�   सरु耂韔�त   रहने   के   िलए   頄टािलन   क훅�   दस 
찄मखु/याद   रखने   वाली   बात�  
 

1.   आपको   आपके   समदुाय   का   समथ圀�न   हािसल   है   क훅�   नह霅ं�,   ये   सिुन耂ퟥ�त   कर   ल�.  

2.      घबराओ   नह霅ं�।   頄प찄   अथ圀�   म�   सोच�।   वीर/ह霅�रो   बनने   क훅�   कोिशश   मत   कर�।   और   सबसे   महሄवपणू圀�   बात,   अपने   जान 

क훅�   耂हफाज़त   कर�।   जान   है   तो   जहाँ   है.  

3.   अगर   आपको   लगे   耂क   आप   असरु耂韔�त   ह�   तो   तरंुत   耂कसी   सरु耂韔�त   頄थान   पर   चले   जाएं।  
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4.   दो頄तᘂ   से   संपक圀�    बनाये   रख�   और   उⰄह�   耂व頄ततृ   जानकार霅�   देते   रह�।  

5.   क़ाननूी   सलाह   के   िलए   एक   वक훅�ल   के   संपक圀�    म�   रह�।   अगर   आप   सोच   रहे   ह�   क훅�   वक훅�ल   कहाँ   ढंूढे   तो   जवाब   है   HRLN 

(HUMAN   RIGHTS   LAW   NETWORK)  

6.   अपनी   खबर   को   लेकर   मी耂डया   तक   पहँुचने   क훅�   कोिशश   कर�। 

7.   रणनीित   बनाकर   काम   कर�,   उदाहरण:-   अगर   आपको   धमक훅�   द霅�   जा   रह霅�   है   और   आप   खतरे   म�   ह�   और   भिूमगत/छुपे 

हुए   ह�   और   आपको   RTI   फाइल   करनी   है   या   कोई   आवेदन   या   प阄   भेजना   है,   ऐसी   耂頄तिथ   म�   耂कसी   िम阄   का   सहारा   ल� 

और   उसे   देश   के   耂कसी   अⰄय   耂ह頄से   से   ये   काम   करने   कह�।  

8.   अपनी   कहानी/खबर   के   साथ   पीयसूीएल   (पीप頄स   यिूनयन   फॉर   िस耂वल   िलबट霅�ज),   पीयडू霅�आर   (पीप頄स   यिूनयन 

फॉरडेमो䈆े耂टक   राइ頄स)   और   एमने頄ट霅�   इंटरनेशनल   इं耂डया   जसेै   संगठनᘂ   से   संपक圀�    कर�।  

9.   耂जला   कलेȅटर   /   म耂ज頄頄ेट,   म氅ुयमं阄ी,   ड霅�जीपी   और   एसपी   से   संपक圀�    कर�।  

10.   सरु韔�ा   के   चलते   भले   ह霅�   आप   खलु   कर   बाहर   आने   क훅�   耂頄थित   म�   न   हो,   ले耂कन   अपनी   आवाज़   और   बात   पहंुचाते 

र耂हये।   सोशल   मी耂डया   का   परुजोर   इ頄तेमाल   कर�।  

  

 

ꮚ伏न:    मझेु   धमक훅�   िमली   है   और   मझेु   अपने   और   अपने   प耂रवार   क훅�   जान   पर   खतरा   耂दख   रहा   है.   नȅसली   या 

सरकार霅�   अिधकार霅�   या   मेरे   समदुाय   के   असामा耂जक   त调व   मझेु   मेरा      काम   करने   से   रोक   रहे   ह�.  

 

उЅर:   यह   एक   मह调वपणू圀�   म頄ुा   है   और   रा찄ीय   स頄मलेन   (नेशनल   मीट   २०१५)   म�   इस   पर   耂व頄तारपवू圀�क   चचा圀�   हुई   है. 

इन   चनुौितयᘂ   से   िनपटने   के   िलए   िन頄निल耂खत   समाधान   हो   सकते   ह�:  

 

1.   जोනखम   琊�व伏लेषण   :    जब   आप   अपने   माग圀�दश圀�क/   म�टर      के   साथ   耂कसी   耂फ頄म   के   耂वचार   पर   चचा圀�   करते   ह�   तब 

उनक훅�   मदद   से   वी耂डयो   के   िनमा圀�ण   म�   संल쀃न   सभी   संभा耂वत   खतरᘂ   क훅�   जाँच-पड़ताल   कर   ल�.   एक   बार   आपको 

सभी   संभा耂वत   खतरᘂ   का   अदंाजा   हो   जाये   तो   म頄ेु   के   प韔�-耂वप韔�   सभी   पहलओु ं  पर   गौर   से   耂वचार   कर   ल�   और 

आकलन   कर   ल�   耂क   आप   इन   जो耂खमᘂ   से   िनपटने   के   िलए   तयैार   ह�   क훅�   नह霅ं�।  
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2.   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   अपने   संवाददाताओ ं  को   कभी   भी   वी耂डयो/耂फ頄म   को   सनसनीखेज   बनाने   का   दबाव   नह霅ं� 

डालता।   अगर   आपको   लगता   है   耂क   耂कसी   म頄ेु   को   कवर   करने   म�   आपक훅�   सरु韔�ा   को   खतरा   है   तो   मत   कर�।  

 

3.   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   उⰄह霅ं�   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  को   찄ोሄसा耂हत   करता   है   耂जनका   अपने   जन-आदंोलनᘂ   म� 

मजबतू   नेटवक圀�    है.   耂कसी   आदंोलन   म�   शािमल   होना   आपको   सहयोिगयᘂ   ,जो   आपक훅�   सरु韔�ा   को   लेकर   जाग㠅क   ह�, 

का   एक   सरु韔�ा   तं阄   देता   है.  

 

4.   त礊काल   कारꟙ�वाई   क渡�   अपील   ꮚणाल蕬�:    रा찄ीय   बठैक   म�   हमने   एक   调यव頄था   頄था耂पत   क훅�   है   जो   耂क   खतरे   और 

आपातकालीन   耂頄थित   म�   तሄकाल   मदद   महैुⰄया   करा   सकते   ह�.   तሄकाल   काय圀�वाह霅�   श㠅ु   करने   के   िलए   आपको 

िन頄निल耂खत   बिुनयाद霅�   जानकार霅�   देते   हुए   एक   SMS   करना   पड़ेगा   ता耂क   तሄकाल   मदद   सिुन耂ퟥ�त   क훅�   जा   सके.:  

● नाम  

● गाँव   और   调लॉक   का   नाम  

● समीप頄थ   पिुलस   頄टेशन   का   नाम  

● आपके   इलाके   के   पिुलस   महािनर霅�韔�क   (सपु耂रंट�ड�ट   ऑफ़   पिुलस)   का   नाम   (अगर   पता   हो)  

 

5.   ៘�यान   रख�,   耂कसी   भी   आपात   耂頄थित   म�   साफ़   और   सं耂韔�㘅   सⰄदेश   भेज�।  

6.   अगर   आपक훅�   जान   खतरे   म�   ह�   तो   सीधे   耂बना   समय   ख़राब   耂कये   इन   न頄बरᘂ   म�   संपक圀�    कर�   頄टािलन   के 

(9923594635)   भगवान   केशभत   (9221250399).   इन   न頄बरᘂ   को   सेव   कर   ल�.  

7.   वी耂डयो   वालं耂टयस圀�   अपने   सभी   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  के   बीमा   कवरेज   के   िलए   जोर   दे   रहा   है.   हालाँ耂क, 

द頄तावेज   और   耂व頄ततृ   िच耂कሄसा   耂रपोट圀�   एक耂阄त   करने   जसैी   तकनीक훅�   क耂ठनाइयᘂ   के   कारण   यह   महሄवाकां韔�ी 

योजना   अटक훅�   हुए   है.   हालाँ耂क,   जब   तक   हम   इस   योजना   को   श㠅ु   नह霅ं�   कर   लेते   हम   सभी   राȅय   संयोजकᘂ   (頄टेट 

कोऑ耂ड圀�नेटर)   को   सामदुाियक   संवाददाताओ ं     के   बीमा   कवरेज   के   िलए   आवेदन   करने   के   िलए   찄ोሄसा耂हत   करते   ह�. 

राȅय   संयोजकᘂ   क훅�   तरफ   से   साम耂ूहक   आवेदन   찄耂䈆या   को   गित   찄दान   करेगा।  

8.   कृपया   माग圀�दश圀�क   प耂ु頄तका   के   बचाव   और   सरु韔�ा   अनभुाग   को   देख�। 
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15    찄ोሄसाहन   (इⰄसे耂Ⰴट调स) 
 

IndiaUnheard   सामदुाियक   संवाददाताओ ं  को   耂जस   मह霅�ने   वी耂डयो   उሄपादन   हुआ   है   उसके   बाद   वाले   मह霅�ने   म� 

भगुतान   耂कया   जायेगा।   अपने   राȅय   संयोजक   या   गोवा   म�   आधा耂रत   माग圀�दश圀�क   से   सिुन耂ퟥ�त   कर�   क훅�   आपका   ब�क 

अकाउंट   耂ववरण   सह霅�   है.  

 

वी耂डयो    रािश   (頄) 
सामदुाियक   संवाददाता   耂जⰄहᘂने   2010   म�   श頄ुआत   क훅�  3250 
सामदुाियक   संवाददाता   耂जⰄहᘂने   2011   म�   श頄ुआत   क훅�  3000 
सामदुाियक   संवाददाता   耂जⰄहᘂने   2012   म�   श頄ुआत   क훅�  2750 
सामदुाियक   संवाददाता   耂जⰄहᘂने   2013      या   उसके   बाद 
श頄ुआत   क훅�   

2500 

CVU   इⰄटेक  2750   या   3250   वी   वी   के   साथ   耂बताए   समय   पर 
आधा耂रत 

सफल   कहािनयाँ   (सȅसेस   頄टोर霅�ज़)  3500 
इ頄पȅैट   (찄भाव)   वी耂डओज़  7000 
頄䈆훅�िनं쀃स   (찄दश圀�न)  500 
 

*नोट:   उሄकृ찄   वी耂डयो,   यािन   वो   वी耂डयो   耂जसे   हर   मह霅�ने   के   अतं   म�   काय圀�कार霅�   िनमा圀�ता   頄ारा   उሄकृ찄   म頄ूयांकन   耂कया 

जायेगा   उसे   500   頄   क훅�   बोनस   रािश   से   स頄मािनत   耂कया   जायेगा।   एक   ितमाह霅�   के   सभी   उሄकृ찄   वी耂डयो   के   िलए   इस 

बोनस   का   हर   तीन   मह霅�ने   म�   भगुतान   耂कया   जायेगा।  

 

**   耂वशेष   प耂रयोजनाओ ं  के   िलए   ह霅�   आपको   बोनस   耂दए   जाते   ह�   ȅयᘂ耂क   वी   वी   क훅�   भी   अिधक   कमाई   हुई   होती   है. 

कभी-कभी   耂वशेष   वी耂डयो   का   भगुतान   समय   सीमा   पर   찄ा㘅   耂कये   जाने   पर   ह霅�   耂कया   जाएगा।   耂वशेष   प耂रयोजनाओ ं  के 

िलए   बोनस   का   भगुतान   आमतौर   पर   तभी   耂कया   जाता   है   जब   प耂रयोजना   क훅�   रािश   찄ा㘅      होती   है.  

 

***   ड霅�वीड霅�   भेजने   से   पवू圀�   耂जन   ख़बरᘂ   क훅�   耂वचार/योजना   पर   चचा圀�   नह霅ं�   क훅�   गयी   है   उनका   भगुतान   गुणवЅा   देखकर   ह霅� 

耂कया   जायेगा।  
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찄︅:   मेरा   वी耂डयो   हमेशा   ठⰄडे   ब頄ते   म�   डाल   耂दया   जाता   है. 

उЅर:  

● सामदुाियक   संवाददाताओ ं  को   ये   सिुन耂ퟥ�त   कर   लेना   चा耂हए   耂क   फुटेज   ठᘂक   से   छंटे   और   नािमत   हᘂ 

耂जनम�   वी耂डयो   बनाने   के   सभी   मह调वपणू圀�   त调व   हᘂ   जसेै   पया圀�㘅   और   सनुाई   देने   यो쀃य   वौइस-्ओवर   (पा戆圀� 

आवाज़),   पी   आगे   मानक   गुणवЅा   का   टू   सी   और   ऑ耂डयो। 

 

● वी.वी.   मा阄ा   से   अिधक   गुणवЅा   찄दान   करने   म�   耂व戆ास   रखता   है.   फुटेज   मानक   गुणवЅा   का   होना   चा耂हए, 

शोर   गुल   कम   होना   चा耂हए   और   सनुाई   देने   यो쀃य   वौइस-्ओवर   होना   चा耂हए।   एक   वी耂डयो   के   इन 

आव៰�यक   घटकᘂ   पर   समझौता   आपके   वी耂डयो   को   अपलोड   करने   के   आड़े   आ   सकता   है.   अगर   हम�   लगता 

है   耂क   आप   िसफ圀�    पसैᘂ   के   िलए   वी耂डयो   बना   रहे   ह�   और   म頄ुᘂ   से   कोई   सरोकार   नह霅ं�   तो   आपके   वी耂डयो   ठⰄडे 

ब頄ते   म�   जा   सकते   ह�.  

 

● अपने   राȅय   संयोजक   या   माग圀�दश圀�क   से   अपने   खबर   के   बारे   म�   बात   कर�।  

 

● अगर   आपके   राȅय   संयोजक   ने   आपके   耂पछले   वी耂डयो   पर   कुछ   सझुाव   耂दए   ह�   और   आपने   उनका   पालन 

नह霅ं�   耂कया   तो   आप   अपे韔�ा   कर   सकते   ह�   क훅�   आपका   वी耂डयो   अपलोड   होने   से   रोक   耂दया   गया   है.   उदाहरण: 

आपके   राȅय   संयोजक   ने   आपसे   बार-बार   कहा   है   耂क   आप   पया圀�㘅   बी-रोल   शटू   नह霅ं�   करते   ह�,   तो   आपका 

वी耂डयो   रोक   耂दया   जायेगा।  

 

● इन   कुछ   वजहᘂ   से   वी耂डयो   अपलोड   होने   से   रोक   耂दया   जाता   है.   ऐसी   सम頄याओ ं  से   बच�   और   आपका 

वी耂डयो   ठⰄडे   ब頄ते   म�   नह霅ं�   जायेगा!   
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